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PREFAZIONE. 


DELL’ AVTOR.É 

* t X ’ 

Lettor mio caro , Io tì 
prego à leggere quella 
Prefatìone per tua , e 
mìa fodìsfattìone. 


Licera ìtiaeffra ingegnofa in 
fare mazzolini di fiori cambia* 
uà in tante maniere à difpofi- 
tione, e mefcolanza de’fiori, i 
quali metteua Vie' fuoi mazzi, 
che il Pittore Paufia volendo 
à gara contrafare la d uei fi- 
tà'di tale opera ,ne r imafe vinto, pofciache non 
Teppe in .tante foggie pariate la fua pittura 
come facea Glicera i Tuoi mazzolini . Cosi 
lofpirito Santo difpone, & ordina con tante 
varietà gli ammaeftramenti di divotione , 
ch'egli dà per mezzo delle lingue > e delle 
penne deTervi fuoi , eh* eflèndo ta dottrina 
Tempre la medefima , i difeorii però , che fe 
ne tanno fono molto ben differenti, fecondo 
* le divérfe maniere, con le quali fono com- 
| polli . Io non pollo > nè voglio , nè devo 
fcrivere in quella introduttione , fe non quel- 
lo , che di già è flato publicato da noftri 
maggiori fopra quello foggecto. Quelli fono 
i medefimi fiori > che io jti pitfento. Lettor 
l - A % nuo* 
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4* PREFATIONE. 
mio ; ma il mazzolino , che di quelli io hò 
comporto , farà da gli altri differente^ per 
ragione del racconciamento , col quale èlla- 
' to fabricato , • e formato. 

Quelli j che hanno trattato della diuotio- 
ne , hanno quali Tempre hauuto riguardo all’ 
Inftriittione di perlone molto . ritirate dal 
commercio del Mondo , ò almeno hanno irt- 
iegnato vna forte di diuotiòne, die guida à 
quello intiero fitiramenro. Ma incentione è 
dammaeftrare quelli, cheviuono nella Cit- 
tà, ne’maneegi, nella Corte, e che per loro 
conditone foco obligati à fare una vita 
commune quanto allefferiore , i quali bene 
fperto lotto preteilo duna pretefa impolftbi- 
Jità, non uoediono nè ancopenfare all’impre* 
fa della Vita Di vota , parendo loto , ohe lì co- 
me animale alcuno non non ofa gurtare de gra- 
nelli dell’ herba chiamata Palma Chrifti f 
così l’huomo non deve afpirare alla Palma 
della pietà Chriftiana , mentre vive irr mez- 
zo la calca de gl’aftàri temporali. Et io ino- 
ltro loro , che fi corneale madriperle vivono 
dentro il mare, fenza pigliare alcuna goccia 
d’acqua marina , che verlo la Ifola Chelido- 
nia vi fono fonti d’acqua ben dolce in mezzo 
del mare , & che i Piraufti volano dentro le 
fiamme lenza bruggiarlì le ali , così può un- 
anima vigorofa , e collante vivere nel mon- 
do fenza ricevere alcun humore mondano, 
trovare la. vena d’una dolce pietà in mezzo - 
delle onde amare di quefto fecolo, e volare 
tra yle fiamme delle concupifcenze terrene 
fenza bruggiar /e ali de facri defìderij della 
vita di vota . E veri?, che quello è malagevo- 
li» cpcrqufeflft io defìderarei , che molti v- 


' v R .1 f A T I O N E y 
itaipiegaflero il loro penfiero con più ardo- 
re che non fi è fatto fin’al prefente 3 come de- 
bole che io fono , io mi sforzo con quefii ferite! 
cócribuire qualche fiaccorfo à coloro, che co va 
cuore generofo Faranno quella degna imprefa. 

Ma nqn è però tuttavia avuenuto quello 
per mia elettione , òmclinatione 3 che que- 
lla introduttione efea in publico, un’anima 
veramente colma d’honore , e di virtù , ha- 
vendo. già qualche tempo fà , riceuA"agra* 
tia da Dio di volere a (pira-re aila.vita^uora , 
d-efìdero il mio particolar aiuto pe-r quello 
effetto, &io che gli fono per più titoli 'obli- 
gato, e che molto tempo prima havevo- in fei 
notaio '«molta difpofitione per quello chf$£- 
gno, mi trovai molto pronto àbene amnùe- 
llrarla , & hauendola guidata per tutti trli. 
eferciti) conuenierfti al Tuo delìeerio , & alla- 
fua conditone, gliene lafciai le memorie per 
ifcritto j à finche à quelle ricorrefse ne’fuoi 
bi fogna . Ella poi gli communicò con vn 
grande , dotto , ediuoto Religiofo , il quale fil- 
mando che molti uè hauriano potuto cattar, 
.profitto , mi eforto molto à farla publicare 
che gli fù facile pervadermi , perche lami- 
otu fua hauea affai portanza fopra la mia vo-j 
lontà , & il fuo giudicio vna grande autorità 
fopra ilmio. - , 

Or à fine che fulfepiù vtile, & aggradeuo- 
de io Phò riceuuto , c vi hà rneffb qualche, 
forte di ordine , & aggiorni molti documenti 
conformi alla mia intencione „ Ma tutto 
quello 1* ho fatto fenza quali vna minima 
commodità di tempo. Quindi è, che tu non 
vedrai qui cofa efatta , ma folp vna raccolta 
di buoni auuertimenci alla fchiecra , e' fenza. 

A j à fc. 


6 PR E FATTONE 
à te , quali io. fpiega cori parole chiare, et 
intelligibili} ò. almeno hò defiderata di farlo. 

E quanto, a gli ornamenti della lingua », nor* 

Vi hò ne anca voluto penfare,. come che ha» 
Uefle molte altre cofeda fare. 

» Io ìndnzao le mie pacate 2 Filotea* per» 
ci oc he volendo ridurre ad utilità communc 
& molte anime, ciò-che haueno prima lene» 
to. per vna fola , io la. chiama con nome 
continuine itutte quelle , che vogliono else» 
se diuote » perche Filotea vuol dire amante ,, u 
«.innamorata di Dìo. 

Hauendo dunque riguardo ad ogni, anima,, 
che col desiderio, della diuotionc afpjra all 
amordi Dio, hò. djuila queftalutroduttionc 
in cinque parti .. Nella prima delle quali 10- 
nvingegno con alcuni argomenti, & elerci- 
tij di convertire il fernplicÉ? dendcrio di Filo- 
tea in vn’interna rifcolti rione eh cfsafà alla fi» 
uj dbppo- la> fu a conieflGbne generale, con 
yna foda protetta. , accompagnata poi dalla- 
Santi (lima Cómmunione * nella anale donan» 

* éofì al .-filo Salvatore, e riceuendoh^efpaentra! 

fcelieementenet Inalante, amor ir . Ciò fatto y 
jercondur lapiu. innanzi- , fa gli moftro. due 
grandi.mezzbper unirli più, epiùlcon Sna Di» 
vinaMaefla, If'ufp de 1 Sacramenti per mezao. 
de* quali quel buon. Dio.' viene ànoi * e la Can- 
ta oracionej per. la quale egli cirira * fe-.| Et in 
quello fpendo la Seconda Parte. Nella, terza 
gli fò, vedéri come ella, fi deve eflevcitare" 
in molte virtù- più. proprie- al fuo. profitto * 

. non mi fermando fe nonin- certi avifi parti- 
colari,. quali cfla-nonhaurebbe facilmente fa- 
fitto trovar e altrove , ne da fe ttefsa. Nella 
piatta gli fàf euoprire alcune imbottate de 

V Ulfili 


Google 


PREF£TION.E. * 

fuoi nemici , e gli moftro come fé ne dèu£ 
sbrigare , e paflare innanzi nella (ua degn* 

' jmprefa . Finalmente nella Quinta parte 1* 
fo un poco entrare in fé ftefia per tinftefcarfi» 
ripigliar fiato , e ri fiorare le Tue forze i acciò 
pofla poi apprefio più felicemente guada- 
gnare paefe , & avanzarli nella vita di vota. . 

Quella età è molto libera . e varia, io 
preveggo molto bene , che molti diranno , che 
ouefto non tocca , che à Religioni , & à gente 
di-divotione à fare delle guide così partico- 
lari alla pietà, & che efse ricercano più tem- 
po di, quello, che può haver un Vefcovo ca- 
rico di una Diocefi cosi pefante , cóme è ia 
mia , che quello, diftrane troppo l’intelletto, 
che deve efsere impiegato in cofe ìmpor- 
tanti. ' 1 -, 

Ma, io insieme con il gran Diònifio ti di- 
co , mio caro Lettore , eh’ appartiene prin- » 
cipalmente a VefcovEif perfeteionare le ani- 
me, e tanto più , che il loro ordine è j! fupre; 
mo trà gli huomipi j , come qyellò dé’ferafini 
fra gli Angioli fiche il loro tempo noi) può 
. efsere meglio deftinato , ch’a quello glianti- 
.«hiVefcovi, e Padri della Chiefa , erano per 
Jo meno tanto affettionati à loro carichi 
come noi , e non Iafcìavano per quello do- 
vere la cura d’una guida particolare di molte 
. anime , che ricorrevano in loro aiuto , come 
appare per le loro Epifiole , imitando in ciò 
: gli Apofi citi , che in mezzo della mefsegene- 
Tale del uni ver fo , raccoglievano nondimeno 
certe fpiche più fegnalate con una Ipeciàle , 
ò particolare affettione./Chinotf'sà , che 
Timoteo, Tito, Filemon ; Oriofimo, Santa Te- 
cla , Apia erano i figli del grande Sm Paolo ; 
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, i ' PR È F ANIONE. t 
come San Marco , e Santa Petronilla di’Saft. 
Pietro ■■ dico Santa Petronilla la quale come 
dottaitiente provano Baronio , eGalonio , non 
fu fieli a carnale , ma fola mente fpirrtnale di 
5. dietro : E San Gio: non feri ve égli una delle 
fue Epillole Canoniche alla divota Matrona 
Eletta y Quella è una pena, io lo confetto , il 
guidate anime in particolare: , ma peto , che 
riflora, limile à quella de’mietitori', eyinde- 
miatori, i quali mai fono i più. contenti, che 
/ «quando fono più carichi , e piu occupati . 
iqueftoè un travaglio, che dilata, eraviva il 
cuore per la foavità, che ne fentono coloro 
che intraprendono , come 1| il Ònaraomo a 
coloro, che lo portano là .nel l’Arabia feficer 
•Si dice, che là' Tigre havendo ricontato uno 
de i fuoi piccioli figli , che il Cacciatore gli 
lafcia fopra la ftrada per trattenerla ± mentre 
jehe egli fe ne porta via gli altri, ella fé lo ca- 
, rica per grotto, cheei fia, e non per quello ■ 
più grave anzi più leggiera al corfb , cheffa 
la per meterlo in falvo dentro la fua tana-, 
'facendola l” amor naturale più leggiera con 
'quel 1 pefo. Quanto più un cliore paterno pi- 
^ gliarà^volontieri ì fuo carico vn’animà nel- 
la quale egli shbbatte , e la trova defiderofii 
della ftra perfettione , poetandola 'innanzi 
con follecititdine , come fi luna madre al fuo 
picciolo figlio lenza rifentirfi punto dì quel- 
r amato pefo . Ma bifogna fenza dubio , 
che emetto fia un cuore paterno; e perciò gli 
Àpoitcli * glf* huomim Apoftoliò* chiamaro- 
no i fuoi Difeepofi non folamence fiioi fi- 
'gli, ma ancóra più teneramente > piccioli li» 
gli • : ; ‘ • ^ 

Del reftó linaio caro Lettore,- e vèto che io 
t ' : .ferino 


>gle 
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ferivo della Vita diVota , fenza edere divoto 
ma non già al certo fenza defìderio di di- 

quello affetto mi da animo 
ad mirrili r ti . Perche come diceva un gran let- 
terato s.a buona maniera d’imparare é Io {fu- 
mare ; la migliore è l’afcoltare , I ottima èl- 
jnfegnare . Auiene fpeflo , dille Sant’Ago fimo ' 
lmuendo alla fua d i vota Fiorentina Celie T 
officio dinribuire ferve di merito per ri- 
cevere , e 1 officio d miegnaredi fondamento 
per imparare ) Aleifandro fece dipingere h 
bella Campaipe , che g l’era così cara , per le 
mani dell unico Àpelle . Apelle corretto à 
contemplare lungamente Campafp* volen- 
do esprimere le lue fatezze fopra la tavola, 
ne ir am poi amore nel fuo cuore, e ne rima- 
». S Irn 5 nte a PP a monato , che eifendofene 
Aleffandro accorto , & havendone pietà 
gliela diede per ìfpofa , privando feperamo- 
’ re di lai della piò cara amica , eh egli ha- 
Vede al mondo . llthe, dice Plinio , mofìrò 
tanto la grandezza delfuo cuore quanto che 
fe haVefle ottenuta vittoria ben grande. Or 
mi pare , amico Lettore , che eflenrlo Vefcovo. 
Djo vuole , ch’io dipinga lopra i cuori delle 
penane non folo le virtù communi, ma au- 
cora la fua carimma , e dilectiffima clivorio-- 
B uu- • 10 >] intraprendo volontieri , tanto per 
ubbidire, c fare il mio dovere quanto per 
la Speranza , che io ho , che imprimendola 
nello fph’ito altrui , il imo per ventura ne 
diventar» iamtamente innamorato. E fem ai 
^ vede , che io ne fi a vivamente 
preio, ella mela darà perifpofa eterna . Lai 
i- r C3 ^? Rebecca abbeverando i Ca- 
rolali dlfaac fu desinata per efiergli ipofa ^ 
/ < A 5 ride- ’ 
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ricevendo da (uà parte gVorecchire e brao 
cial&tti d’òro , cosi io mi prometto dal lini- 
SSnfa bontà: Jet* mioD»o > che conducendo. 
Ite fùe care- pecorelle alle' fa Iute voli acque 
delta divotione pis^iara* 1. antm»jTiia per 
filai foofi , mettendo, nelle mie orecchie le- 
carote. indorate- de* tue fan» amore, e nelle 
mie bracci* la fòrza ditene- efsercitarle , nel 
che confitte- Pefsenza della vera: divotione ì 
Etupplico SM volerla: «ncedfcre » 
à tutt’ i; figli: della tua Ghiefa aliai quate 
ìò voglie fémpre fòttomecere- li. miei: lcnt- 
li , le mie acrioni te mie parole* , là mie 
volbntà , eli miei, penficih^ Annesti ili dtdi; 

S;. Maddalena 
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OecomrenegPauflT, &■ eterei ti; necefc > 
lari; ,pe>* guida r 1 anima da l ilio pri- » 

ino defidetio della vita diuota .. “ 

: lina ad vna -intiera rilolu^ s^.Y ; 
- , tione d' abbracciarla;* . *, > 



• Dtfcrittione dttU vera ditto rione, 

•i*. • • - * 


, dell' ijmtóì>vrtooì>fE ,f ’ 
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Cap, L ' > *v 

' |lr . • ' 'f • » » ivi ; il 

Oi afpinre alla efivociorre, 

. Cariflima Fiforea , perché* 
éffendo Chriftiana, voi èpe- 
te^cfte.qnèffaS 1 irharvjjrtì ir» 
eftr^mo-ag’radevólié'àira Mae- 
ftà Divina , Ma come che B 
, .... piccioli falli , che fi confetto-, 
naal princrpio di falche affare rrefprosreflò* 
crefcoBQ jft jnftniro; , cnéf fine .foho qtai# irfe- 
jwfaòjlh biioenaavaDrro^ni' altra cofr fjjpijja-: 

• j&£l<fp9 i jfow /?a la virtfi della di-vondne r‘per-1 
| che non ne emenda , che un ave r a, et ro van db- 

r Knèiina'gran; <fciantitidifelf£ è v^iire fe, vbi 
nòrf còrrofcete quale fìa là cera,, Vói : porrete 
ingannarvi , emettervi- à teguire qualche dì- 
irotione- ; impertinente , eiuperlficiofa. 

; Arelìo’ dipingeua ratte; le &ccie dai/e* 
£*> arguii. y eh*' egli feceva all’ ari» , e fem- 
i ■■ _ t v* $ -- • , biaib> •* . 
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bkmza ielle dotine , eh egli amava': e da- 
fcima Spinge U divozione fecondo Ufo* 

pajftonfc J- e» &èS* ^ aco 

SS! ri terrà per molto divoro , purché 
l\ digiuni-* ancorché il fuo cuore fia pieno, 
dì rancore, e non ofando bagnare la Tua tinsua, 
nel vTtio , e nè anco nell acqua per fobrie- 
hà non haurà punto di fcrupub d imbrat- 
tarla nel fingile del proffimb con mormora- 
tioni , e calunnie-. , Vn^feronfrftuftara divo- 
ro, perche dice una gran moltitudine d ora- 
tiomoghi giorno , fe ben* con tHfto que- 
llo la tua lingua s impiega tutta in parole 
faftidiofe, & arroganti , & mgiunofe a do- 
meftici, & à vicini : Quell altro tira fuort 
volontieri la limofina della boria , per dar*?> 
la à poveri , ma non può cavare un tanti^ 
no di-dolcezza dal filo cuprfe-pa^d^ 
anemici . Vrfaltro perdoni a chi ih» M 
fefo , ma non fodisfarà mai à fuoi creditòri^ 

fc non à,viv.a feiza di giu(lif^,;^i'a ae " 

. Ili tali fono "dal. volgo teriiicf per diVotr, a 
non lo fono ili modo niflurio. __ 

' i Saldati dL Saul cercavana David- ne l- 
la fua caia :Michol havendo poftq nna tta- 
tua nel letto , e ader ta rancori le v^ti ctr 
David , fece loro, credere , che quello: ei* 
lafleffo.Daviddnfermoi Cosi molte 
fi euoptond di cerrj^attionj; citeriori appar- 

& - V montó 

creda; che^- quéSt ftano ? enre veramente dW 
uota ' efpitituale ; ma in: verità non Conc? 
altro che ftatue > e Fantafme di divotione. 

La vera, e viva ehvotione t o Riorea, pie- 
fappone rafflar di Dio ^ alleluinone altra 
feofa i>( Che un vero apraci Diq , ma rron pei a 
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5tnore r tai4 ,' eqtiale i.p«che^iuquantó , che 
l’amprq (divino y abbcl!ifc^fe anime noftre, ir 
chiama gratià, facendoq'a^idcvoli^àSua^ 
D. Maefià in quanto poi ch*egfici dSforzà'W' 
far bene , fi chiama carità , ina piando égfK : 
arriva à tal grado di perfettione, che ci fà non 
folamence far b$ne , ipa ci fa operare diligen- 
temente , frequentemente, e prontamente, atP 
l^rà fi chiama divo zione > li finlzzfnon Vola-- 
no mài , jpòH volanosl j'ma con gravezza , diP 
raro, e molto bafso ; ma le aquile , le colombe-, 
le rondihellè volano fpefso , con preftezza , e 1 
rnoIt’altQ Cosi i peccatori nofì volano mai 
verfo Dio ,' anzi tutto il for- còrfo è verfo la' 
terra , e per fa terra ; i hiionì che non fono» 
ancora gionti alla divotione , volano verfo 
piocòrc le, buone arcioni , ma di raro, lenta- 
mente, e con gravezza , fe perfo^c di" óte vola- 
no yerfo Di#, frequentemente , prontamente 
Caframente: In fomma la divotione non è 
altyrà cofa' j. ch ! e trn Agilità e Vivacità fpiri- 
tuale, per mézzo 1 delta quale Ta>càrn à fà le Rie 
atttjoni in, noi y o nói per mezo fuo : pronta- 
mente , & aftertuofamente , e come appartiene 
$t Ita .Carità ri farci ofeervare -tutti li com- 
manda meriti di Dio -in generate , & m uni*- 
verfataj to fi appartiene alla diliotione i4 
farcelo fàrè prontamente è diligentemente-.. 
Quindi , che còtui ^. che non òffe- va tutti 
fi Commandafnenti di'Diò'y-ncfh' efser fir- 
mato nè buono , nè divoto : poiché per. ef- 
,fe re buono, bifogna havere la Carità , e per 
efscre divoto , oltre alla Carità , deve hauerc 
ima grande vivacità, e prontezza alle atrior- 
«ri proprie della Carità . 
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I^ t bureitttt. alla vita cavata • 

.E quando la divotione^ giunge i im certo „ 
grado di eccellemp^àrità , non foto' effi ct" 
tende pronti e dii igenti afToffer vanz* 

di tutti i .precetti di Dio, ma oltre di ciò ci’ 
provoca à fare con prontezza , Se affetto tut- 
te Te buone opere , , che noi poflkmo- » an- 
corché effe non frano io mòdo alcuno com- 
mandate , ma foto» con^glifite , S-jnfpjirate^ 
Perche fr come un-” huomo , che 1 di freféo». 
è rifaoato di qualche infermiti , camini 1 
«pianto egli e neceffar^o ,.ma lentamente y 
e con ffento . cosi il peceatoreeff endógua-f 
rito deffa , Tua iniquità Y& innanzi quanto 
E>io egli commanda > con lentezza per& , & 
con ffento,. fin tanto, ch*e tocco» dal la di vo- 
tione .. Perche all* hora r come huomo ben 
fano , non fiofoscamina * ma corre , e (alitai 
nella via de* coiwmandamenti di 0io , e di 
più egli* pafsa , e corre per i fentierì de con-' 
figli , ecelLff r infpiraiàonì In- fomma la 
carità ,. e divotione non hanno altra diffe- 
renza tra di fé , chequeìla, che barino la fiam- 
ma, &ili fuoco, -perche efsendo la caritàun 
fuoco fpirituale; , quando efsa è molro 1 in- 
fiammata , fi chiama diuotioney Sichèla dì- 
vorione , nonaggiunge altro al fuocodcl/à ca- 
rità;,, fe non I» fiamma' , che rende li’ carnai 
pronta , attiuaye dilìgente-, nonTolo’affòfser-- 
uonza de ? command : amentii di Dio j. ma amco> 
alj’ efibcróó de’ configli I 
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- Vib&ictl» &eccdlen^dci l(t divftféttt; , ' 

•• « .. • 1 • 

• " ; • • (, . • i . r. . t’ » ' - 

Q Velli , che difluadèvano à gl’Tfr adiri - 
• l*andkteneUatdrrad’l promiffibne, di- 
cevano) loro,, che quelli) era un pae- 
che dtaorau» gli. habitarori , do e, che et* 
tanto maligna: L’ari* „ chenotr m ft potevi , 
vivere lungamente-,, e che parimente gin 

habitantterarp Giganti tanto) pcodìgioir , die - 
mansiauano gli. altri huommi! come locrnte. 
Cos Al mondo-, cara Blbtea; infama quan- 
to più' puo>l* Canta divononev dipmgendo, le 
•^rfnne divote cenuro vifo. iaft lettolo * mito „ 

& ofeuro e publicando* che la diuotione 
caufa humoil malinconici » te mfopponta- 
Bili- Ma IT comeGiefue ,; e Galei» protelta- 
vanó, che. la terra pronwffa non: fodera 

fellona, ebellà. ma* Piit. chetaprofe^ne 

dieffa Caria dolce-, & aggradevole^!. ìiteliob 
ihodo lo Spirito Canto- per bocca di tutti- Ir 
Senti f . e Noftco Signore pe^laCuamedefima 
ci afficura che la vira divota e una celadon 
ce , tour* Stamabile.. ' 

Il mondo vede, che 1 divori; digiunano* 
erano , foffetifeono le ingiurie ,, fervono è 
gl’ infermi »- donano d poveri ,, vegliano) ,, 
raffrenano la 1 colèra ,. luffocanO’, e reprimo* 
no- le foe paflibnr, fi; privano de piacerli/ 
fenfùali , e fanno- limili', altre fortndu atrio- 
ni , le quali in Cc fleffe-, e di. fot «wpriefoj 
ganze*, e qualità Conoafpre , engorofe. Ma 
il mondov non* vede: già h. divocione inte- 
riore è’ cordiale,. lavale rei^evtu^-qmgfte: 
actioni aggyadevolivdolci ^c fàcili*. Mirate le 
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poi . Sopra il cimo , eSse vi trovano un fucccr 
molto amaro ma nel Succhiarlo lo conver- 
tono in mele, perche cale c 4 a loro propietà; 
O mondani le anime trovano molta ama- 
rezza nel loro efercitio della mortificar ione 
è vero j ma’ nel farlo lo convertono in dolcez- 
za ,c Soavità. I fuochi, le fiamme , le ruote, e 
fe Spade Sembrano fiori, e profumi a’ìnartirif 
perche erano divoti , horfe là divotione può 
recare dolcezza a’più crudeli tormenti , 
alla morte fi elsa ; che cola non farà nelle at- 
tioni virtuofe ? Il zuccaro addolcisce i frutti, 
mal maturi, e corregge la crudeltà, e nocu- 
mento dc’màcuri. • . 

Or la divotione è il vero zuccaro Spiri- 
tuale, che leva l’amarezza alle mortificatio- 
ni., & il nocivo al'e confolationi:effa levala! 
Sol lecitudine. a poveri , e l’anfietà a ricchi , la 
defolatione a gl’ opprefii , eimlolenza a fa- 
voriti > la tristezza a Solitari * e la diSsolutione x 
guelfi, che vivono in compagnia ; e&a ferve di 
fuoco nefl’in verno , e di rugiada nell eftate : 
efsa fa abbondare , e foffrire la povertà > cfsa 
rende ugualmente utile Y honore , & il di£ 
preggioj ella riceve piacere , & il dolore con 
un cnore quali Sèmpre. Sìmile , e ripieno cu 
ImSoavirà marauigljofa. ••• 

. Contemplate la Scala di Giacob (perche 
guelfa' è il vero ritratto della vita di vota ) li 
dui iati tra- quali Si monta , & a quali s’ap- 
pigliano i Scalini , ràpprefentano T oratione , 
ch’impetrff l’amor di Dio ; & i Sacramenti, 
che lo conferiscono' ; li Scalini non Sono altra 
coSa , che i diverfi gradi- dr carità- , pfer i qual 
fi vidi virrtì , in virtù . òdifeendendo per l’at- 
ùone alUoccorSo* Scaurco del prossimo , ò 
' * , aScen* 
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a fce adendo per la contemplatione all’ unione 
arhorofadi Dio. Or vedete, vi prego, quelli, 
che fono Copra la Scala : quelli fono hu omi- 
ni , che hanno cuori Angelici ò Angeli , c’ 
hanno corpi humani. Efli non fono giovani ? 
'‘inarho ; ftrano'd , efferIo j- perche fono pieni di 
vigore j & agilità lpirituale , hanno ali per vo- 
lare , c lanciarli in^Dio con la Canta oratione k 
' ina hanno piedi ancora per carni naie con gl* < 
huomini con una tanta, & amichevole co»- 
verfatione .* i loro volti fono belli , e va- 
'chi , perche fanno ogni còfa con dolcezza , 

C foavità : le loro gambe , loro traccia / e loro 
capi fono tutti fcoperti , perche i loro penfìe- 
* fi , ’ loro affetti , e loro attioni non hanno altro 
‘dilfegno , ile motivo che di piacere a Dio : il 
retto de’loro corpi è coperto, ma duna belli 
robba e leggiera , perche tt fervono*di quelli» 
móndo , « delle cofe mondane , ma in ima 
maniera tutta pura , e lineerà , non pigliando 
*4e non leggiermente quello , ch’è riecetsario 
alla loro conditione : tali fono le perfone di- 
vote. Credetemi, cara Filotea, cheladivd- 
tione è la dolcezza , delle dolcezze , & la regi- 
na delle virtù , perche ellaè la perfectione dei- 
fa Carità . Se la Carità è un'latte, la di votici- .. 
■ne , e la panna , fe ella è una pianta , la di vocio. 

. ne è.il fiore : fe è una pietra preciofa , la di vo- 
(ione è il lullro di elsa : fe è un baliamo prd- 
tiofo j la divotione è l’odore di foavità, che 

•conforta gl*hu<*nioi 5 e rallegra gfAngeli , ; ; 

am- , •»: o-wriu ;.i va r t: ». 

ri . iv/.i òv j.i* ,n>: ; o,..-. ,, .h . 

- . >*t J , er-'-i;o;ih *ì *.»:?•; i , o 1 

Uì .'»/•-.> ZT.K.’J ' ,! 'I C" r : i&- •’ :> r . Ó 
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Che U dtvotione fi confà à tutte le forti di 
( vocationiy t frefejfioni m 
, o , , » Cap, 1U 4 ,i 

• t " i # ’ 

D io commandò alfe piante nella Crei^ 
tione , che portafsero i fuoi frutti , cia- 
fcuna fecondo il fuo genere, coli commanda 
egli alli Chriltiani , che fono le piante vive 
della fua Chiefa , che elfi producano frutti 
di dive tione , ciafcheduno fecondo la quali- 
tà della Ina vocatione . La divotione deve 
efsere difterenteme nte efercitaca da un Gen- 
tilhuomo ,, da un Artigiano , 4a un fervi - 
tote , da un Principe , dalla Vedoua, dalla 
Donzella , dalla Maritata ; e non folamen- 
jte queflo , ma bifogna accommodare la prat- 
tica del fa divotione alle forze, à g l’afta ri , à 
gli offici) di ciafchedun particolare. Ditemi, 

Vi prego , ò Filotea , farebbe egli à proposto , 
che il Vcfcovo volefse efsere folitario , come 
Un Certosino > e fe. egli accafati non volef- 
fero adunare cofa alcuna , niente più , che r i 
-Capuccini , fe T Artigiano fe ne ftefse tutto 
giorno io Chiefa , copie i Religiofi , & il 
-Religiofo tutto il dì'efpofto à tutte, le forcil 
.d’mcohtri per fervido del -^olfimo , corne i 
Vcfcovo t quella divoro ne, non farebbe el- 
la ridtcolola frego lata-j, . &infqppor, fatile, * 
iQue(fo errorenondwneno av^ene fpefsp» Se 
il n\ohdo4 fche nbn» d^cernp j; ò npn vuoje * 
difeemere tra la divotione , & indifcretione 
di coloro > che penfano elsere divoti mor- 
mora > bi aiima la divotione la qua Te non- 
dimeno non può mai efsere caufa di quelli 
difordmb 

v-.V Non 
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tei?! 

ia vera dLvotwne E ancora meglio 5 perche 
non. (ola mente ella non guafta alcuna fnr^ 
àà vocazione t ne dinegori^; anzi atcontrari^ 
adorna c eli abbe&ce T™ £ hXa Ai 

ff c r R«f' gettate nef mele Sverna " 
pa rifplendenti ciafcutu fecondo if J “ 
tore » oc ogn uno diventa pia sratinfo nfuC 
fila vocatione ’/ongi ungendola con la div<£ 

cifiro 3 r 1CUra deI,a fai ”*§k* diventa pid pa _ 
tifica j, ramare tra manto .. emoslie £r 

cero > il fervido del Principe pii fj e fe ^ è 

chevó?if° rtl deQccu ^ ioni * foavi.eami! 

• Qiefliadutt enorean» UnTierefta-, ilVòfer ” 
^and ne fa vita dLVota dalla componi* dl ; 

bottega- de gli artesiani dall» 
^orte de Preneipr, d a f manesdo dfelfa r,/? 

k diS,^^ - Wi - è ver^HIotea , c he 
ia divotione puramente contemplativa , 

nafte*, eRehgiofa non fi pudefercirare £ 
JP^vocaoomi s ni * anc0i oltre a queffe tie 

ori^i^fc 0 • 1 ° n ^ * De ì fono moIie altre prì£ 
pnea, perÉettionare coloro, r che vivono niuT 

fctjfaolari : AbtaamtK lOaeMicob, tkrkt 

^Ssiist^SiSSSÌs 

ai. nuovo San GiofeSo-, HidiL eSn S? 
W^rfec ta n )C nte divoti nelT ftrofe 
SiotÀnii** Santa Marta, Santa Mck 

r 


• io Introdutt. alla vitadtvot 4 
nica , Aquila , Prifcilla ne’ loro maneggi eli 
cafa : Cornelio , San Sebaftianò , San Mau- 
x itio tra 1* armi : Coftantino , Helena , San 
Lodovico , Beato Amadeo , Sant’ Edouardo 
ne’ loro Troni Reali , e Ducali . E anco 
talvolta avuenuto , che molti hanno perdu- 
ta la divotione nella folitudine la quale 
nondimeno è tanto defiderabile per la per- 
fettione . Loth , dice San Gregorio, che fu 
tanto caffo nella Città , fi macchio nella 
folitudine •* ouunque noi fiamo , noi pol- 
iamo , e dobbiamo afpirare alla vita per- 
fetta'/' " 

» * • - , < 

"* Della neeeffuà ctuna guida fer entrare 5 
e far progeJJ'o nella divotiohe, 

C*p. IK 

"> . • ' - ‘ 

I L giovane Tobia efseniogli commanda- 
to di andare in Rages 3 rifpofe : io 
non so la ftrada . Va dunque, gli dice il Pa- 
dre , e cerca, qualcW huomo khe ii conduca , 
Io vi dico il medefimo , ò Filotea , volete 
voi da buon fenno iricamitiarvì nella divo- 
tione ; cercate qualche huoi*o da bene 3 
che vi guidi 3 e Vi còndiica . Quello è Paver- 
timento , e gl’tivertimenti , per quanto voi 
cercate , dice il divoro Avita , voi non tro- 
vante ma i coli ficufamente la volontà di 
Dio , quanto per il camino di quella umile 
ubbidienza tanto raccomandata , e prati- 
cata da tutti gl’ antichi divoti . La Beata 
Madre Terefa vedendo , che la Signora Cat*» 
teriha di Cortlova faceva grandi penitenze ò 
defìderò molto d’imitarla in quello , contro 
lavilo del luo Confessore * che glielo vietò a 
- • ’ - * al 
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Tritila Vane. v -ir ' 
a! quale ella fù tentata di non ubbidire in 
quello particolare . E .X)io gli difle : figlia 
mia > tu tieni un buono , e ficuro camino : vedi 
tuia penitenza , eh ella fà ? ma io fòpjù ca- 
fo della tua ubbidienza, : e così' ella amò 
tanto quella virtù; che oltre all ubbidienza , 
che doveva à fuoi fuperiari fece voto di una 
particolare ad un’ huomo eccellente , obli» 
gandofi à feguire la fua direttionc , e guida : 
donde rellò infinitamente confolata , come 
avanti , e doppo di lei molte anjme buone 
per foggettaru meglio a Dio , hanno fotto- 
polla la Tua volontà à quella de’ fuoi fervi 
cofa che Santa Catterina da Siena loda infini- 
tamente ne’fuoi Dialoghi . La divota Prin- 
cipefsa Santa Lifabecta li lottomife con eli reg- 
ina ubbidienza al Dottore Maellro Corrado. 
Et ecco uno de’ ricordi , & il grande San 
Ludovico diede à fuo figlio avanti di morire.. 
Confefsati fovente , eleggi Un Confefsore 
idoneo , e - fedele, che ti pofsa ficuramente 
infegnare a fare le cofe , che ti fono necefsàrie. 

L'amico fedele 9 dice la S. Scrittura , è vna 
forte protettione j colui che l' hà trottato a hà 
trottato vn te foro , l’amico fedele « una medi- 
cina della vita 3 e delC immortalità ; quelli che 
temono Dio lo_ trovane . Quelle divine parole 
mirano principalmente 1* immortalità , co- 
me voi vedete; per la quale fopra tutte le 
Cofe bifogna ha ver quello amico fedele , 
che guidi le nollre ateioni 3 con li fuoi avifi, 
e configli , & à quello modo ci difende da 
gli aguaci 3 & inganni del maligno ; egli ci 
farà come un teioro di fapienza nelle no- 
11 re aftlittioni , triftezze , e cadute; ci ferverà 
di medicamento per alleggerire* e confolaqc 

ino- 


-ri Jn troiu4t.*lU viti dìuct* , 

S no ft ri cuori nelle malarie fpirituah 1 «Sh a 
guardaràdal male , e tenderà migliore il no- 
Urobeneje quando ci fopragiungera qualche 

infermità, l’impedirà , che, non iìa mortale, 

perche ce tie rilevata. . K • • 

Ma chi troverà quello amico? ti S ™f T £ 
fponde : quelli ; che temono Dio , cioè gU 
humili , che dendera no molto il fuo proti 
fpiritliale . Poiché v’importa tanto , ® 
tea , di caminare con una buona guida 
quello finto viaggio della divotione, prega*, 
te Dio con grande inftanza , che ve ne pro- 
tegga uno fecondo il fuo cuore , e , n< 5* ^ r 
bitate punto : perche , oliando egli dove - 
fe inviare un* Angelo dal Oelo , come già 
fece al giovane Tobia -, vene dara unbuono , c 

Or quello tale per voi deve cflere fempre 
tin* Arfgelo, cioè, quando l ballerete ritro- 
vato , non lo confi derate come vii lenì pa- 
ce huomo , e non mettete la voftra confi- 
denza in lui, nè nel fuohumano iapere mi 
in Dio , il quale vi favorirà, & parlava per 
mezo di quello huomo mettendo nel iuo 
cuore , e nella bocca fila quello , che .n 
ricercarà per voftro bene : sì che voi doue- 
te ascoltarlo come un’Angelo > che dikenae 
dal Cielo per condurvici. Trattate con elio 
lui co’l cuore aperto , con ogni fincerita , oc. 
fedeltà , mamfeftandoh chiaramente il vo- 
ftro bene, &il voftro male fenza fimione , 
ò diflìmulatione alcuna , & a* quello mo- 
do il voftro bene farà effaminato e latto 
ficuro , & il voftro male farà corretto-, e 
rimediato ; voi farete allegerita , e fortihca- 

CA nelle voftee affittioni, moderata , e re- 

gola- 
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folata nelle confotationi : habbiate una 
grandiffima confidenza in lui ; mefcolati 
d’una facra riverenza in guifa : che la rive- 
renza non mirtuifca punto la confidenza , e 
ìa confidenza non impedifca la riverenza t 
confidate in lui con il rifpetto d’ lina figlia 
verfo il Tuo Padre , rifpetcatelo con di' con- 
fidenza d*un figlio verfo la lua madre : In 
fomma quella amicicia deve efsere forte , e 
dolce , tutta Tanta* tutta facra 3 tutta di vina, 
e tutta fpirituale. 

. E per quello elegetene uno tra mille , di- 
ce TÀvila ,& io dico , tràdiece nulla* perche 
fe ne trova meno ch’uno non la pria dire , 
che fiaho capaci di quello officio: deve efse- 
re pieno di carità , di fcienza , e di pru*- 
denza èfe vna di quelle tre parti gli manca, 
1? corre pericolo f ma io vi dico di nuovo j 
dimandatelo à Dio , & havendolo ottenu. 
to 3 benedite fua Divina Mae/là 3 fiate fal- 
da , e non ne cercate d’altri; anzi carni nate 
fempli cernente 3 hum il mente , & r confiden- 
temente a perche farete un feliciffimo viag- 
gio. Uf> ‘ ,Ì ‘ ,J ; • ' ‘ 

• . • \ t ; 

■ Cita bi fogna cominciare dilla purga dell* anima. 

Caf. K 


1 Fiori , dice il Sacro Spolo , appaiono nella no * 
ftra tetra , e giorno il tempo di mondare 3 e ta- 

f liare . Quali fono i fiori de’nofiri cuori , o 
iiotea, fe noni buoni defiderH Ortantofto, 
che cominciano à comparire , bifògna métte- 
re mano alfalcino per tagliare dalla no (Ira 
iconfcienza tutte le operc morte , e fuperflue. 
M figlia firaniera , perpetri; 
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deU’lfiraelita ^ dovea leUar via la vene del * 
(ua cattività , tagliarli le Unghie, e radere 1 ca- 
pelli . efapìma, ch’afpira all honore d cfler 
fpofa del Figlio di Dio, fi deve .fpoàliare 
delPh'iomo vecchio ,, e riyeftirfi del nuovo, 
Iafciando il peccato *, dipoi tagliare,^ rade- 
re tutte le forti di impedimenti,, che, rimo- 
vono dall’ amorfi Dio . Quello e il princi- 
piò della nostra landra, 1* edere purgato de 
nollri humori peccanti , San Paol o_ tutto m 
un momento fu purgato d’ una perfetta par- 
sa j come lo fù ancora la Beata Catte rina da 
Ceijoa , §. Maddalena, S.iyagia,equalche 
alrriY ma quella fotte -di .puVgation e r t e . | 

timiracjojafa , -e ftraqrainaria , nella grafia , 
cpirieia ./efuf reti ione de’morti nella natura} 
si che noi non dobbiamo pretenderla la 
purgatione, e guarnigione ordinaria fia d i cor- , 
po j ò fia di {pirico non fi fa che à poco a poco, 
fcon progreffo di auanzo in alia tuo con pena 

è tempo. - v „ - ì: f ' » / 

Li Angeli Copra la fcala di Giacob hanno 
le ali , ma non volano per, quello , anzi mon- i 
dano, e fcendono per ordine di fica’lino.. in *] 
lcalino . L’anima , che fiale dal peccato alla 
dìvotione è alTomigliata • all’ aurora 
quale inalzandoli non càccia le tenebra nel 
medefimoinllante , ma à poco à poco. La 
guarnigione dice 1’ Aforifmo , che fi fa pia» 
piano e fempre più ficura ; le malitie del 
t cuore j Co ; sì bene , come ouellc del corpo 
vengono à causilo , e per le polle 
.ne ritornano à piedi i &,à piccioli pai*. 
Bifogna dunque efiere coraggiofa v e paziente, 
ò Fi Io tea, in quella imprefa . Ahimè ? che 
piede ài; quell* anime t le quali vedendo» 
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lòggettei molte imperfettioni i dopÒdetterl* 
esercitate qualche mele nella diuotione co- 
minciano ad inquinarli , à turbarli , d per» 
derfi d’animo, lafciafcdou traportar il cuore 
dalla tentatione J .abbandonando, ogni cola , 
c ritornando à dietro ì ma dall’altra parte 
non .è egli quello vn’eftremo pericolo, alle 
anime, le quali per vna tentatione contraria , 
fi danno à credere d’eflere purgate delle loro 
imperfettiiom il primo giorno della loro pur- 
ga % tenendoli, perfette alianti quali delle re 
fatte 5 mettendoli à volare fendali ? ò Filo- 
tea i quatte fono in gran pericolo di rica- 
dere, per offerii troppo tetto Jeuate dalle ma- 
tti del medico . Ah % non vi vogliate Iettare 
Attinti chefia giorno U lume, dice il Profeta, 
bu Attui dopo , che vi farete fofiid federai egli' 
fletto praticando quella Lettione «Tendo 
gii flato IaUato , c mondato , dimandi def- 
" Ìerlodinuouo, t _ 

L’efercitio della purga dell’anima non il 
può, neli deUe finire, fé non con la noflra 
vita: non ci turbiamo dunque delle nolìreim- 
perfettioni , perche la noftra perfettione con- 
fitte in combatterle f e noi non faprefli* 
mo combatterle fenza 'vederle. , ne vincer- 
le fenza incontrarle : la noftra vittoria non 
confitte in non le lentie . ma in non confen^ 

tire . 

Or quello non è confentire à quelle » fe 
ben fi riceuc qualche feommodità da loro» 
bi fogna pure , che per efercitìo di nottra 
humilrà noi rettiamo qualche volta feriti in 
quella battaglia fpirituale : ma non fiamp 
però Riamati (limati per vinti, fenonalJ’hora, 
ch'haobiamo perfo la yita s ò il coraggio'. 

B Ma ” 
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*4 Introduttjtlla vita dinota 

Ma le imperfcttioni , fk i peccati veniali , non 
ci potiono leuare la vita fattuale , perche' 
e fifa non fi perde che per il peccato mortale . 
Reda dunque (blamente , che non ci 

B rdere di animo . Ltieramf s ^ n t t ì 1 

auìd. ditta codardi* , e dèli* ptfUlanmttx* 
quella e vna felice conditione per noi in que* 
ìta guerra ? che noi faremo Tempre vincitori j* 
pur che noi vogliamo combattere. 

fjella prima furga , eh’ ir quella del feccit9 
mortale . Cap fi. 


L À prima purga . che bifogna fate > è qUej- 
la del peccato mortale , la maniera eli 
farla è il Santo Sacramento della penitenza* 
Cercate il pili degno Confcflòre , che voi pa- 
cete i pig iate in mano vno di quei piccioli 
libretti , che fono fiati fatti per aiutare le con- 
fcienze'à ben Confettarli , come Granata bru- 
cio 3 Arias, Augero, G juftinelli ; leggeteli bene, 
e notate di puripo in pun*o, in che cola voi 
hauerete offolo , cominciando dal tempo > che 
voihauefle l’vfo della ragione, fino alThora 
©refeute . E lèi voi non vi fidate della voitra 
memoria mettete in fcritto quello , eh hau- j 
pece notato, & hauendocofi preparati , e rac- 
colti gli humpti peccanti della volita con- 
feienza ; decedateli , e rigettateli con vna 
^onerinone, e dilpiacere tanto grande > quanto 
il voftro cuore potrà foflrìre ; confiderando 
quelle quattro cofe . Che per il peccato voi 
fiauece perduto la grafia di Dio, lafciaca I a 
parte vofira del Paradifo , accettate le pene 
«terne dell’Inferno , e rinonciato alla villo- 
se ,‘yc funere eterno di Dio. . 
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Voi ben vedete , Filotea , ch’io parlo d’vna 
Confelfione generale di tutta la vita la quale 
veramente io confeflo non eflere Tempre af- 
folutamente neceffaria; ma io confiderò an- 
cora ? ch’ella vi farà indiremo vtile in quello 
principio , e per quello ineftremo ancora ve 
la raccommando . Occorre Tenente , che le 
confeflioni ordinarie di quelli , che viuono 
vna vira commune, e volgare. Tono piene di 
grandi difetti $ perche beneTpeflò t’huomo , ò 
noni! prepara punto, ò molto poco, non h* 
la contritione, che lì ricerca , anzi accade 
molte volte , ch’vno lì và a confeflare con 
vna volontà tacita di ritornare al peccato , 
perche vno non vuole Tchiffare T occafìone 
del peccato, nè pigliare gli efpedieuti neceffa- 
rii alTemendatione delia vita , & in tutti que- 
lli cafi la confelfione generale vien ricercata 
per «flìcurare l’anima . Ma oltre di ciò la con- 
fezione generale ci chiama alla cognitione di 
noi ileflì , ci prouoca ad vna falutare conia- 
zione per cau fa della nodra vita pallata, ci là 
ammirare la miTericordia di Dio, che ci af- 
fettaceli patienza, placa i Doliti cuori dilata 
i noftri Tpiriti , eccita in npi buoni proponi* 
menti , dà occafione al noftro Padre lpiiicuale 
di farci amraonitioni più conuenienci alla 
noftra conditione, e ci apre il cuore peiha- 
mer confidenza di ben dichiararci nelle con- 
fezioni feguenti. - - • 

Parlando dunque d’vna rinoOadont gene- 
rale del noftro cuore , e d’vna conuerfione 
yniuerfale dell’anima noftra à Dio per Tim- 
girefa della vita diuota, mi pare di hauere mol- 
to ben ragione , ò Filotea , di cenfigliaruj 

aneto Sfiofcflìane sperale. \ 


'$1 tniroduìT. illa vltidlufii 
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Pelli fecóndi, furti , ch*e quelli deffettl il ' 
f eccito' Cip. Fi 1 , 

• *' V 

Vtti gFUraelici vfcìrono io effetti dall? 

X tetra d* Egitto , ipa non vfcirono pe- 
rò tutti con V affetto : Quindi c s che in 
mezo del deferto molti ai elfi fi doleuanq 
di non hauere le cipolle , e lo carni d’E- 
gitto. Coli vi fono molti penitenti , che in 
effetto efcono dal peccato , ma non per ciò 
ne Iafcino 1* effetto , cioè propongono di 
non piò peccare , ma quello e con vna cer- 
ta ripugnanza , clianno di prillarli afte* 

.. neru dalle maledette dUettatioii del peccai 
to t il loro cuore renuntia , e s* allontani 
dal peccato . ma non lafcia per qUefto dy 
riuolgerfi ipef&o da quella banda $ come fece 
la moglie di Lot verta Sodoma , Sfrfiengpq 
no dal peccato. come fanno gli infermi da 
meloni , i quali non ne mangiano -, per-» 
\cioche i! Medico gli minaccia la morte ; 
cafo che ne marigiaflero i ma fi turbano 
per ''quella aftinenza , ne ragionano , fanne* 
difcoyfi , fe ciò fi patria fare s gli voglio- 
no almeno odorare * e (limano felici quel- 
li * che ne poffono mangiare . Perche in 
quello mòdo quelli fiacchi , a pigri peni- 
tenti s* ailengono per qualche tempo dai 
peccato , ma quello è con mala voglia , 
vorriano poter peccare lenza effer danna- 
ti . Parlano con rifornimento , c con gu« 
Ho del peccato , e (limano contenti . quel? 
fi , che lo fanno . Vn’ huomo rìfoiuto di 
ven dicarli-y fi muterà di volontà nella Con, 
fedone , ma poco dopò fi vederi tra gli 
♦v * araici^ 


. • Vdrte 

Snricì , che piglia piacere di parlare della 
fu a querela , dicendo . che fé non folle fìat» 
il timor di Dio haurebb? è di qua , e di là , e 
che. la le|ge ditìina m quello articolo' di 
perdonare e diffìcile, e che voJefle Dio, che 
fblTe permefso il vendicarli , Ah 3 chi non 
Vede che ancor , che quello pouer* huomo 
fìa fuòri del peccato , réfi è nondimeno tut- 
to infiammato dell* affetto al peccato , e . 
Che elfendò fuori d’ Egitto m effmò vi è 
ancor dentro con l'appetito, delìderando gli 
agli, e Le cipolle, che folca mangiare : come & 
quella donna, quale hautndo deteftatoi foot 
roaluagi amóri , li comjùace con tutto ciò 
ri effer tutta vagheggiata» e corteggiata 3 ahi- 
mè che talgente e ingran pericolo. t- * 

O Iilotea , poiché voi vedete appigliarUl 
alla vita riiuora noti vi oifogna foiamence 
•abbandonare il pecaitQ , ma bifogna anco- 
ra* totalmente netare il Volito cóore rii tutti 
gii affetti , che dipendono dal peccato 3 per- 
che oltre al pericolo » che vifara di ricadere* 
;quefti mifetabili. affetti fatano perpetua- 
, mente languire il voliro fpirito * e lo rendei 
-ifianpin tal maniera graue, che egli non po- 
rrebbe fare ie buone ©pere prontamente , di- 
luentemente i e frequentemente ; nelche però 
confiiie la vera ellenza della diuotione .• Le 
unirne , le quali vfeite dallo fiato defecato, 
-hanno ancora quclie affertioni e langui- 
dezze , fono limili al mio pàtere , alle don- 
zelle, c'hanno il color pallido , lé quali non 
fono già inferme , ma inferme fono tutte le 
loro attieni j effe mangiano fenza gallo, dor* 
mono lenza ripofo , ridono* fenza gioia, cf! 
ptkmno ?« MI? ehi «roigai* i perch« 

*- -•* B 3 medfc 
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lo • lntrodutt. alla vita dittati 
medefimSmente quelle anime fanno il berli 
con fiacchezze fpirituali tanto grandi , che 
leuano tutta la grada alli loro buoni efercidj , 
quali fono pochi in numero $ t piccioli iti 
effetto » - • 

. . Del mode di fare queFla feconda purga. " 
... « Cap, Ulti. 

. * 

O R il ptimd modo , è ibndafnèntd di 
quefta feconda purga è la viua » e forte 
apprenfione del gran male , che li apporta il 
peccato , per mez<p della quale noi éntria* 
mo in vna profaijd % , • e vehementc contri- 
tione . Percioche fi come la contrìcione , 
purché fia vera per picciola ch’ella fia » e 
iopra tutto efsenc’io congiunta la virtù de* 
Sacramenti , ci purga fufficientemente dal 
peccato r così quando ella è grande , e ve- 
hemente, ci purga da tutte le affettioni , che 
dipendono dal peccato * Un’odio, ò rancori 
fiacco, e debole ;ci fàabborrire colui, che noi 
odiamo , e cifà fuggire la fua compagnia i 
tnà fe quello è vn odio mortale , e violento r 
non folamence noi fuggiamo, & abbottiamo- 
colui à chi lo pordamo * anzi habbiamo ì 
difgufto , c non polliamo (offerire la con» 
Uer fadone de /lupi conponti , parenti , & 
amici , nè ancol ideila lua ùngine , nè cofa , 
che gli appartenga \ Così quando il peni- 
tente non r/dia il peccato , fe non con vna 
leggiera , ancorché vera concritione, egli li 
filsoluc bene veramente di non più pecca- 
te : ma quando egli l'odia con vna contri- 
tione potente , e vigorofi» » non folamente 
«gli d£t£& il peccato , aia QMCQ tutte le 


fytftéVnmM: li 

ànettloni j dipendenze , & inclinatìoni al 
peccato. Bifogna dunque , pilotea, far più 
grande , che ita potàbile la noftra contfitio- 
ne, e pentimento * affinché lì ftenda fino à 
qual fi voglia minima cofa , chàppattenga 
al peccato. Così là Maddalena nella fua con- 
uerfione, perde talmente il guftódè'peccati # 
e de piaceri da quelli hauuti , che diti più 
vi pensò: EDatiid procefteua 5 di odiare non 
folamente il peccato , tna ancora tutte le vie , 
e fentieri di lui . In quello punto confitte il 
ringiouenire dell’anima j che quello iftefso 
Profeta afcomiglia alla rinouàtione dell’ A- 

qU Or*per àrriuarfi ì quella apprenfione , e 
èotitritione , bifogna , che voi vi esercitate 
diligentemente nelle feguenti Meditatipm , 
le quali e&endo ben praticate fradicaranno 
dal voftro cuore, mediante la gratia di Dio 
il peccato * e le principali aflettioni à! pec- 
cato j & à quello vfo à punto le hò in- 
drizzate > Voi le farete iVna dopo 1 altra , 
fecondo che io le hò qui notate , non ne 
pigliando cn vna per ciafcun giorno , 1# 
quale voi farete la mattina, le fari 
potàbile , ch’è il tempo più' 
proprio per tutte le atr " ; 
tiohi, dellq v A 

v .fpirito* • .. 
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» bttroduft. alla vita timi* 

MEDIT ATlONE PRIMA 

■* « 

- «• 

2 iella C re ati om . Caf.lXt 

Preparatane, 

, - . 

x Metteteui alla prefetiza di Diot 
z Pregatelo , che Y’mfpiri*- 

e • • t 

€ an fiderai leni i 

i On fiderate , che non fono , chè tanti' 

V^l anni , che voi non eravate al mon-- 
do, e che il voftro eflere era vn vero nien- 
te t- oue eravamo noi s o anima naia -, in quel- 
tempo ^ il mondo hauea già durato tanto 
tempo , e di noi non-vi era nouella. 

* 2. Dio vi hà factovfcire da quello niente,, 
per fami quello , che liete , lenza che egli 
nauelse bifogno di voi , maperfua fola bon- 
tà. 

Cotifiderate refsere', che Dio vi hà d£ 
tOj perche quello è il primo eflere del mona» 
vjlìbile, capace di viuer eternamente ,,ed* ' 
ynirit perfettamente a S. Di M. 

- / l . , *• 

- Affetti , e “Kijftlutìoni^ ^ _ 

x Humilìateui profondamente auxntì <8 
Dio, dicendo di cuore co’lSalmifta. O Signo- 
re io fono innanzi di voi come in vero nien- 
te : e come haticlle voi memoria di me per 
crearmi ? ahimè Anima mia tu eri abbifsata 
in quello antico niente, e vi foresi ancora di 
prelente, fo Dio non te n’haUefsc canata 
che farciti tu dentro quel niente. 

2 Rendi gratie a Dio. Omi^ grande , cf < 

; i.. 
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iuono Creatore , quanto yi redo obligaca 
poiché fete andato à pigliarmi dentro il mio 
niente * per farmi r per mifericordia yoftra 
. quello, ch’io fono. £ che cofa farò io mai 
per degnamente bénedire il voftro fanto' 
nome , e ringra tiare la voftra immenfa 
• bontà. — . 

3 Confondeteti! . Ma ahimè 1 Creator 
mìo in vece di vnirmi à voi per amore 5 e 
feruitiì , mi fon latta ribelle con li mìei fre- 
gelati affieni , feparandomi * e dilungando^ 
mi da voi , per accodarmi al peccato , & all* 
iniquità , non honorando più la voftra bon- 
tà i come fe non folle Rato il mìo Crea- 

4 Àbbaflàteui innanzi a Dio . O anima 

mìa Cappi che il Signore è tuo Dio i egli 
è quello, che t’ha fetta, e tu non buffetta 
te ftefi* '< O Dio io fon opera delle voftre 
mani. ' - * ’ . . ^ 

Io non voglio dunque hòrttiai piu com- 
piacermi di me niedefima, perche dai canto 
mio io fon vn niente i di che cofa ci x glorij, 
ò pokiere , e cenere? ma più tolto » © verp 
niente di che cofa ti elfaln? e per humiliar- 
mi , io voglio fere, la tale, s C tale cola 3 fop- 
porcare tali , e taH dHjpreggi > Voglio mutar 
vita , e feguire hormai il mio Creatore , & 
^onorarmi della conditione dell' edere , cif, 
egli m'hà dato , impiegandomi tutto incie- 
; ramente alTohedienza della fua volontà , con 
quei modi , che mi faranno infognati , e de. 
quali w iófemeiè bi mfo jPjifc frinito 
le. 1 * 
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• % 

. Conclufione) 




f Rlnjratntd Dio . Benedici * 3 animi 
©ia, il tuo Dio, e tutte le mie interiora Iodi- 
co il tuo Tanto nome; perche la Tua bontà m' 
hà cauaco dal niente, e la Tua miferkordi* 
m*hà creato. 

2 Offerite . O Dio mio io vi oderp 1 efse- 
te , che voi mi hauetc donaco con tutto if 
cuore >- velo dedico « e confà ero, . 

z Pregate . O Dio fortificatemi in qtìeft* 
affetti , c riuolutioni. O Vergine Santa rac- 
comandatele alla mifericordia del v offro Fi- 
glio con tutti quelli per quali io debbo prega- 
le , &c. Pater » & Aue, 

Finita l’oratione coli palleggiando vn po- 
co raccogliete vn picciolo mazzo di fiori di 
diuotione dalle confiderationi , che bauerexe 
latte per odorarlo trai giorno , 

; MEDITATICENE IT. 

Pii fine % per il quale noi fiume creati, 

J / C*K X, 

Treparationtl , 

i Metteteti i innanzi à Dio. 1 

-a Pregatelo, che v’infpiri-, . 

,.. */• . .. 

- Confidar adone', 

« • j * ►* m 

D io non vi hà polla in quello móndo pii 
alcun bi fogno , ch’egli hauelse di voi , 
che gli fece del tutto inutile , ma {blamente 

S&ae 
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affine d’efercitare in voi la Tua bontà, dandoui 
la fui grafia , e la fua gloria . E per quello 
vi ha dato rintélletto ber conolcerlo , la me- 
moria per ricordami di lui 3 la volontà per 
amarlo , l’imaginatione per rapprefencarui le 
^ lue buone opere, gli occhi.per vedere Jema- 
^rauiglie delie fue fatture, la lingua per lodar- 
lo, ecofide gl’altri*- * • 

2 EiTendo creata 3 e polla in quello Mondo 

£on quella irttentione * deUono e fiere riget- 
tate , e fchi£ate tutte le ^trioni à quefta con- 
trarie , e quelle, che non Temono à quello fine, 
deuóno etere Spregiate come vane, efuper- 
flue/ ; ; j - • 

3 Confidente la miseria dei Mondo , che 
tìon peufa à quello , ma viue come fe credefse 
di non efsete creato per altro > che per edifi- 
care cade , piantare alberi , accumulare ric- 
chezze , e far fciocchezze * 

^Affetti , è proponiménti t 

1 Confondeteui 3 rimpronerando alla 

Voftra anima lafiia miferia, quale efiendosl 
grande 3 qui auànti 5 eh* elsa notì ha , che . 
poco i ò niente penfato à tutto quello 4 
Ahimè ì Che cofa penTaUa io , ò Dio mio , 
quando hon penfauo di Voi t di che cofa 
mi ficordauo io , quando mi feordauo di 
voi ? che cola amauo io * quando non vi 
amauo ( ahimè ! io mi doueuo Cibare della 
Verità ì t mi riempirlo di vanità 4 e Teruiug 
al móndo t il quale per altro non è fatto , che 
per Temimi. > , . 

2 Deteftate la vita pallata. Io vinrtoncio 
ò penfieri Yani , è co^tatiorù inutili , io vi 
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abiuro, ò rimembranze deteftabili, e tirinole* 
ib vi rifiuto amicitìe infedeli ,e disleali 3 ferui- j 
ci, perduti, emiferabihs gratitudini ingrate.’, 

compiacenze noiofc. ■ ' -« • . w 

* a Conuertiteui à Dio . E voi © Dio mio , 
e Signor mio , voi d’hor alianti farete il iolo 
oggetto de’miei penfieri , ,non applicherò max 
pili Io fpirito mio a piaceri «che non vi aggra- 
dino . La mia memoria fi riempirà tutti 1 
giorni di mia vita della grandezza della vo- 
Sra benignità sì dolcemente ver io # di me 
cfercitata . Uoi farete le deiicie del mio cuo- 
re e la foauità delle mie affettioni . 

Dunqlie cale , e tali, galanterie, e tratteni- 
menti a’quali m’applicano j tali , e tali vani 
efercitij- , ne* quali impiegano i miei gior* 
ni , tali , e tali affetti , che teneuan© il mio cuo- 
re impegnato , d’hor innanzi mi faranno in 
horrore , & à quello fine mi ieruirò-di taU , * 
tali rimedi], 


Concitinone', 

1 R ingranate Dio , che vi ha fatto per 
Vn fine tanto ecccellente» Mihauete fatta® 
Signore per voi , àfin che io godeflì eterna- 
mente dell’ immenfità della voftra gloria ; 
quando farà , ch*io ne fia degna, e quando vi 
benedirò io conform e a 1 1 ’obligo mio. 

2 Offerite . Io vi offerifco, ò mio caro 

Creatore tutti gl’ ifteffi affetti * e proponi- 
nienti con tutta r anima mia, e con tutto il 
cuore. • ^ — - 

5 Pregate ; Io vi fupplico , b Dio che 
vogliate aggradire i miei defiderii , & i 
miei voti ; e dare la voftra fanta benedit- 
tione all’anima mia a fine , che efla le poffa 

-- . «- coni' 
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compire per il merito del fangue del Voi ira 
Figlio fparfo (opra la Croce, &c. 

| . ' Fate il mazzetto di fiorì di diuotione. 

} MEDITATI ONE III. > 

^ s r. * ? 

ì)e Benefici] di Dia . Caf. XI. 

, ’ , » . * ' "v, 

Preparatane, 

' * • . ’ * . : : T .‘ i « . ' . \ , , - > 

1 Metteteuì alla prefenza di Dio.' > 

2 Pregatelo 3 che v*infpiri r 

■> -*iv V • ; - 

» * » 

Confi ({era tiene .. 

f {** Onlìderare fe gratie corporali , die 

VJ Dio vi ha date , quale corpo , quali 
Commodità per trattenerlo , quale fan ita , 
quali coofolationi commode per lui ; quali- 
amici , quali foccorfi ; ma tutto quello con- 
sideratelo paragonandoli ad altre pedone r 
che vagliano più di voi , quali fono priue 
di quelli benefici) ; alcuni guattì di corpo, di 
fanità, di membri; altri efpofti ad ogni fòrte 
dopprobrij, dìfprcggi, e dishonori, altri opprefB 
dalia poUertà , e Dio non ha voluto > che voi 
foftecoiì mifera bile . 

z Confiderate i doni dello Spirito; come 
fi tróUano al mondo tante pedone goffe , 
arrabbiate , infenfate ; e perche caula noi» 
j. fiere voi di quel numero ? Dio vi hà fauorw 
ta: quanti fe netrouano , che fono flati no* 
driti alla rUftica , & in vna eftrema igno- 
ranza ; e la diuina proUidenza hà fatto , che 
fotte alleUata ciuilmente , & honoreuolmen- 
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? Confidente le gratie fpirituali , © Pilo- 
tea; voi fiele de’figu della Chiefa, Ciò vi hà 
ìnfegnara lacostlitione di fe fin dalla .voftra 
fanciullezza , Quante volte Vi ha egli dato i 
Cuoi fanti Sacramenti * quante infpitarioni , 
illuminaciorii interne > rìprenfioni per voftra 
emendatone? Quante Volte vi hà perdonati ^ 
voftri falli ? quante volte vi ha liberata dalle 
ocdafìoni* di perderui* alle quali Voi erauate 
efpoftà, E tutti quelli anni pafsatì non erano 
effi vna bella occafìone , è comodità d’auan* 
Starni nel bene delfanima voftra; Vedete vrt 
pocoà minuto j come Dio v’è flato dolce j* l 

gratiofO. , 

* ^ Affetti , é fropommeHH . 

t Ammirate la bontà di Dio . Oh com3 
il mio Dio è buono verfo di me i oh come 
è buono., oh Come ilvoftro cuore, ò Signo- 
re ^ è ricco in mifericovdia 5 e liberale in beni* 
fenitài oh anima mia raccontiamo per Tempre 
le molte gratie * ch’egli ci ha fatte. 

1 Ammirate la voftra ingratitudine . Ma 
chi fon’io Signore , che voi vi fiere ricordato 
dime? Oh quanto è grande i indigniti mìa t 
ahimè ho calpeflato co’piedi i. voftri benefi- 
ci} , ho dishonorate le voftre gratie * conùer-* 
Pendole in abufo ^ e difpreggio della voftra 
(butano bontà , ho concrapofto Tabi fsó della 
mia ingratitudine all’abifso della Voftra gra- 
fia i é fàuoré. v 

8 Eccitateui à riconofcimérito . Sii dunque 
òciior mio, non voglio più efsere infedele , in- 
grato , è sleale à quello gran benefattore , e 
come fan ima mia non farà ella hormai fog- 
giata à Dio* il quale ha fatto tantemaraUi* 
glie^ e gratie in me * e per Jnc ? 

Ah 
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Ah dunqùe Filotea , allontanate J1 vofìra 
Corpo da tali , e tali piaceri; fattelo {oggetto 
al feruitio dì Dio , che tanto per lui ha fatto 
applicate 1’ anima vofìra à conofcerlo , e 
riconofcerlg per mezzo di cali ? e cali efercitìj. 
Che fi ricercano perqutfio . Impiegate dili- 
gentemente li mezzi , che fono nella Chiefa 
per faiuarui; & amar Iddio. Così è , io fre- 
quentato l’oratione , i Sacramenti , afcolterò la 
Tanta parola , metterò in prattica le infpiracio* 
ni j e configli, # 

- , - Con et tifi oni t 

t Ringratiate Dio della cos nitione , chér 
adeflovi jhàdato dellobligovofìro, e di tutti 
li benefici'] qui di fopra riceuutì , 

2 Offeriteli il vofìro cuore , con tutti fi 
jr olir i buoni deriderli. 

^Fregatelo 3 che vi fortifichi , per prati- 
carli fedelmente : e per i meriti della morte 
del fuo Figlio •* implorate rinterceffione dell* 
Vergine, ede’Santi. 

Pater noficr, &Aue. 

Fate il mazetto fpirictiale l 

, ME DI TATI ONE ' IV. . 

- De Tee cati< Cap, X1Ì. 

^ ^ ^ * 

Treparationé . 

X Metteteti! nella preferì za dipioi 
2 Pregatelo 3 che v’infpiri . 

> Confiderationé . . . 

g T\En{ate*qtianto hà , che voi comlncìaffe 
1 à peccare , e vedete , come da quel 
.primo principio in qui i peccati fono mot- 

u 
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fiplicati nel veltro cuore > come «urti, i gior- 
ni voi gBauete accrefciuti contraDio, con- 
traici ftefsa 3 contra il proffimo con opere ^ 
con parole 3 con defiderij , c penne» . % 

« 2 Confidente le voftre maluaggie meli* 
nationi .e quanto voi le hatiete legume. LE 
con quefti due punti , voi. vederne * che « 
ivoftre colpe fono in maggior numero j che i 
capelli del voftro capo J anzi più che tarerà 

del mare . , f .. 

9 Confidente ui particolare il peccato 
dell’ ingratitudine verfo Dio » che vn pec- 
cato generale 3 che fi fpande fopra tutti gl - 
altri P e gli rende infinitamente piu enormi: 
vedete dunque quanti beneficij vi ha fatti 
Dio , e che tutti gl’haucte abufati contro il 
donatore : e Angolarmente quante inlpira* 
tieni dìfpreggiate > quanti buoni mouimenti 
refi inutili; e fopra tutto quante volte hauete 
ricetiuti i Sacramenti , e doue fono i brutti * 
che -hauete fatto di quei pretiofi gioielli , de 
quali il voftroSpofo vi haueUa ornata ? tutte 
quelle cefo fono reftate coperte fotto le vo- 
ltre iniquità; con qual apparecchio gffaauete 
voi ficeuuri? peniate à quefla ingratitudine , 
che aUendoui Dio tanto corfo appreso per 
faluarui 9 voi liete fempre fuggita da lui per 
perderui. 

•Affittì 9 € Ttifiolmìoni * 

i Confondeteni della voftra mìferia. O 
Dio mio 4 come ardifeo io comparire atlanti 
li voftri occhi ? ahimè ch’io non fono al-* 
ero , eh’ vriapoftema del mondo * & vna 
cloaca d’ingtatjtudine » e Jigjtqnìsà . E «gli 

Wh 
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polfibile , ch’io ila (lata tanto disleale ; che 
non h abbia Jafciato pur Vn folo de’ miei 
fentimenci , nè plir tna dalle potenze delf- 
anima mìa 3 che io non l’habbia guada $ vio 
lata x & imbrattata * e che non Zìa fcorfo vn 
giorno di mia vita , nel quale io non babbi* 
prodotti così maluaggi effetti? Edoueuoio in 
quello modo contracambiali i benefici) del 
mio -Creatore * ilfangue del mio Reden- 
tore ? 

z Dimandare perdono, e gettatelli a’piedi 
del Signore , come vn figlio prodigo 3 come 
vna Maddalena 3 come Vna donna , c* ha- 
Uefse macchiato il tetto' del foo marito con 
tutte le forte di adulteri. O Signore ,’Mife- 
ricordia à quella peccatrice : ò fonte viuodi 
compadrone habbiate pietà ài\ quella mifera* 
bile*. - . v. .b 

3 Proponete di viuere meglio . O Signo- 

re non più 3 mediante la gfatìa voflra ? mai 
più mi darò inpreda al peccato * Ahimè v elle 
troppo l’hò amato, io lo detefio 3 & abbraccio 
voi Padre di miiericordia y voglio viuere 3 e 
- morire invola ' • -.■ < • * 

4 Per cancellare i peccati paflàti . Meljé 
acculerò animo£amentc 3 e non ne iafcìcròpur 
yno , che non Io cacci fiiori . 

5 Io farò tutto quello * che potrò , per 
fradicarne intieramente le piante dal mio 
aiore j & in particolare, i tali > e tali 3 che rai 
fono più noioli. ^ 

6 £ per ciò fare, abbracciar© coftante» 
mente ì mezi , che mi faranno con figli a ti; 
non mi parendo mai d’hauer latto aliai per 
reparare sigrandi errori. 




\ i -•* 

Cote- 
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Conclusone. . • . 

t Ringratiate Dìo j chi V’hì affettati lind 

à queft’hora s evi hà dati quelli buoni deli- 
« * •• 

Tfateli offerti del vottrd cliore pet met- 
terli in effetto’. ■ ,1 

3 Pregatelo } che vi fortifichi* «e. 

i ^EDITATI ONE V, : 

■ / Deli* Morti, tdf, Xlllt 


-c ' . Prepdfdtioné. . ^ 

1 Metterli alla prefenza di Dio* 

2 Dimandateli gratia * &c. , , v 

. Imaginateui d’efiere * e nell virimi infermi- 
-là nel letto detti morte fenza Iperanzi alcuni 
di feippare . 

r .• .* * * t . * § / % " 

; tonfidetatjonè. ■ t 

l ✓"i Onfiderate 1’ incertezza del giorno 
della volita morte , O anima mia 
^Vor vfeirete vn giorno da quello corpo < 
^Quando farà quello? farà nell’ InUetno , o 
-netrBftate ? nella Città, ò netta Villa ? di gior- 
no 3 o di notte ? farà quello nell’improuio i ò 
pure cort auertefiza ? farà quello per infermi- 
tà^ ò per accidente ? hauete voi tempo di 
confeffarui 3 ò nò ? farete voi aiutata dal yoftro 
i Confeflòre 3 e Padre fpirituale , ò nò ? Ahimè, 
di tutto quello noi non ne fappiatìio niente* 
folo quello è ficuro , che noi moriremo * 
e fempre più prillo i che /ioi non pentia- 
mo. * • ■ . . 

2 Contideracé , che all’’ fiora finirà il 
biondo* perche 3 quello.» che tocca à voi , 
.* v : noti 
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Tatte Tri ma * * '4$ 

ftórtvifaràpìù, Ci ritìolterà fottofoprà InnanB 
a’voftriccchi : così è, perche all’hora i piaceri, 
le vanità * le gioie mondane , le vane affet- 
-tioni vi pareranno tante nubi * e fantafmi. 
Ah cattiuela, per quali bngatelle, e chimere 
ho offefo il mio Dio ? voi vederete * che noi 
gabbiamo abbandonato Dio per vn niente. 
AI contrario I.adeuotione, le buone opere vi 
•pareranno all 7 bora tanto aefiderabili, e dol- 
ci: oh perche non ho io feguito quefto bel* 
lo 4 e pretiofo camino * afìhora i peccati * 
che pareuano ben piccioli * compariranno 
grandi come montagne > e la yoflra diuotione 

• molto picciola, * 

-, a Confideratfl 1 grandi * e lamenteliofi , fe 
doforofu Ah Dio * che fanima vofìra diri 
và quello mondo inferiore: ella darà lYItim’a 
licenza , alle ricchezze * alle vanirà , alle vane 
compagnie » à piaceri * à pafsatetnpi , à gli 
amici s e vicini, à parenti, à figli, alla mo- 

• glie 3 al marito* in fomma ad ogni creatura , & 
in fine al fuo corpo j ch’efsa lalciarà* pallido* 
ìiuidoj disfatto * fchiffofo* e puzzolente. 

4 Confìderate la fretta * e’hauranno di 
portar via quel corpo , e nafcondcrlo fiotto 
terra ; £ che ciò fatto* il mondo non pen» 
farà più molto dì voi * e nonnefarà più conto 
di quello , che hauete fatto voi de gli altri , 
Dio gli dia pace, dirà vno.'equefloèiltutto.* 
Oh morte come tu deui efsere confiderai* 
. oh come tu fei fpietata . 
f S Confìderate , ' ch’ali' vfeir de! corpo 5 
l’anima prende il fuo camino* ò alla dritta, 
ò alla fini fira . Ahimè doue andarà lavoftra, 
che via pigfiarà? non altra che quella c’haurà 
cominciata in quello mondo. 

jtff't- 
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jifttfi y e froÌoni»entK 


' i Pregate Dio 5 c gettafeóinfcMe fuc brao* 
eia . Ah Signore riceuetemi folto la voftra 
m rìntiift tanto Ipauente- 



aoreuoie , c toc ym wfw ' 

Alia vita mi apportino triftezza yi» ftiluttio- 

' z Spreggiate il mondo i Poiché So non 
' tò l’hora, nella quale ti hò da abbandonare i 
£> mondoy io non mi voglio attaccare a te * 
ò mìei cari amici, ò miei cavi paranti. : con- 
cedetemi , che io noi!' vi fia più affezionato 
•di quello 9 chef permette vn attucitia ianta 3 la 
quale) còffa durare 'eternamente' • percioche 
à che effetto vnirmi i voi iti modo 5 che 
txifoghi poi [ciorre’y C rompere quello: lega- 

111 3 Io vtìsftó Apparecchiarmi per quell’ « 
iiora , e pigliarmi la cura' neceffaria per fare 
quello paftaggio felicemente y voglio aiucura- 
^reloffato^dimacoijfcienza, con tutto il imo 
potere, e voglip mettere Ordine a tali, e talf 

‘mancamenti. ** - 

. e . 

• r . 

dùntlvfivne. y • : ^• i ’r 

V * - 1 . ’ ** 1 Ja, 

Ringraziate Dio di qudfU buoni proporti- 
menti, che vi hà dati, oberiteli àSua Maefra-* 

. r. ^ J: /Vk» h vo 



irra mortella reuce pera merito uj s uc v a 
fuo Figlio : implorate, l’aiuto della Vergine < 
de’Santi, Pater, & Atìtf. 

Fate yn mazzetto di Mirrai 

ME- 
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3 *■ " 

MEDITATIONE VI. 

è 

P'IGindUÌQt Caf,XIF f 

Vrcpxratiotit , ' "» 

* Mettetela alla pranza di Dio I 
■ Z Supplicatelo , . che v’infpiri . 

. jConfider Attorie 4 

i tifine doppo il tempo, che Dio hà de» 

1 terminato per là durata di quello mon- 
do,© doppQ vna auanétà 4i Tegoi, eprefagi 
horcibìli , per li guati gli huammi toccheranno 
per lo fpauentò , e timore , il fuoco venendo 
^orae vn dilanio abbrunerà , e ridurrà in ce- 
nere tutta la faccia della terra, fenza che alcu- 
na delle cale , che noi vediamo Copra di quella, 

z Appr cSo quello dilUUiodi fiamme,' e di' 
fulmini r tutti gli.hUpmini riforgeranno dalla 
terra (eccetto quelli , che di già tono riluici- 
tatì ) & alla voce delT ArchangeIo.com pati- 
ranno nella Ùalle di Qiofafat . % Ma ahimè { 
con differenza , perche gTvnivj faranno con 
li corpi gioriofi > e rifplendenti \ e gli altri 
con li corpi fchìffofi , horrìbili, 

3 Confiderate la Maeilà ,.con la quale com- 

parirà il Iburano. Giudice , circondato da tut- 
ti >grABgeii , c Santi , hauendo innanzi 01 se 
Ja iua Croce più rìfplendentc del- Sole : In* 
legna di grana per li huow , e di rigore per 
jmaluagi. . 

4 Quello fotirano Giudice c<>n il uiq 

formidabile commandamento , e che ìubito 
farà cflequito, fepararà i buoni da Catti- 
ui> mettendo grvniaUa fua delira, egli «bri. 
“ ^ H alla 



Introdutt.alU vita diuots % 

alla finifira ; feparatipne eterna , e dopo U 
quale quelle due pam Don fi trouaranno mai 

^VVattaU diuifione i & aperti i libri delle 
confidenze , fi vedrà chiaramente la malitia 
de’cattiui ; & il dnpregio daloroyfato ver- 
fo Dio ; e dallato banda la penitenza de 
buoni, e gl effetti della grada di Dio da loro 
riceuuta i e nulla farà nafeofto . O Dio , che 
confufione per gl’vni , che confolauone per 
l* altri ^ 

8 *6 Confiderà te l’vltima fentenza delle mal- 
uaggje anime, maledette alfuococterno,che 
preparato al diauolo , e fuoi compagni. Fon* 
derate quelle parole tanto pelanti . Andate , 
dicagli, quella è vna parola di vn perpetuo 
abbandonamene) , che Dio fadi tali infelici, 
cacciandogli in perpetuo bando dalla iua fac- 
cia. Li chiama maledetti: Oh anima mia, che 

maledittione ? maledizione generale /è che 
comprende tutti i mali, maledittione ìrreuo- 
cabile , che comprende tutti i tempi , c l’eter- 
nità llelTa ; Aggiong i al fuoco eter no riguarda 
ò cuor mio, quella grande eternità , ò eterni- 
tà eterna di pene, come lei fpauenteeole . 

7 Confiderà te la contraria fentenza de 
buoni . Venite dice il Giudice! ah! quella e 
dolcifllma parola di falute, per la quale Dio 
ci tira à sè, ci riceue nel grembo della iua 
bontà, benedetti dal mio Padre; oh cara be- 
nedizione . ch’abbraccia ogni benedizione : 
Pofledece il regno , che vi è apparecchiato 
dalla confi itutione del Mondo ! oh Dio , che 
grafia f perche £Legqp oqnhaura tnU 

.fine. - , .. . , 


>glc I 

- Jk 


Ì%trte Trina. *<• 

'•Affetti 3 erìffolutioni. 

_* Treni? j ò anima mia à quella ricordane 
Zi : 0 Dio , chi può afficurare in quello giorno 
nel quale le colonne del Gelo trcmerano per 
lo fpauent»? 

2 Dcceftatei Yoftri peccaci , quali foli vi 
poflono perdere in quello fpauenteuoic 
giorno . Ah : io voglio giudicare me fldfa 
adeflb, acciò non ila poi giudicata ; voglio 
esaminare la mia confcienza 3 e condan- 
narmi , accularmi , e corFegermi, affinché il 
Giudice non mi condanni in quel tremendo 
giorno : mi confettar® dunque , & accettato 
gli auiii necctorij , &c, 

Conciti fotte ■ 

1 Ringraziate Dio , che vi hà dato il modo 
di afiìcurarui in quel giorno ; fc il tempo di 
lare penitenza. 

2 Offeriteli il Yollro cuore per farla . 

- $ Pregatelo, che vi faccia la grada di fo* 
jfisfar bene per elfi . Pater , & Aue. 

Fate vn mazzetto. 

JlJPfXATIONE VII, 

Peli* Inferno t Caf. XP, 
r- Tre farai ione , 

» • » *•* « . ' 

* , 

x MetteteUi nella prefenza Piuma: 

2 Hnmiliateui, e dimandate ilfuo aiuto, 

Imaginateui vna Città tenebro!» tutta ar- 
dente lolfò , e pece fetente piena dubitatori , 

neptìflon? vfc ire, <-. > . 

> - \ . fW' 




i Introdt(tt, ali* •ulta dinota’. 

Conjider attorte. 

x IT dannati fono nell* abiffo infernale , 

* 1 come dentro vna sfortunata Otta/ 
nella quale fofferifcona # tormenti indicibilii 
in tutti U loro fentimenti , e membri infie- 
• me 5 percioche fi come hanno impiegato 
tutti li fei*i menti , e membri per peccare j 
così fopportaranno efli in tutti li fuoi mem* 
bri , e fentimenti le pene douute al peccato 
eli occhi per ifuoi fallì, e malusi riguardi 
lofferiranno l’horribile vifione de domini), e 
dell’Inferno, gli orecchi perhauere prefo pia- 
cere ne’difcom vitiofi, non vdironna mai al- 
tro , che pianti, lamenti, e difperationi , e cosj 
de gli altri. 

% Oltre à tutti quelli tormenti, ve nevn* 
altro piti grande , ch’è la prìuatiooe , e la per- 
dita delia gloria di Dio 0 dalla quale fono ef- 
cluff, fenza mai poterla vedere. Che feAb* 
falone trouo , cne la priuatione dell’amabile 
faccia di fuo Padre Dauid ; gli era più noiofa, 
che il fuo effiiio ,oh Dio a che crepacuore , l’ef- 
fe re per fempte priuo di vedere il voflro dol- 
ciflimo , e lòauiflfimo volto ? 

5 (Confiderà te fopra tutta P eternità dì 
quelle pene, la quale fola fà , chèrinfemofia 
infopportabile * ahimè , fe vn pulce ndl’orec- 
chio , fe il calore d’vna picciofa febre fa , che 
vna breue notte , ci pare tanto longa . c noiofa 
quanto farà formidabile ip notte deireternità 
con canti tormenti? datjuefta eternità nafeo. 
no la difperatione eterna , le befìemmie , e rab- 
bie infinite, ** : v 

Jfffttti s e Rifiliti fiotti, 

i Atterrite l’ anima voftra con le paro* 
h di Giob , 0 anima mia potrai tu vìntrt, 

* -3 * ~ Wr. 
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tte Munente in qucHi ardori eterni 3 in tnczjg 
J del fuoco vorace { UllQÌ tU.lafciar li tUo DÌO 
perieeipre? 

z Con&ffate , che voi Fhatiete meritato , 
ma quante volte? Io voglio d’hw innanzi pi- 
gliare vn camino contrario perche defeende- 
ro io in quello abilito ? 

, 3 Faro dunque tali » e tali sforzi .» per fug- 
gire il peccato, qual falò mi può dare quella 
Bjorte immortale. 

Biografiate , offerite 3 pregate. 

MfcDITATlONE Vili. 

c -* 

Del VaradiCo. Caf. xri. 


"Preparatone, . 

* Mettetela all a prelenza di Dio.' 

7, Fate Tinuocatione . 

Cenjìderatìone ; 

• • • 


£ieio con queua moiatuome , e varietà ai 
«elle j or aggiungete addio quella bellezza i 
<3UelIa d’vn bel giorno > in modo che la chia- 
rezza del Sole non impedita punto la chiara 
.villa delUlhdle , nè della lama, e poi dite ar- 


diramente 3 che tutta quella bellezza **nita 
ìnlìeme è vn niente , rifpetto all’eccellenza 
del gran Pa radilo : oh come è d elìder abile , te 
amabile quello luogo 1 oh come è preciofa que- 
lla Città . 

z ' Con/ìderate la nobiltà , bellezza , e 
Moltitudine de* Cittadini 3 Se h abitatori di 
Duello felice paefe : quei millioni de mil- 
ioni d’A^Siuh 0 4 Cherubini a q Serafini ; 

> - C . quel- 


t 


Digitized by Google 


>0 IntroduttflU vita dìuotd 
quelle turbe d’ Apertoli , di Martiri, di Cori- 
Mfori , di Vergini , di Sante Donne ; la mol- 
titudine è innumerabile . Oh come è felice 
quella compagnia? il minor di tutti è più bel- 
lo à vedere ? di tutto quello Mondo .* e che fa» 
rà il vederui tutti ? Ma òDio mia, come fo- 
no felici ; cantano Tempre il dolce Cantico 
jdeir eterno Amore, godono Tempre vna co* 
ftante allegrezza : fi cangiano Tvn Taltro vi- 
cendeuolmente indicibili contenti , e viuono 
nella confola rione d’vna felice , & indiflolu* 
bile compagnia. • , 

3 Confide rate alla fine quanto gran ben? 
hanno di goder per Tempre Iddio che gli con» 
fola Tempre co’l Tuo araoreuole (guardo , e per 
mezzo di quello fparge ne'Ioro cuori vn’abiG- 
fo didelitie. Che gran bene è TeiTere Tempre 
vnito al £uo principio; Sono là, come tanti 
felici vccelli , quali volano , e cantano Tem- 
pre dentro Taria della Diuinirà, che li circon- 
da da tutte le parti di piaceri incredibili; là 
ciafcuno à chi più meglio fenza inuidia, canta 
4e lodi del Creatore . Siate benedetto in eter- 
no , ò noftro dolce , e fourano Creatore , ò Re- 
dentore, qualcifiete così buono, e ci coni? 
ipunicace tanto liberalmente la vpfira gloria # 
e fcgmbieuolmente Pio benedice d’vna bene? 
dittione perpetua tutti li Santi . Benedetti 
fiate per Tempre , dice egli , le mie care 
creature, chem’hauete feruito, e che mi lo» ‘ 
darete in eterno con canto amore , & alt 
Agrezza, 

1 

1 

' ' • wt. ! 
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^Affetti) t risolutimi l 



' t Ammirate , e Iodate qiiefta patria Ce* 
lette . Oh come liete bella la mia cara Gieru- 
fa lemme > oh come felici fonoì y offri ha bi- 
ca tori ! 

Rimprotierate al voftro efiore il poco 
animo >ch* egli hà hauuco finoà qui, def- 
ferfì tanto iuiato dal camino di ouefta 
gloriofa ftanza. Perche mi fono tanto dilun- 
gata dalla miafolirana felicità t ah miferabi- 
Te l per quetti piaceri ' tanto foiaceuoli , e 
leggieri , hò mille , e mille volte rinunciato 
à quelle eterne , & infinite delitic , Che (pirico 
haueuo io didifpreggiare beni canto defìdera*» 
hi li per defìderi canto vani ^ c degni d’ edere 
fpregiati ? 

3 Afpirate nondimeno con vehemenza à 
quello ripofo tanto delitiofo : oh poiché 
yi è piaciuto . , il mio buono, e Sourano Si- 
gnore , ridirizzare i miei patti , nelle vie vo- 
ftre, nò nò^ mai più io ritornar® indietro . 
Andiamo e cara anima mia , andiamo à 
quello ripofo ; «miniamo à quella benedetta 
terra , che ci è prometta : che facciamo noi in 
quello Egitto ? 

Io non m’impedirò dunque di tali, e tali 
cole, che mi dittornano , ò ritardano da que- 
llo camino . 

4. Io farò dunque le tali , e tali colei le quali 
ini vi pollone; condune . 


C t ME- 
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MEDI TATI ONE IX. 

* 

• Per maniera dfelettione , t dtfiderfa del Parti* 

difo . c*t.xru. 

■t 

* * 

Preparartene^ 

1 Metteteti*! nella prefenzadi Dio 1 * 

2 Humiliateui dinanzi a lui, pregandolo* 

chev’infpiri. " . 

.* . * C onfider fittone . 

• *» j » 

t T Maginàteui d’effera iti vna fpatiofa dfm^ 

JL pagna tutu fola col voftro buon Ange- 
lo, come era il giouane Tobia , andante in 
Raees* e ch’egli vi a vedere in alto U rata- 
difo aperto, con li piaceri rapprefencati nella, 
precedente raeditatbne del Paradiso, die voi 
hauete fatto •* dipoi voltandoci a ballo vi la, 
vedere l’Inferno aperto con tutti li tormenti 
deferitti odia medicatione dell’Infèrno , & 

, effendoui così collocata con l* imaginatione , 
e polla in ginocchi innanzi al veltro buon 

Angelo. . % , 

2 Confiderate , eh egli e yerimmo , che yoi 
liete nel mezzo tri il Va radilo , d’inferno > e 
che Pvno , è l’altro è aperto per riceuerui , fe- 
condo l’elettione, che voi farete./" - - 
• 1 Confiderate , che l’elertione , che fi fi 

deu’vno , © dell’altro in quello mondo dure- 
rà eterna menter- nell’altro . 

4 Et ancorché l’ vno , e l’altro fia aperto 
- per riceuerui, fecondo che voi l’eleggerete ; 
Dìo però» che apparecchiato à d#JW £ l’vno 
: 3 per 


Gooolé 


'¥ 


,4. *, , j *Pdi'te Vrìtna. . ’À 

ptr tua giuftitia , o l’altro per fua miferìcordia i 

?/r n V ^ 1 l n ? no . con . t vn defiderio inten- 
mfimò , thè voi eleggiate il Paradifo , &il vo- 
lerò buon Angelo a a® vi {prona con tutte le 
fue forze, ófferendoUi da parte diDio mille gra- 
ne* emillefoccorlìperaiutaruialla falita. 

1 .. Chrifio dall'alto Cielo vi guarda 

con benignità , e v inuita dolcemente •* vieni , © 
anima mia cara al rìpofo eterno , tra le braccia 
della mia bontà , lavale ti ha apparecchiate 
dehtie immortali nell' abbondanza del Tuo 
amore . Guardate con gli occhi voftri interni 
la Vergine Santa , che con affetto materno 
v inulta. Fate animo,© figlia mia^non vogliate 
far poco conto de'defiderij del mio Figlio , 
ne di tanti folpìri, ch'io getto per voi , defide- 
rando con efso lui la voftra falute eterna . 
Vedete i Santi , che vi efortano , & vn raillione 
d’anime Sante , che v’inuitano dolcemence , 
non defiderando altro, che vnir vn giorno 
il voftrocuofe con iLlofo, per lodar Dio per 
Tempre , Se vi aflìcurano , che la ftrada del 
Cielo non è così malageuo’e, come il mondo 
la fare vi dicono. Coraggio, ©anima Cpriflì- 
rna } chi confiderai bene il camino della diuo- 
fcione, per il quale noi fiamo Caliti , egli vederà 
thè noi fiamo venuti à quelle delitie y per 
mezzodì delirie incomparabilmente piu foa- 
tii, che quelle del Mondo. 


Èlettìonè , 

t O inferno , io ti detefto àdefio, & in 
eterno; iodetefto i tuoi tormenti, e le tue 
pene; io detefto la tua sfortunata , & infeli- 
ce eternità, e.fopra tutto quelle eterne be- 
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ftemmié j e maledizioni , che tu vomiti i 
eternamente concra il mìo Dio. E riuoltan- 
do i! mio cuore > e T anima mia dalla tua 
banda , ò del paradifo , gloria eterna , feli- 
cità perpetua , io ellego per Tempre * & ir- 
reuocabilmcme la mia ftanza , & il mio 
foggiomo,. dentro le tue fàere manfioni , e 
ne’tuoi fanti , e defiderabilì tabernacoli . Io 
benedico, ò Dio mio la voftra mifcricordia , 
& accetto l'offerta , che vi piace di farmi. O 
Giesù mio Signore, io accetto il voftro eter- 
no amore; e confermo Tacquifto, chehauete 
facto per me d’vna piazza , & alloggiamento 
in quella felice Gierufalemme, non tanto per 
altra cofa > quanto per amarai, e beftedirui 
eternamente; ' 

2 Accettate i faUori , che la Vergi Aé, & 
ì Santi vi prefentano; prometteteli, che voi 
v* incaminarete verfo di loro ; (tendete le 
mani al voftro Angelo Cuftode , acciò vi 
conduca 5 animate lamina voftra # à quella 
elezione, e defiderio. 

MEDITATIONE XI. 

Tir modo di ek ttiono 3 e dejìderio 3 cht C anima 
fù dalla vita dinota « 
taf. xrui . 

¥ref arnione .• 

1 Metterli alla prefenza di Dio 

2 Abbaftateui innanzi b fua bega, e ri- 
cercate il Tuo aiuto; 

- * 

Con» 
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Cònfderatione , 

t f Magìnitctiì di edere di nUotip in vna 

1 Campagna rafa cod vodro buon Angelo 
tutta fola , e dal canto /ini ftro’ voi vedete il 
Demonio a (Tifo (opra vngran Trono alto, & 
eleuato con molti {pirici infernali feco , « tue* 
to all’intorno d’effo vna gran turba di monda- - 
ni , quali tutti col capo {coperto lo riconof- „ 
cono , e gli danno homaggió , gl’vni con vn 
peccato , gli altri con vn’altro . Vedete i di- 
portamenti delli sfortunati corteggfonr di que- 
llo Rè abominevole , guardate gPvnì furiofi 
peè l’odio, inuidia, e colera; gli altri fcam- 
bieuolmente fi vecidono jr altri pallidi, pen- 
fofi 1, e fol leciti ad a equi dar ricchezze . altri 
attenti alla vanità lenza alcuna forte ar pia- 

. cere, che non fia inùtile , e vano altri in- 
fami, perdati, e guadi neìoro bruttali affet- 
ti. Vedeteli come Tono tutti fenza ripofov fen- 
za ordine, fenza modedia. Vedete come fi 
(pregiano glivni, gli altri 3 e come fi amano* 
fe non con folti fembianti . In fine voi vedere^ 
te vnà ealamitofa repùblica , tiraneggiata dai 
quefio maledetto Rè , tanto che Ye he Yerrà 
^compaflfìone. . ' . ' . ; • 

2 Dalla banda dritta mirate Giesh Chrido 
crocififfo , che con vn amore cordiale prega 
per quei poueri indemoniti , acciò efeado da 
«Quella tirannia , e che li chiama afe s vedete 
vna gran moltitudine di deuoti i che gli fono 
intorno con li fuoi Angeli : contemplate la bel- 
lezza di quefto Regno di diuotione r oh cornei 
fa bel vedere quella turba di Vergini, htiorni- 
ni, e donne piò bianche, che gigli / quella ra- 
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dunanzàdi vedoue, piena d’vna Santa morrF- 
ficatione» & humiltà; guardate le fquadre di 
piòperfone maritate , che ( tanto dolcemente 
viuono infìemecon ifcambieuole amore , che 
non può eflere fenza vna grande carità j V ede- 
te come quelle anime diuote maneggiano il 
goUerno della Tua cafa efteriore con la cur*i 
deirinteriore , 1 amore del marito con quel.Iò 
■del celeftialc fpofo. Riguardatè generalmen- 
te per tutto , voi lì vedrete tutti con vna con- 
Ucrfa&ìone Santa, dolce, amicheuole, che as- 
coltano Noftro 6ignore , e lo voriano tutti 
piantare nel mezzo del fuo cuore. 

Si rallegrano, rrià d’vna gioia gratiofa, ca- 
ritateuole, e ben regolata» fi amano in fìeme, 
màd’vnfacro, e puri flìmo amore , Quelli che 
patifcono aftìittioni »n quello popolo diuoto , 
non fi pigliano gran pena nè fi fcompongo- 
no punto . In fomma vedete gli occhi del Sana- 
tore, che gli confola, e che tutti inficine as- 
pirano à lui. 

; 3 Voi hauete poco fa Jafciato Satanaffò , 
con ia fua trilla , & infelice compagnia per 
mezzo delli buoni affetti, ch’hauete concepu- 
ti ; e nondimeno voi non liete ancora arr* 
uataalRè Giesù, nè congionta alla fua bea- 
ta , e fanta compagnia di dinoti j anzi fiele 
fiata Tempre tra ivno, e l’altro. 

4 La Vergine Santa conSanGiofeflo, e San 
Luigi, e Santa Monica, e cento tnilla altri, 
che fono nello fqUadrone di coloro , che fono 
«rifiuti in mezzo del mondo, vi inuiuno, e 
fanno animo . 

t II Rè CrocefifTo vi chiama per nome 
'proprio : Venite, òdiletta mia t venite acciò 
«ligio viincoroni. ^ 
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, , Elettone. < . . ; 

» .• 

4 • * * ' „ 

1 O mondo i ò turba abominevole , nòno, 
/ mai più voi mi vedrete focto il voftr o drapel- 
• lo , ho lafciato per Tempre le voftre pazzie, e 

vanità. O Rè di orgoglio, ò Rèdimiferie , 
fpirito infernale io rinontio à te , & à tutte le 
tue vane pompe i iotidetéftocontutte le tue 
opere . 

2 E voltandomi à voi Giesù mio dolce , 
Rè di benignità , e di gloria eterna} vi abbrac- 
cio con tutte le forze dell’anima mia} io vi 
adoro con tutto il mio cuore j io vi eleggo 
adefso per fempre per mio Rè , e per mio vni- 
coPrencipe} io vi offerìfeo la mia Inuiolabile 
fedeltà } io vi fò vn homaggio irreuocabile } io 
mi fottometto all vbbidienza delle v oltre fan- 
te Ieg»i , e commandamenti . 

3 O Vergine Santa , mìa cara Signora , io 
vi eleggo per mia guida, mi metto fotto la 
Volt ni infegna , io vi offerìfeo vn* ofsequio 
particolare, &vna fpeciale riuerenza. 

O Angelo mio Santo presentatemi à cote- 
fta facra Congrcgatione , e non mi abbando- 
nate fin tanto » ch'io peruenga à coceita felice 
compagnia} con la quale iodico, e dirò per 
fempre in teltimonio della mia elettane : vìlu 
G iesù i viua Giesù . 

Che bi fogna fare la Confejfioni gémale . 

Cap. XIX, 

E Cco dunque la miai cara Filotea ; le 
meditationi , che fi ricercano per la 
Wfitf ÙtfgntiQne 1 quando voi j? hauerece 
• " ' P S face* 
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fate , andate all* hora ammollate , con 
fpirico d’ humiltà à fare la voftra Confelfio- 
ne generale. Ma nonvi lafciate di grana tur- 
bare da qualche apprenfìone. Lo tcorpionej 
che ci ha punti è venenofo pungendoci, ma 
ridotto in oglio c vna gran medicina contro 
la fua propria puntura j il peccato non e ver- 
gognofo , fe non quando Io commettiamo ; 
ma conuertito in confezione , e penitenza , e 
honoreuole , e falusare : La contritione , e 
confeffione fono di cosi bello , e di cosi buon 
©dorè , che cancellano la laidezza * e difli- 
pano la puzza del peccato .* Sunone il lepro- 
fo dicea 5 che Maddalena era peccatrice , ma 
Noftro Signore dice ? che nò : e non parla pia 
fe non de j profumi ch’ella fparfe , c della 
grandezza della £i« Carità . Se noi fiamo 
veramence vmili , o Pilotea , il noflro pec- 
cato ci difpiacera infinitamente : perche Dio 
ne refta offefo 5 ma Taccufa de’noftri peccati 
ci farà dolce , & aggradeuole , perche Dio 
ne refta hoqorato •* ci ferue di grande allegie- 
jimento il dichiarar bene al Medico il male , 
che ci tormenta . Quando voi farete gionta 
innanzi al voftro Padre fpirituale ; imagina- 
teui d’elfere nel monte Caluario , lotto i pie- 
di di Giesò Chrifto Crocififto , il cui fanguc 
pretiofo diftilb da tutte le parti, per Iauarui 
dalie, voftre iniquità : perche fe bene quello 
v uoiiB il proprio fangue del Saluatore, egli è 
nondimeno il merito di quel fangue lparfo , 
che inaffia copiofamente i penitenti all’intor- 
no de Confelfionarij . Aprite dunque ^bene 
il voftro cpore per farne d'indi vfeire Iipeo 
cati con la confeilione; perche alla mìfura y 
che elfi vfciraniK) > vi entrarà il pretiolo ine- 
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rito della Diurna paflkmc / per riempirlo $ 
b^ncnittioni^ v 

Ma dite tutto fèmplrcemente contenta- 
te vna volta bene fa volita confcienza , e ciò 
fato ascoltate gl’auerfimenti . 9 e gli auifi del 
teruo di Dia, edite nel volito cuore: Parla* 
te Signore ,• perche la feraa Voftra vi afcolta. 
Cosi eTiIotea , Dìo è quello , che voi fenti- 
te, perche egli hà detto aTuoi Vicari? j Chi 
afcolta voi , afcolta me » Pigliate poi in mano 
iafeguente pretella j la quale ferue di conclù- 
sone a tuttala voftra contritione ,• la eguale voi 
douete hauer prima ben meditata , e confide- 
tataj leggetela attentamente, e col maggior 
ìentimento, che fia potàbile,, 

Pròtefìa Autentica per imprimere nell' unì* 
ma la rifolutione di feruir à Dio 3 con* 

eludere gli atti della .j 

penitenza t 

t*p..'xx, - . : 

| 9 kttofegnata, porta, « fìabilìta affa ptf* 

** n “^ercrtio Dio > e di tutta la Cor- 
ir • e «• * haaend o confiderato l’immenfa 
tailencordia della fu a Diuina bontà verlo 
<*> me indegmtàma, e cattiua creatura! ; eh* 
egli ha cauatadi niente, conferuata* folten- 
tata, liberata da tanti pencoli, e caricata di 
tanti benefici] . M 3 l'opra tutto battendo 
confiderata quella incomprehenfibile dol- 
cezza, e clemenza , con la quale quello otti- 
mo Dio mi hà fi benignamente, tollerata 
delle mie iniquità , si fouente, e sì amiche- 
bglmente infpirau 3 inumandomi ad emejt- 
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j irrn ; & fi patientemente ai pettata, fino a 
$%’& anno dell’ età nAu non ottante 
«atte le mie ingratitudini , dislealtà * & in 
fedeltà, con le quali differendo Ja mia cori; 
uerlione, e foggiando le fne gratie , l ho 
tanto sfacciatamente offefo » ,Dopo » hauer 
•ancora conf.derato, che ne' S.orno del mio 
facro Battemmo io fui si felicemente , e ian 
tamente confecrata , e dedicata al 
per etere Oia figlia ; e che centra la profefs»- 
ne ,• che all’hora à imo nome fu fatta , ho 
tante, e tante volte cosi mderabilmente, e 
deteftabilmente profanato , e violato il mio 
f pirico , adoperandolo* & spiegandoli? 
contro la Sua Maefta Diurna, In fine ntow 
nando hora in me fleto, proltram col cuò- 
re , e con lo fpirito innanzi al Trono della 
Diuina giuftitìa, io mi riconoico > afiermo^ 
c confefso 'd’etere Iegitimamente conuma 
del peccato di lefa Maeftà Diurna 3 e col* 
peuole della morte , e pafsione di Giesu 
Chrifto , per caufa delli peccati , che ho 
commefsi 3 per li quali egli e morto 3 & ha 
fofferto il tormento della Croce j si che per 
eonfequenza io Condegna d’etere per iempre 
perfa, e dannata, * ■ , ,, 

Ma riuoigendomi verfo il iTrono della 
infinita mitevicordia del .medefimo eterno 
Iddio doppo hauer deteltato con tutto il 
cuore , e con tutte le mie forze 1 iniquità 
della mia vita pacata , io richieggio , e 
dimando humilmente gratia , perdono , e, 
pietà , con intiera afsolutione di ogni mio 
peccato * in virtù della morte , « palsione 
di quefto ifcefso. Saluatore , e Redentore 

- dell’anima mia , Xopra la quale, appo S * 

gian* 
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« j/>rnì ' rame fopii Vvdìco fondamento 

$“? , Stellando le loro 

maledette fuggeftioni , vani» » m ? 

feenze ^ tutto i connettendomi al 

. Sefifleto , propongo , ^ebbero e™ & 
faluo ureuocabdmcnt r d à que- ^ 

amarlo adeflo * ^ , ir ^- ece confccrandoli il 

Ho fine .a dtdrcar^oh . c 

mio fpuito con tu c te indaco ^ M q cuore 
inia con tutte le me po corpo CG n tut- 

'* 0r r t tool tomenti 1 , protendo di non 
ri h luoi icntiment > * arSe del mio 

*'° 1 w m l/sul ciuina Maeftà» evolon- 

eflere conti* la au mi con f aC ro 3 e 

tà fourana j f a . u ? ^ cflerli per tempre 
facrifico lo fom datura , fenztf 

leale , vbbidiente , * c ^ difdire, % pen- 
ehe ntaiftù ww e ne P a ftionc deir ini- 

civc. Ma^mel fcper^^o a ; 

jfcomauemre in qual fi voglia 

' C r ^ U Lefta mia rifolutione , e confecra- 
cofa a quelta mia ffo e ptopon go 

tlo x l/aratU dello Spirito Santo , d» 
mediante U g , 1Q me ne accorgete > 

nlorgete,si, rollo che mt . 

conuerre^omi i nuou^a^ > & 

fe ricorrila > lenz vo l on tà , la mia inten- 

“ • Qu f^ a 1 ; i foTutìone ìnuìòlabile , Se ir- 

KiSTu * afermo , e conta- 


1 

1 

i 

1 
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fno fenza rifema 5 Ò ecce tr ione alcuna » fielTj 
medeiìma (aera preTenza del mio Iddio , « 
alla villa della Chìefa trionfante , & in taccia 
delia Chiefa militante madre mia , qualeiei^ 
te quella mia dichiaratane , alla Potenza di - 
colui , che come Miniftro di tèi ftu afcolta ir» 
quella attione . Piacciaui «mio eterno Iddio 1 
onnipotente , & ottimo Padre , Figlio , e Spiri* 
to Santo di confermare in me quella rnolu- 
tione , & accettare quello facrificio cordiale r 
& interno, irtodpre di foauità . Eli cofnevi 
è piaccìuto darmi rmfpiratione » e volontà 
• di farlo datemi ancora la forza , e gratia necef- 
faria per adempirlo: oh Dio mio, voi fece il 
mio Iddio. Dio del mio cuore, Diodeirani- 
ma mia, Dio del miofpirito, così viriconof- 
co , & adoro adeffo , e per tutu leternkà .. Vi- 
oaGiesù. 

• $ * 

Conciti fon e di tjuefia Trima Tartt , i dinot 4 
ni Anitra di ritenere Vaffolutumt . 

F Atta quella protetta Hate attenta, & apri- 
te gli orecchi del vollro cuore, per vdire 
in ifpirito , le parole della volìra aflolutione,. 
Che hlìeflo Saluatore dell’anima vollra , affi- 
fo fopra il Trono della fua mifericordia pro- 
nunciare la su nel Cielo alla prefenza di tutti 
gli Angeli, e Santi nel mede/imo tempo , che 
il Sacerdote à fuonome vi affolue qtià giù in 
terra.* Si che tutta quella congregatane de* 
Beati , rallegrandoli della vollra felicità , can- 
terà il cantico fpirituale di vna allegrezza 
incomparabile , e tutti daranno il bacio 
di pace , & vnione al yoftro cuore ri-’ 

ir-sfld 
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mpfTr in uratìa % efancificato. . v 

Ecco l o Filotea ,• vn contatto maraut- 
cliofo pet mezo del quale voi fate vn fe.i- 
contratto con SuaDiuina Maeftà , ixnche 
dando voi fteffa kì&t voi guadagnate lui , e 
voi ltcfsa ancora per la vita eterna. t 
VO vr on Verta altro , fe non che pigliando la 
r^nna in mano , voi lottofcriuiate di buon 

«ore all’atto ddla^voftraoProgfta » e ? 

^ C Me a fottofciiuerà / V . 

SS^jr? SS-dS5fc“ - 

quale ^^^^ùumo ^fgiùjn 
? U rra™ < io vi^arò alcuni auuifi , li quali sdendo 

ssrss 

nel veltro cuore : e perche pii 

feruono ancora pe « t: io voglio dir 

g*S£ #*«» 

aUa qualedeCdewdico^»*- ' 

>-v_ " 
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Che biffigli* purgarji de gli affetti) che fihadfa 
(dii peccati veniali . Cap, XXII. 

A Uà mifura , che i! giornò va crefcendo 
noi vediamo più chiaramente le mac- 
chie a e bruttezze del noffro vifo •* così alla 
mifura , che il lume interiore dello Spirito 
Santo dichiara le noftre confidenze noi ve- 
diamo più didimamente,* e più chiaramente 
ì peccati a inclinationi a & imperfettioni , che 
ci p oliono impedire l’attendere alla vera di- 
Uotione, &il medefiroo lume, che ci fà ven- 
dere quelli danni , e quefte imperfettioni , 
ci infiamma ancora al defideriò di nettarci , c 
di purgarci. _ , ' 

Voi fcoprirete dunque j cara Filotea , che 
oltre alli peccati mortali , & afletti ad eflt 
peccaci mortali , da’<pili voi vifete purga- 
ta, con li efercirij qui di fopra notati , voi 
ha liete ancora nell* anima voftra molte in- 
clinationi , & affetti alli peccati veniali . Io 
non vi dico , che voi feoprirete peccati ve- 
niali, ma io dico , che feoprirete gli affetti , Se 
inclinationi à quelli . E i’vno e molto beri 
differente dalfaluo perche noi non polliamo 
mai edere del tutto puri da* peccati veniali, 
almeno per durate lungo tempo in quella 
purità j ma ben polliamo noi non hauer affet- 
to alcuno a’peccati veniali. Certo, che altra 
cofa è il dire vna , ò due volte la bugia , cosi 
pervna certa allegrezza in cofa d; poca im- 
portanza 3 Se altra cofa è il compiacerli di 
dir bugie , e 1 * eli ere, affetrìonaca à quella 
forte di peccato.. 

Or io dico j che bifogua purgare Tatiitna 

fu* 
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Tua da tutte le affeitioni , cheefTahàa’pecc.iti 
veniali. Cioè , che non bifogni volontaria- 
mente nodrire la volontà di continuare , t 

f >erfeuerart in alcuna forte di peccaro venia- 
e. Percioche quella farebbe vna troppo gran 
fiacchezza, e negligenza il volere à bella po- 
rta ritenere nella noftra continenza vna cofa, 
che tanto dispiace àDio, come èia volontà 
di volerli difpiacere : Il peccato veniale per 
picciolo, che Zìa difpiace àDio, fé bene non 
gli dìfpiace tanto , che per quello ci voglia - 
dannare* e perdere. Chofe il peccato veniale 
gli fpiace , la volontà , & affetto , che vno hà al 
peccato veniale , non è altro che vna tifolu- 
rione di voler difpiacere à S. Dmina Maeftà . 

E potàbile , che vn* anima ben nata voglia 
non fedamente difpiacere alfuo Dio, ma an- 
co confèruare in fe l’affetto di difpiacerli . 

Quelli affetti Filotea , fono direttamente 
contrarii alla diuotione-, come §1* affetti al 
peccato mortale lo fono alla carità ,età in- 
debolifcono le forze dello fpirito , impedii-, 
cono le confolatione diuine, aprono la por- • 
taalle tentationi, efe bene^ effi non vccido- 
tio 1* anima , la fanno però grauemente in- 
ferma. LeMofcht 3 che muoiono } dlCCÌl Saldo, 
guafiano U foauìt à dell’ unguento , Vuol di- 
re , che le mofche , che non lì fermano mol- 
to fopra l’vnguento , ma Iq mangiano così 
di partagg io , non guaftano fe non quello , 
che pigliano , rertando il rimanente nella fua 
integrità, ma quando elle lì fermano fopra, 
glileuanoil fuo pregio, e Io mettono in mal* 
Bora; cosi i peccati veniali in vn’anima diuo- 
ta fe non s’arrertano molto tempo , non la dan- 
neggiano molto, ma feti fermano nell’anima 

con. 
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3 *«n l’-iffetto che loro fi mette , gh fatino per* 
dere fenza dubbio U fatuità del’vnguento * 
cioè la Tanta diuotione. . _ « A 

I Ragni non yccidqpo le Api , ma guoftanoj 
e corrompono il io» mele , .& occupano 1 - 
loro faui con le tele , che effi vi fanno , di mo- 
do , che le Api non poflono efercitare i fuor 
vfficii } quello s’intende , quando efli Vi log- 
ciornano-’ coslil peccato veniale non vccide 
f’anima nollra , góafta pero la dmotione, e 
riempie tanto di mah habiu , 8c indmationl 
le potenze dell’anima , eh efle non poffono 
più efercitare la prontezza della canta } nelli 
otiale confitte la diuotione ; ma quello s in- 
tende quando il peccato veniate foggiornà 
nella'noftra confcienza > con 1 affetto . che no» 
gli mettiamo. Quello è vn niente , Jilotea , il 

dire qualche picciola menzogna , vlcif vn po- 
co di regola in parole , attieni * fguardi > vediti, 
gentilezze 3 giuochi , e danze , perche fé follo, 
che quelli ragni fpirituali fono entrati nella 
nollra conlcienza, gli cacciamo via , come le 
Api fanno alli ragni corporali . Ma le noi fi 
lafciamo fermare dentro i noftri cuori , e non 
folamence quello, mafe noi s-affettionamo à 
. jiceuerli, e moltiplicarli , ben tofto noivede- 
iemo ilnollró mele tutto guaito, & \l nido 
della nollra confcienza intricato , e disfatto . 
Mà io torno ì dSre ancor vna volta, come può 
efsere, che v n’anima gencrofa fi compiaccia 1 
di difpiacere al filo Iddio , e s’affettioni ad ef- 1 
ferii difagradeuolè;, voglia voler quello , che 
elsa sà efserlinoiofo. 


Digitized by Google; 


“Parte Prima] 


* 7 \ 


-*■ • - .* * t 

Che hi fogni pnYgdrff dell'affitto' atte cofe inutili, 

e pericolo fé. Cap, X X II 1. 

♦ ' • 

1 Giuochi, i balli, feftini, pompi , comedi* 
nella loro foffanza non fono, co&càttiue» 
anzi indifferenti, potendo efsefe bene, e male 
esercitate ; tuttama peri ; quelle cofe fono' 
fempre pericolofe , e l’affettionarféli , e an- 
cora molto piò pericoiofo Io dunque dico» , 
Filotea , che ancorché fi a lecito il giocare , 
i! danzare, ornarfr, I’vdire honefte comedie, 
banchettare 5 l’efsere però affettionata àqtìé- 
flo è cofa contraria alla diUotione, e grande- 
mente nociua , e pericolofa . ~Kon farà male il 
farlo , ma sì bene Taffettionarlegli ; Queflb | 
gran danno femina ré nella terrà de' non ri 
cuori affetti tanto vani ; e pazzi , quello oCCU- 
pa il luogo delle buone impreffioni, & 
difee ctvil fuoco deH’anima noftra non •s’irai ; 
pieghi in buone inclinationi . 

Così gli antichi Nazarei s'afteneuano non 
fo lo da tutto quello , che glipoteua imbciaQi 
care , ma ancoro dall'vua, c dall’agrefta , non 
già perche l'vua, òTagrefU imbrocchi , mj 
perche era pericolo , che in mangiando delr 
agrefta non fi fuegliafse il defiderio di man- 
giare délPvua'/e mangiando delfvua fi pró± 
uocafie l’appettito di bere mollo, e vino. Oc 
io non dico , che noi non poffìamo vfare que- 
ste cofe pericolofe , ma dico però , che noi. non 
- poffìamo mai metterui la noftra anettioné 
lenza interefsare la diuotione,. I Cerui quando 
fi veggono troppo ingrafsati , fi feoflarto , e rif 
tirano déntro le felue ,.conofcendo , che la 
tr oppo gramezza gli carica iti modo , che non 
^ -r - - fono 
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fono habili à correre , fé per forte ne rode prò* 
Uocati , il cuore delfhuomo caricandoli d* 
quelle inutili » fuperflue * epericoiofe anettio- 
ni, non può fenza dubbio prontamente s agia- 
tamente , e facilmente correre dietro al ìuo < 
Dio j che è il vero punto della diuotione. I 
jSiccioli fanciulli s ’affertionJno » £ rilcaldano 
dietro alle farfalle * e nifsuno h biàfima > per- 
che fono fanciulli ; ma _ non farebbe egli cofa 
ridicola , anzi degna di pianto il, Veder huo-. 
{nini fatti affaticarli , & affettionarn dietro à* 
fegatelle , tanto indegne j come fono lecofe, 
fjiejiò nominate» le quali oltre alla loro inu- 
tilità rimettono in pericolo di fregolarcì * e 
difordinarci JieL feguiile* Per quello io vi di- 
co » Filotea , che bifogna purgarli da gli affètti, 
é benché gli atti non fiano Tempre contrari} ' * 
alla dìuotione , le affectionì però gli fono Tem- 
pre danneuoli « . ’ *’ . r : 

thè bi fogna purgarft delle fnaluagie indinatlo^ 

ni. Cap.XXir. , , 

& ■ ' * 

N Oi habbiamo ancora », FiIot;a p certe In- 
clinationi naturali a le quali per non 
tiaUer prefa la loro origine da nollri peccati 
particolari , non fono propriamente peccati s 
nè mortali , nè veniali , ma ti chiamano ìm- 
perfettioni »1 Se i loro atti difetti » e mancamen- 
ti. Perefempio, Santa Paola» come rìferifee 
San Girolamo ? hauea vna grande inclinatio- 4 
ne 3 alla trilfezza » malinconia : sì che nella 
morte deTuoi figli» e di fuo marito» efsacorfe , 
fempte pericolo di morire di difpiacere : que- 
llo era vn’imperfettione» e non vn peccato, 
poiché quello era contrago gufi?» e volon- 
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iì. Té n? fona di quelli , che hàtliralmenttf 
tono leggieri , altri afpri di natura : altri diffi- 
cili ad aoceitare le altrui opinioni , altri incli- 
nati alto fdegno , altri alla colera , altri all’a- 
, more, & in fomma fi trouano poche perfpne , 
nelle quali non fi polka notare qualche forte di 
tali imperfettioni . Or ancorché efse fiano 
come proprie , e naturali à qifcuno , fi pofso- 
no pero con l’afFecto contrano correggere , e 
mondare, anzi fe ne può Phuomo liberare , e 
purgare. Et io vi dico fiilotea, che bifogna 
farlo. Si è ben trouato il modo di cangiare le 
mandole amare in dolci, con Covarle fedamen- 
te al piede, per farne vfeire il fugo a e perche 
non potremo noi fare vfeire le noflre peruer- 
fe inclinationi per diuentar migliori? Non vi 
e naturalezza tanto buona , che non polka di- 
Uentare cattiuaconglihabiti vitìofi j cosi non 
fene ttoua tanto feroce, che con la graia di 
Dio primieramente , poiconl’induftria , e di- 
ligenza nonpofsa elsere domata, efuperata.’ 
•Bifogna dunque adefsodarui gli auuifi, e prò-* 
porui gli efercitij , per mezo de’quali voi pur- 
gante l’anima voftra da gli affetti al peccato 
veniale , da gli affetti pericolofi , e dalle ìmper- 
fettioni , e cosi renderete Tempre più ficura 
la voftra confcienza contra ogni peccato 
mortale. Dio vi faccia la gratia di praticarli 
bene. 
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Ter Vtleuatlone dtl? tnrnna. in Dìo 3 mll'Qr #• 
tionc } t moderamenti, 

t ■ 

' • ' - . ' j 

■ ■■ ! ■ ■ . Mi n ■■ !■ ; 

pel la necejjìtd del?Oratione' t 

• ; C*p. h 

! 

• * «■ y** . * e * » « 

L ’Oratione mette il noflro intelletto nel- 
la chiarezza , e luce Diuina , & efpone la 
noftra volontà al caldo dell’amor celeftjale, 
non vi è cofa 3 che tanto purghi il noftro in- 
telletto dalle fue ignoranze , e la noftra vo- 
lontà da’fuoi deprauati affetti . Quella è 1- 
acqua di benedizione , la quale irrigandoci, 
fa rinuerdire, e fiorire le piante de nofiri buo- 
m deliderij , laua le anime noftredalie lue im- 
perfectioni 3 e libera i nofiri cuori dalle fue 
pamoni* 

z Ma fopra tutto ; io vi configlio la men- 
C u e , cor diaIe , e particolarmente quella » 
che si fa fopra la vita , e paflìone di Noftrp 
^Signore , e contemplandolo fouente nella 
meditatione 3 l’anima voftra fi riempirà tut- 
ta di lui j voi imparerete i fiioi diportamen- 
ti , e riformarete le vofire attionì al modello ) 
delle fue. Egli è la luce del mondo , dunque 
inefl 0j daeffo, e per elio noi dobbiamo ellere j 
f schiarati, & illuminati . Quello è l’albero ’ 

Osi \ 
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deldelìderio., all' ombra del qtialé noi ci deb- 
biamo rinfrfefcate.: Quello è il viuo fonte di 
Giacobj per lau are tutte le noftre lordure. In 
lino i bambini à forza di vdir parlare le loro 
madri , e balbettare con loro , imparano à 
parlare il loro linguaggio : E noi dimò* 
randa appreffo il Salùatore con la meditatio- 
8« , ofleruando le fue parole , le fue altioni , & 
affettioni y impariamo . mediante la grana Tua, 
Ò penfare i fare , e volere come lui . Bifogna 
fermarli qua Filotea,. e credetemi , che noi 
pon faprelfimo andare alDioPadre* che per 
quella port^j e lì come il criftallo d^ vp 
fpecchio non potrebbe arredare la noftra vi- 
(la fé di dietro non fofle coperto di ftagno , o 
di piombo » così la IDiuinita non potrebbe 
cflere ben contemplata da voi in quello baffo 
mondo 3 Te ella non fofse vnita alla facra 
Immanità del Sanatore , la cui vita , e mor- 
te fono l’oggetto più proportionato , foaue , 
deliciofo 5 e profitteuole , che noi polliamo 
eleggere per nollra ordinaria Meditano** 
ne. Non fenza cagióne il Saluator lì chiama 
Pane difoefo dal Cielo } perche lì come il 
Pane deue effere mangiato con ogni forte , di 
fibo; così il Salùatore deue edere * meditato, 
confiderai) * e ricercato in tutte le no die ar- 
nioni , &orationi . La fua vita , e morte è data 
diuifa , e dillribuita in diuerfe parti 3 per fcruir 
^lla meditatione , da molti Auttori : quelli 
che io yi configlio fono San Bonauentufa 3 
Jkllintani , Bruno , Capiglia » Granata , del 
fonte. . 

3 Spendeteui ogni giorno , vn .hora la 
jnattina a felì può , al principio della vodra 

^fornata i perche W tawtfc *1 y.°lUo 

ipi- 
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fpirito men impedito , e più frefco , dopò il ri- 
pofo della notte . Non vi mettete però pia 
d’vn’hora, feiivoftro Padre fpirituala non ve 
Jo dice éfpreflamente . . • 

4 Se voi potete fare guedo efercitio den- 

troia Chiefa . e che voi vi trouiate iui ba-» 
frante tranquillità } quello vi farà cofa mol- 
to agiata , e commoda : perche nifluno 3 nè pa- 
dre .nè madre» nè moglie , nè marito , nè chi $ 
vo^Ii altro vi potrà impedire Io Ilare it\ 
Chiefa i là doue dando in qualche foggeti 
tione , voi non vi potrete forli prometter^ 
d’ hauere vn’ hora sì franca nella vodr^ 
danza. . . . 

5 Cominciate ogni forte d* oratione , fj4 
mentale j òlla vocale dalla prefenza di Dici 
©tenete queda regola fenza alcuna eccettio- 
ne; e fra poco tempo yoì vederete 3 quanta 
vi farà profi tteuole . 

6 Se voi mi credete , direte il vodro Pater | 
Aue Maria» e Credo in Latino ; ma impare* 
rete però ancora ad intendere le parole f ch$ 
vi fono , nel vofèro linguaggio j accioche di- 
cendole nella lingua commune della Chiefa, 
polliate nondimeno sudare il fenfo maraui- 
gliofo , e delitiofo di quede fante orationi , 
le quali bifogna dire fermandoui profonda- 
mente il vodro penfiero » & eccitando i vo- 
fìri affetti foprail fenfo di quelle, non vi af- 
frettando in modo alcuno , per dirne molte; 
ma ingegnandomeli dire, cordialmente, quel- 
lo , che direte j perche vn folo Pater detto con 
ientimento , vale più che molti recitati in 
fretta , & correntemente. 

7 La corona è vtiliflima maniera di ora- 
fe purché voi la lappiate dire come coi*. 

' ' yfr ' 
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viene i t perciò fare , habbiace qualche libretto 
di quelli , dì’infegna’no fl modo di dirla . E 
accora bene il dire le Litanie del' Signóre , 
détta Madonna , e decanti ,e tutte le a fere ora- 
tiorn vocali, che Cono ne'Manuali , & Vffi- 
cij approdati 3 con quello però che fevoiha- 
Uete il dono dell' Oratone mentale ; voi 
gli lattiate fempre il luogo principale. In mo- 
do che , fe doppo quella 0 ò per la moltitu- 
dine de gli affari, ò per qualche altra cagione» 
voi non potete fere foratone vocale , non 
vi prendiate pena per queflo , contentandoui 
idi dire femplicemente auanti , ò dopò la 
Medicatone , lOratione Domenicale , la Salu- 
tatone Angelica , & il Simbolo degli Apo- 
Iloli . * 4 : 

8 Se facendo Foratone vocale , voi renet- 
te il voflro cuore tirato , & inuitato alFora- 
tione interiore, ò mentale , non rifiutate pun- 
to di andare , ma lafciate dolcemente feorrere 
il voflro fpinto à quella parte ; e non vi piglia- 
te pena di non hauer ancora finite le oratone 
vocali , che vi hauete propofto : perche la 
mentale , che voi hauetete fatta, in luogo lo- 
ro, e piò grata à Dio , e più vtile all anima 
voilra ; eccetto però Fvfficio Ècclefiaftico , fe 
voi fete obligata à dirlo , perche in queflo ca- 
lo bi fogna fodisfare al debito . 

9 Se auueniffe , clie fe ne paffafie tutta la 
mattina fenza queflo facro efercitio del l’or a- 
tione mentale , ò per la moltiplicità de’ne- 
gotij , ò per qualche altra caufa [ il che voi do- 
vete procurar quanto fia poflibile , che non 
auuenga] cercate di riparare queflo manca- 
mento il dopò pranfo * , in qualche hora 
più dittante dalia refettone j perche fa- 

P cen- 
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fcendola fubito dopò , ò nuanci che la dieé- 
ilione fia ben incasinata ; il formo vi darebbe 
fartidio , € h voftra fanità correrebbe <l»lche 
pericolo, Chele non< la potete fere w tutto jk 
giorno , t’ifognà riparare qut rta perdita » mol- 
tiplicando le orationi iaculatorie * e eoa U 
lettione di qualche libro di diuowone , eoo 
qualche penitenza , che impedifea la conti- 
nuatione di quello ,4ifFe*o > e con quefto fa-, 
re vna ferma rifolutione di rimetterli all or- 
dine incominciato il giorno feguence . ■ 

fi rene modo per la m edita t ione , e primi era* 
mente detta prefenta di Dio s primo 
punto della prepar atiottf , » 

C*t>. 'il. 

. » * » *y \ 

M A non fapete forfì # ò Filotea , come 
bifògna far 1* oratione mentale } per* 
che quella^ è vna cola ; la quale per noftr^ 
Sciagura, pochi fanno in quefti noftri tempi; 
quindi è, che io vi prefento vn femplice, s 
breue modo per qieflo effetto ; spettando 
che con la lettione di molti bei libri , che 
fono flati comporti fopra quello foggetto , e 
(opra tutto conialo, voi portiate efserne pm , 
àmpiamente inftrutta . Io vi afsegno nel pri- 
mo luogo la preparatone , la quale corwfte i 
in due punti , de’.qUali il primo è di^ metterà 
nella prefenza di ÌDio , il fecondo d’inuocare 
il fuo aiuto . Ora per metterai alla prefenza 
di Dio , io vi propongo quattro modi princit 
pali , de’quali voi vi potrete feruire in queflo 

principio. ’ . ~ "o " ‘ - I 

Il primo confirte in vna viua , « attenta 
apprepiìpne della totale prelenza di pio , , 

*- CÌOvj 
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cioè 3 che Dio è turco £ e da per tutto , e che 
ngn vi è luogo , nè cola in quello mondo , 
ouc egli non fu con vna yeriffima prefenza : 
di fonte che, come glivccelli* ouunque voli- 
no incontrano fempre l’aria j così ouunque 
noi andiamo , òche noi Canno , noi trouiamo 
Dio prefente ? ogn’vpo sà quella verità , ma 
non òerò ogn’yno mette attentione per ap- 
prenderla , I ciechi non vedendo vn Prenci- 
pe , che fcà in loro prefenza , nonlafciano per 
quefto di ftare con rifpetto a Ce fono auertiti, 
ch’egli è prefente «.ma la verità è , che per- 
cioche elfi non lp veggono » facilmente 3 fi 
f cordano, che elio fia prelènte ,&efsendofene 
dimenticati , più facilmente ancora perdono 
il rifpetto , e la riuerenza . Ahimè Filotea 1 
Noi non vediamo Dio^ che ci è prefente j e 
benché la lede ci auujfi della fua prefenza , 
perche noi non lo vediamo con li noftri oc- 
chi , ben fpefso fe ne dimentichiamo , & all* 
bora viuiamo, come fe Dio false ben lonta- 
no da noi ; perche fe bene aoi lappiamo , 
ch’egli è prefente à tutte le cofe * e non vi 
.penfando punto , tanto è come fe non lofa- 
pefiìmo . Quefta è la caufa , perche auanti 
ioratione , bifogna tèmpre prouocare l’ani- 
ma noftra ad vn’ attento penCero > e con- 
iìderatione di quefta prefenza di Dio. Quefta 
fù T apprensione di Dauid , quando cfcla- 
iinaua .* • S'io [altro al Cielo ò Dio mio voi vi 
fitte ffe io defeendo nell'un forno , ancora in j 
fitte ; e così noi dobbiamo Ylarc le .parole*, 
di Giacob , il quale hauendo veduti quella 
fcala lacra J dilse ,: 0 quanto e terribile que~ 
fio luogo J veramente e qui Dio , & io non lo 

I foteno t vuol dire, che' egli non vi penfaua* 
l J.V. D 1 / F et ~ 
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B rche per altro egli non poteua ignorare > cné 
io non fofle , in tutto , e ^er tutto . Ve- 
nendo dunque alloratione , © Filotea 3 01- 
fogna con tutto il cuore dire al voftro cuo- 
re . O cuor mio , ò cuor mio , Dio è qui vera- 
mente. . .. - . . n - 

II fecondo modo di metterli in quelta 
facra prefenza , e il penfare ; che non fola- 
mente Iddio è nel luogo doue voi liete 3 ma 
ch’è particolarilfi inamente , nel voftro cuo- 
re , enei profondo del voltro fpirito , quale 
elio vinifica , & anima con la fua duiina 
prefenza , ftando là , come cuore del voltro 
cuore , e (pirico del voftro fpirito > perche 
come 1 * anima ftà fparfa per tutto il corpo , 
trouandofi prefente in tutte le parti di quel- 
lo 5 e rilìede nondimeno nel cuore con vtia 
fpecial refidenza \ all* iftefto modo Dio 
ftando prefentiflimo à tutte le cofe , aflìfte 
nondimeno in vna maniera fpeciale al voftro 
fpirito . E per quefto Dauid chiamaua Dio , 
Dio del fuo cttvre . E San Paolo diceua , che 
noi 'Dittiamo y ejiamo in Dio . Nella conlìdc" 
ratione dunque di quella verità * voi eccita- 
retevnagran riuerenza nel voftro cuore ver- 
fo Iddio , il quale gli è tanto infinitamente 
prefente . 

Il terzo modo c il confiderai il noftro Sal- 
tatore. il quale nella fua humanità riguarda 
fino dal Gelo tutte* le per fonedel mondo, ma 
particolarmente i Chriftiani , che fono Tuoi 
figli, & in fpecie quelli, che fanno oratione, 
de’quali egli nota leattioni, e diportamenti j 
Or quella è vna femplice imaginatione : 
ma vna vera verità percioche ancorché noi 
nonio veggiamo, e$Ii però di là sù ci confi- 
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«Ieri ' Tale to vidde San Stefano al tempo 
delibo mare ilio , si che no portiamo molto 

bene dire conia Spola ■•£«., .<**«*» •*«£ 
Tmn , m.W. f* “ > Spiani» 

^La'quanamatìlcta confine in feruirlì della 
femplic* itoaginatione , rapprefenrandoeiit 
Siiuatore nella Cui facra humamta , coma 
fe fofle appteffo di noi S fi come no. fama 
Coliti , di tapprefentarCi i hofiti amici , C 
direi io m*ima|ino di veder vn tale , che Q 
auelitì . e quello , mi pare di vederlo , fc cole 
L li Mi fe il Santiflimo Sacramento dell 

Aitarli fofle prefente, atl’hora l^efla prefert- 

« fona reale , e noti puramente niiagina- 

t sss 

l cSe “à ? a anco" 

ICr ft ss 

i? r vn ’ di quelli quattro modi per metterò 

tmM t!?srtte fi** 

Tere in opera tutti infieme, ma folo vno per 
volta , e quello burnente , e Semplice- 

mence , 

PtlFInHbcdtme , fecondo punto delU prepar# 
tiene. Càp . l i *. 

L ’InUocationè fi fà in quella maniera * 
Cernendoli l* ariima vcftra alla 
j. ècoftri con vria profóndi ffimS 

riuerènS •. cScendof. AV** 

A*e infa»» *» 
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C nondimeno fapendo, che quella ilfofTabon* 
tà Io vuole , efsa gli dimanda grada di beo 
feruirlo , & adorarlo in quella meditati^ 
ne . Che fe voi vorrete , potrete feruirui d’al- 
cune parole breui * & infiammate come fo- 
no quelle diDauid .* 7 ipn mi rigettate puntò i 
o Dio mio 3 dalla vofira faccia } e non mi Ie- 
ttate il fauort del vofiro Janto Jpirìto , Fate 
rìfplcndere la vofira faccia [oprala ferua vo- 
fira 3 & io confiderarò le vofire mtcrauìglìe : Da* 
temi intelletto 3 & io guarderò la vóftra legge ; 
eia cufiodìro con tutto il mio cu tre : fo fonavo* 
ftra ancella y datemi il vofiro fpirito ! e limili 

parole $ Vi Teruìrà ancora 1* aggiungere l’in- 
uocadone del vofiro Angelo Cuftode , e 
di quelle focre perfone , che interneranno» 
al millerio 3 che voi meditate rcome in quel- 
lo della morte di Noftro Signore 3 voi po- 
trete inuocare la Madonna , $an Giouanni^ 
la Maddalena, il buon Ladrone , d fine che 
ì fentimenti 3 e mouimenci interni 3 eh* efli 
riceuerono , vi fiano communicatì V E 
nella ineditatione della voftra morte 3 Voi 
potrete inuocare il voflro Angelo , che li 
trouarà prefente 3 accioche vinfpiri confi- 
derationi conuenienti .* e -cosi desìi altri 
«niftexi. 


Della propojitione * del Mifiero 3 ter%o punto della 
Medi rat ione. $ap, l 

- 

D Opò quelli due punti ordinari] della 
meditatione fegue il terzo , il quale 
non e commurve ad ogni forte di medita- 
tione ; c quello è quello 5 che alcuni Chia- 
W compairi^e dai luéso * altri lettio. 


. t ' f 

''W^'TxftéStcQndà'ì’ * * jf . 

ite ìntérioré . Or quello don è altro , che il 
proporre alla fui imaginatione il corpo dei 
miltero » che vno vuole meditare , come 
jt egli realmente, & ih fatti paffaffe alla tió- 
ftra prefenza : Perefefripio , feyoi volete me- 
dicate Noftrò Signore v iti Croce y voi v’i ma- 
gin a réte d'elfère ne l - Monte Caluario , é che 
tor vedete tutto ciò rthe fifa , è tutto ciò 
che lì dice : ò fe voi volete ( perche èjtutt* 

} rno) voi v’imaginarete , che nel tnedelìmo 
uogo , oue voi liete , lì E ]a crocififlìone di 
Nolìro Signore nella maniera, che la deferì* 
tiòno glrxuangelifti. L’ifteffo dico, quando 
voi meditatetela mòrte, come Fhò notato 
nella fna Medìtationé. Come ancora in quel- 
la deH’mferna , & in tutti li milteri] limili * 
óue fi fanno cofe vifibili , e fenfibili : pero- 
che quanto à gli altri mifterij della gran- 
dezza dì Dio . dell’eecellènza delle virtù , 
delfine per il quale noi lìamo creati , chefono 
cofe inuilìbili , non fi deue feruire dì quelli 
torte d’imaginationé . E bene vero , che fi può 
impiegare qualche lìmilitudine , . ò compara- 
tioneper aiutare alla;;confolatione : ma qu6* 
fio è alquanto difficile à rìrrouarfi , 8c io 
non voglio trattar con voi , fe non molto alla 
Semplice 3 e di forte , che il voftrofpiritonon 
s affatichi molto àfaré quelle inuentionì. Or 
eoi mezo di quella imaginatione noi fiabi- 
;iiamo il noffro fpirito dentro il mitleno, efiò 
noi vogliamo meditare , acciò non vada qua* 
e là (correndo non più, nè meno * come fi rin- 
chiude vnvccéilo dentro la gabbia , ò come 
~fi attacca lo Sparauierp con corteggiò accio* 
cheftia fermo fopra il pugno . Alcuni vi di- 
latino con tutto ciò 3 che è meglio fermili del 
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86 Introititi, alla vlut ii notte 

femplicé pen fiero della fede i' t d’vna (lènti 
plicè apprendane tutta mentale , e fpirituale 
nella rapprefentatione di quelli mifterij r oue- 
ro con d derare chele cote fi fanno dentro il 
voftra proprio Ipirito* ma quello ècofa trop- 
po fottile per iL principio: e un tanto . che Dio 
non vi foueuapid inatto, io vi configlio. Ti- 
lotea, che vi tratcematenella bada, drada , 
ch’io vi moftro. , , 


« j 


‘J i.i 


Delta Confider Attori*'. 


D ( 


SECONDA PARTE. 

Velia Meditatùnt . Cap. V. . 

kOppo gir atti della imaginatione fé- 

r guono gli atti deirintelletto , chejnot 

chiamiamo Meditatione , la quale non è al- 
tro, chevna, òpiu coniiderationi fatte à fine 
di mu ouere i nofin affetti in Dio , & alle co- 
fe Dj uine: nel che la meditatione è differente 
dallo Audio , e da altri penfieri , e confi- 
derationi , le quali non. fi fanno per acqùiftar 
la virtù , e 1 amor di Dio ; ma per qualche 
altro fine , ò intentione come per diuen- 
tarfauio , per fcriuerne , ò difputarne . .. Hauen- 
do dunque fermato il voftro fpirieo come h& 
detto dentro i confini del foggetto , che voi 
volete meditare , è con Tìmaginatione x fe il 
foggetto è fenfìbile , ò con la femplice pro- 
poutione y egli èmlenfibilè , voi -comincia* 
rete à fare (opra di quello le coniiderationi:,. 
delle quali voi ne vederere gli. efempi podi 
nelle meditationi , che vi ho date . Che fe it 
voftro fpirito. trotta adai di gu do x di lume *. e 
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? arte Stenda. , Sl . 

di frutto Copta vna delle confideràtioni , ve» 

Vi fermerete , fcnza paffare più oltre; facendo 
come le api , che non abbandonano il fiore, 
mentre vi tfguanó mete da raccogliere „ M 
fe Voi non v’at'battete fecondo il, voftro de- 
uterio in vna delle confideràtiom , dopo ha- 
ll et per vn poco trattato, e tentato , Td Paffa- 
tete ad vn’altra confideratione , ma andate 
adagio , e femplicemente in quefto negotio 
Tenia dàrUi frena. 

Digli «.fitti , Ì riftohmoni , ter Y' parti dell* 
MedìtAtione , Cap. UI, 

L A Meditatone indilla i buoni mouirrtert* 
li nella volontà , « parte appetitala 
dell' anima noftrà J come Cono 1 amor di 
Dio, e del ptoflìmo > il defideno del ^adilo 3 e 
della Gloria i il zelo della falute delL ani- 
me ; l’imitatiorie della vita di Noftfo Signo- 

tei la compalfione, Cammirinone , 

ta, il timore ) la dilgrana di Dio, del oiudicio* 
dell’Inferno j l’odio del peccato ila confiden- 
za nella bontà e mifericordia di Dio > la con- 
fufionc per la noftra mala Vita pallata 3 U in 
quelli affetti il noftra fpirito tì deue allarga- 
te , e fendere quanto piò gli Cara potàbile* 

r*he fe voi volete eflere aiutata àqueico pi* 
gliate minano il primo Tfotiió delle medita* 
tieni di D. Andrea Capiglia, e vedete la tua 
prelatiofie ; perche inetta moftw U rn^era 
• conia quale bifogna dilatarci Cuoi affetti, e 
più ampiamente ìo fàil P Arias nel foo Trac* 
tato dell’ oratione , & il Padre Luigi d^ 

P Xn bifogna péro fermarli tanto > » Pi- 

V . ■* P J Io- 
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lntroiutt. alla, vita dittata 
Jotea, in quelli affetti generali, che non gfi 
fconuerciate in rìfplucionii fpeciali , e partico- 
lari per voftra còr rettone, & emendatone . 
Perefempio la prima parola , che Nbffra Si- 
gnore diffe (opra la Croce , fpatgerà fenza 
dubbio vn buòn affetto d’ imitatone nell’- 
anima voftra, cioè il delìder io di perdonare a* 
voftri nemici, e di amarli -• Or dico io adello, 
quello è poca cola , le voi non vi aggiungere 
vna riffolucione fpecialein quello modo: Or* 
jù dunque io non mi riffencirò piti di tali pa- 
role noiole, che vn cale. Se ynà tale , mio 
vicino, èrnia vicina, mia familiare dicono 
dime, nè del tale, e tale difpreggi.o, che mi 
vien fatto da quello qui , ò da quello la * a! 
contrario io dirò , e farò tali , e tali cofe 
per guadagnarlo, Raddolcirlo : e cosi de gli 
altri affetti A quello modo Filotea , voi cor- 
reggerete i v offri falli in poco tempo , la doue 
con li- foli affetti voi Io farete cardi , e con 
fatica. • v;;; j 

Della Cenclt* fotte 3 e Mao&plino fpiritttale, ■ 

• Cap, FU. 

A Lia fine bifogna concludere la medita- 
tone con tre atti , quali bifogna fare 
conia maggior humiltà, che fia potàbile. H 
primo è fattone di grate* ringratiando Dio 
de gli affetti , e riffòluriom , che ci ha date , e 
-della fua bontà, eixufericordia, che noi bar- 
biamo {coperta nel millerio , della medica- 
v rione . Il fecondo è faccione di offerta , per 
mezo della quale noi offeriamo à Dio, la fua 
medelima bontà , e mifericordia , la morte , il 

fangue > le virtù del £Ùo Piglio » & vnitamen- 

/ *** 



- v - ’PtthéSéctnfa. ' ’» Z 
fe con quelle i nofl ri. afletti , e rìffolntiom . L a 
terza attiene è di fupplica, con la quale noi 
dimandiamo à Dio , e* lo feongiuriamo à 
communicarci le gratie , e virtù del fuo ti- 
glio, e di dare la tua benedirtene alti noftri 
affetti, e riflolutioni , àfin che noi polliamo 
fedelmente efsequirli , di poi noi preghiamo 
Piflefso per la Chìefa per i Pallori , parenti , 
amici, & altri*, impiegando in quello Tinter- 
ceflìofìe di Noftra Signora , de gli Angeli , de' 
Santi . In fine ho auifato , chebilognaua dire 
il Pater boiler , & Aue Maria , che è la gene- 
rale , e necelsaria preghiera di rutti li fe- 
'deli. 

* A tutto quello aggiunfi , che bifogn2ua 
raccogliere vn picciolo mazzuolo di diuorio- 
ne:& ecco quello, che voglio dire Quelli, 
che vanno à palseggiare vn bel giardino non 
efeono di là volentieri , fe non pigliano in 
mano, quattro© cinque fiori per odorarli, e 
tenerli tutto il giorno? cosi hauendo feorfo il 
nollro fpirito fopra qualche mifterio con la * 
meditatione, noi dobbiamo feiegliere vno , ò 
due, ótre punti di quelli, che noi habbiamo 
trouato più à nollro gullo , e più propri j al 
nollro intelletto, per ricordarfene il redo del 
giorno , & odorarli fpirituahnente . Or que- 
llo fi fà fopra il medefimo luqgo , doue Sab- 
biamo fatta la m^ditacione , ò palleggiando 

fohtariamenre poco, tempo dopo, 

• * » * . 
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84 yntrodutt. alla vita dinota 

\dlcttni attuili k)tilijF*ù /òpra il fogffUa 
della, M'ditatione i 

cap. rat. 

4 

B Hogna Copra ttitco , Filate® , che alTvfcire 
della meditatione , va riteniate Te voftre 
lifsolutioni ,e delibera rioni , che- voi ballerete 
prefe , per diligentemente praticarle quef 
giorno. Quello è. if gran frutto della medita- 
tione , fenza if quale fpefso e non {blamente 
inutile , ma.nociua ,peroche le virtù meditate ,, 
e non praticate gonfiano qualche volta Io 
fpiri to , & il coraggio.; parendocLdi efsere tali ,, 
quali ha'obiamo rifsoluto >e deliberato d’efsere, 
ilche fenza dubbio e vero , le le rifsolutioni fo- 
no viue, e Code 3. ina else non fono mica tali; 
anzi vane, e pericolofe ,fenon fonopratricate . 
Bifogna dunque à tutti i modi sforzarli di 
pratticarle , e cercarne Te occa sioni picciole , ò 
grandi . Per eferapio , fe hò rifso!utq.di guada- 
gnare con dolcezza Io ipirito di coloro , che mi 
offendano, io cercarò-qualche giorno d’incon*- 
trarli > per falutarfi amoreuolmente : e fe noi* 
gli polso incontrare , almeno dir- bene d’elfi, e 
pregar Dio per toro . 

Àll’vfcire di quella oratione cordiale', bi- 
fogna guardarli di non dar delle Icofse al- 
volito; cuore 3 perche voi fpencferefte if bai- 
fama che vi hauete riceuuto per mezo deir 
Orazione . Voglio dire, che bifosma ferua- 
xe , se pofiibile-, vn poco di /ìFéntio , e 
transferire dolcemente il vollro cuore dall- 
oratione à gli affari , ritenendo* ii più , che 
yv .farà powiòile 4 il fentimento à’ gii affec- 


.. V&Ytt Se etnia. ; 8f 
(i , clic voi hàtiete concepirti . Vn'hùomo f 
ch'haueffe «cernito in vn bel vaio di Porcel- 
lana qualche liquore di gran preggio , per 
portarlo à cafa fua , andarebbe aaaio > 
non guardando qua y e fa > ma hora Ò Tuoi 
piedi per paura ai non vitate in qualche fa fi 
fo , ò fare qualche cattiucr palio > hora al fud 
vafo per vedere » che non penda : voi dou©- 
re far fiflefso al fine della meditatone ; non 
vi detraete tutta in vn colpo» ma guardate 
fempficemence innanzi di voi , come farebbe a 
dire > fé bifogna incontrare qualcheduno y 
qual voi liete obligata di tratrenerui à vdire # 
non vi è rimedio, bi fogna accommodarlì à 
quello , ma in tal modo» che voi guardiate 
ancora il voflro cuore ; acciò che il liquore 
della Canta oratone » li (panda meno » che fìat 
potàbile, 

Bifogna ancora » che voi vi aUezziate à 
.faper pattare dall’ oratone ad ogni forte d’- 
ateione , quale legitimamente , e giufta- 
niente ricerca da voi la voflra vocàtione , e 
profetàone j ancorché paiano ben fontane 
da gl’affetti,. che noi habbiamd riceuuti nel- 
Foratione . Voglio dire 5 Un* Auocato deue 
fa pere paflare dall* oratone alla litej il Mer- 
cante al traffico s la Donna mattata à gl’ob- 
Jighi del luo flato» al continuo frauagTio di- 
cala fua con tanta: dolcezza» e tranquillità* 
che per tutto quello non li turbi if fuoipirito j 
perche effendo , e Tvno , e-Taltro fecondo 
fa volontà di Dio» bifogna far pàfsaggio dall* 
vno all’altro con fpirico d’humiltà » e deuo- 

' « • • C • - 3 

none , • 

Sappiate ancora » che vi atiUerfa qualche- 
’-yolta y che fiibito dogò la preparatone il. 

— * . • k •* 

vo- 


«■e 



fté tntrodHit.aÙa vfi'a Jiuotd . 

Voftro affetto fi t rollerà tutto cotti fhofstf 
VerfoDio, alITiora bifogna, Filotcà , rallen- 
tare la briglia ; feràsa voler feguire il* modo t 
che vi he dato . Perche fe bene per lordi-; 
nario la confideratione deue precedere gl* 
affetti , e rifsolwtioni 3 quando però lo Spi- 
rito Santo vi donagli affetti alianti la confi* 
deratiotiéi voi nondouete ricercare la confi* 
derati ohe , poiché efsa non fi fa le non per 
mouere l’aftettb. Infomma Sempre, che gl* 
affetti vi fi prefentano , bifogna riceuerli- , e 
dar loro luogo , evengano innanzi., ò dopò 
le confiderationi . Et ancorché io habbja po- 
lli gl’affem dopo tutte le confiderationi , non 
l*hò fatto fe non per diftinguere meglio le 
parti dell’oratione 5 peroche nel rimanente 
queftaè vna regola generale , che non bifogna 
mai ritenere gli affetti * ma lafeiarli Tempre ve* 
nire , quando il rapprefentano . llche dico noti 
folamente per glattri affetti, ma ancora per 
le ateioni di grafie , e di offerta 3 edidimandà* 
quali fi ponono fare in mezzo alle confiderà* 
tioni , e non bifogna niente più reprimerli É 
che gli altri affetti 5 fe bene dipoi per la con* 
elulione della meditatione bifogna repeterle * 
e ripigliarle . Ma quanto alle rifolutioni bi* 
fogna farle dopò gl affetti, & al fine di tutta 
la meditatione , innanzi la conclufione i per- 
che hauendo à rapprefentarfi altri oggetti 
particolari, e familiari, che ci metteranno iii 
pericolo, fe le* facemmo in mezzo degl’affe;- 
ti, di entrare in diflrattionì . 

In mezzo à gPaffetti, e rifolutioftj è berte 
feruirfi del Colloquio , e parlare hora à no- 
Ifro Signore hora à gl’ Angeli, Se alle perfp* 
ne rappigliate nel roilterip t , a fe ft e f* 

bi 


“Patte Secónda. $y- 

lo ài filo cùor e , a’pecc'aton, & anco alfe erta** 
ture irifefilìbifi come fi vede , che fà Dauid ne' 
feoi Salmi, egli altri' Satiri nelle medita rioni, 
& oratijórliv , ' „ 

: •' . f - • • , - .v 

Ter le aridità 3 chè vengono nella Medi t attenti 

* « / ’ ’i»* 

' ' •’ Cap. IX. , 

S E aìiuiéne > Filotea, che ngnh abbia te ponto 
digafto 3 e di cònlbl^tione nella medita* 
tiene', io vi (Congiuro à non turbamene : ma' 
qualche volta' aprite la porta alle parole vo- 
cali , doleteti! di voi Ilefca à Nolltò Signore 1 
coniefsate la vofìra indegnità j pregatelo, che 
vi fa in aiuto ; bacciate la faa immagine, fe 
voi fhaaete, diteli quelle parole di Giacob V 
lo non vi la fc ierò Signore finche non mi battete 
data la vojìra benedittiofie : ò quella della Ca* 
fìanea : Cosi e Signóre 9 io fonò vna cagna 3 ma 
i e ani mangiano le mintìccióle della fattela, de’ furi 
padroni. 

j Altre volte pigliate Vn* libro in mano 
leggetelo con artenriorie , finche lo fpirito 
voltro fi rifuegli , e lì rimetta in voi •* tocca* 
te qualche volta il voflro cuore con qual* 
che gefto , e mouimento di diuotione efle- 
riore , proflrandoui in terrà . incrocciando 
le mani fopra il petto , abbracciando vn 
Crocchilo i quello s "intenda , fe voi liete in 
qualche, luogo ritirato . Che fe conf tutto 
quello , voi non reflate cohfolata , per gran- 
de, che fa la vofira aridità , non vi turbate 
punto $ ma continuate à Ilare con vna> 
deuota difpofìtioné innanzi al voflro Dio.# 
Quanti Cortigiani fi trouàno , che vanno 

ce a* 
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S8! fnttodtttt. alla vite iiuòtd. 

Cenio voice 1' anno nella: Camera del ftfd 
Prenci pe j fenza fa stanza di parlargli ma 
folo per edere da fui Veduti , à fare il loro’ 
douere . Così dobbiamo noi * Filotea' mia 
cara , andare alla Tanta óratione puramen- 
te’, c femplicemente ; per fare il nollro do*-'. 
Uere , e dar teftimortio della noftra fedele 
tà . Che fe piace alla Maellà Ditfina di par-» 
larci , e trattenerli con noi con le fue fante 
infpiracioni , e confolationi interiori , que- 
llo ci farà fenZa dubbio Vn grati fatfofe, fe 
vn piacete delitiófilfimo . Ma fe non gli 
piace di farci quella grafia , norì curan- 
doli di placarci , niente piti , che fe non 
d vedefie , e Come fe noi non folli ino alla 
fua prefénza ; non dobbiamo oet quello a fi- 
dartene ; anzi >1 eóntrario dobbiamo fer- 
marli iui innanzi à quella fontana bontà , 
con vn contegno diuoto, e pacifico j &egfi 
all fiora infallibilmente aggradirà la Polirà * 
partenza , e notarà la nóftra alfiduità , e per-^ 
leueranza j sì che vn* altra volta quando ri- 
tornaremo da lui, ci fauorirà, e fi tratterà 
Con noi con le fue Confolationi , facendoci 
prouare l’amenità della fanta otatione . Ma 
quando anco ciò non facefle , contentia- 
mocene , Filotea , perche quello é vn ho- 
pore troppo grande d’ eflerC appreffo, dì 
Jui , & alla fua prelènza , 


Ifercitio per la tildi tifa . Caf, X 

O tcré à quella oratìone mentale, perfet* 
ta , e formata, e le altre ora rioni vo- 
cali, quali voi dolute fo$ev«$ Volta il giot- 

é?f 
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. Vufte Seconda] y ' tf 
no l fi trottano cinque altre Corti d’ oratiom 
più breUi , e che fono come pioprietà . e 
germogli deir altra grande oratione ; fra le 
quali la prima è quella , che fi fà la mattina 
Come preparinone generale à tutte le opere 
del giorno . Or voi la farete in quella ma* 
-niera /> ^ ; ; 

^ . j. R ingratiare te , & adorarete Dio profan- 
daziente , per la grada , che vi ha fate/, di 
hauertsi conferUata la notte precedente , è fé 
in effa voi hauete commetto qualche peccato» 
glie ne domandarete perdono . 

1 Guardate , che il giorno prefente vi è 
concetto , à fine, c che ih quello voi polliate 
guadagnare il futuro -giorno dell* eternità , e 
farete vn fermo proponimento di (penderlo 
bene à quetta intendone. ^ 

3 Preuedete , quali affati , quali commer* 
ci) , quali occafioni vi pofsono prefentare 
quello giorno , per feruir Dio , e quali ten- 
tationi vi pottono foprauenire per offender- 
lo i ò con la colera , ò con .vanità ò in 
qualche altro frego lamento, e con vna Tanta 
tifolutione apparecchiateui à . feruirui di 
tutte, le occafionr, che vi fi offeriranno di 
feruir à Dio , & accrefcere la vottra diuo* 
rione . Come al contrario difponerui à fug- 
gir da douero , à combattere , e fuperare 
tutto ciò, che fi prefencarà contri h vottra 
falute , e gloria di Dio . £ non batta fare 
quetta rifomdone ; ma bifogna! ancora ap- 
parecchiare i modi per eflequirla bene Per 
efempio , s’io preveggo , che deuo trattare 
di qualche affare con vna perfona appafiìo- 
nata , e pronta alla collera ; norv folamente 
io determinar^ , di non allargarmi ad of- 
N fen- 
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•S Introdurteli* Vitdituotd . . , 
féndertò r nia io appatecchiarò parole dolci 
per preueflirlo vero fa compagnia di qual- 
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mo , io emporro ani now ««« W T iT .l. 
fòccorfi ,che gli ho da dare < E cosideUe alcrev 
4 Ciò fatto hnmiliarein innanzi» Dio, ri- 
conofeendo ; che da vói fola , vói -non jjapefte 
fere cofa alcuna dì quelle , chfc haUertift^deli^ 

fceràto, ò fiaper fuggir il effe- 

qlirr il bene . E come fé hatièfte.il vo too cuo- 
re nell e mani , offeritelo con tutti h voftri buo- 
ni diffegnì alla Maeftà Diurna, replicando- 
la, che lo piglia nella fua protettane , e Io 
fortifichi , acciò riefca bene nel fuo feraitm E 
quello con tali , e limili parole interiori O Si- 
gnore ecco quello pouero y e niiferabile cuore 
il quale per Voftfa* bontà ha cenccpuco molti 
buoni defiderij ! ma ahimè ! egli e troppo fiac- 
co , e debole per effettuare il bene , che (fende- 
rà , fe Voi non gli date la voftra benedizione 
telette, la quale à qnéfta intchtione io vi di- 
mando, ò Padre benigno , peri meriti delle 
Paflione del vofìro Figlio : ad lionore del qua- 
le io confecro quello giorno , & il retto- «fella 
mia vita . Itìuòcate N olirà Signora TAngelo 
Cuftode j & i Santi , acciò vi aiutino à quefto 
• effetto. • * . • 

Ma tutte quelle attioni fpirituali fi «fellona 
fare breuementé , e vivamente auanti d’vfcir 
di camera , s’èpoffibile y à fine che per il mezzo 
di quelto efercitio , tutto ciò , che farete ÌO tut- 
to il giorno fia innaffiato con fa benedizione 
di Dio .• ‘ Ma io yì prego , Filotca , di non 
tealafeiarló mai, 

- ' Pf$ 


f ** . Tanè Seconda ■"'** 

toilPeferéìtié della fera , e del P- 

EJJafne di confcien%a . ' ■ ' 

' 1 Cap. XI* 

• • ’ 1 : /. ; 

S I come innanzi al vofcrd pratifo corpora- 
le voi farete il pranfo f^iritifale per mez** 
zo della meditatioiie : cosi auanti la volerai 
• cena , bifogna fare vna ceba picciòla,' ò al- 
meno vna collócatione diuota , e fpirifualei 
Guadagnateui dunque qualche tempo, vnpo* 
co alianti l’hora di cenare, e proferata innanzi 
à Dio, e raccogliendo il Voftro fpirito acan- 
to à Giesù Chrifto Crocifitto ( qual voi vi 
fapprefentarete con vna femplice cónfideratio- 
ne, & occhiata interiore)' Tàituiuate il fuoco 
della voftra meditatione della mattina nel 
voftro cuore, con vria dozzitìa di viue afpira- 
tioni jhumiliationi, e. lanciamenti amorofi,chc 
voi farete al Diu ino Safuarore deJl’anima vo- 
ftra : onero ripetendo i punti , che hauetete più 
guftati nella meditatione della mattina , o ec- 
citandoui con qualche alrro nuouo foggetto , 
fecondo che vi patera meglio. 

Quanto allattarne di cohfcienza , che fi de- 
lie fare fempre innanzi d’andar à letto , ogn x 
yno sa come bifogna prattica^lofPrimo^ Si 
ringratia Dio della confimi attòrte , ch’egli 
hà fatto di noi in quel giorno . Secondo ; 
Si efamìna, come li è diportato in tutte le 
hore del giorno , e per far ciò più commo- 
v damente , fi confiderà dotte è fcato , con 
chi , & in che forte di occupatami . . Ter- 
zo . Se troUa di hauer fatto qualche bene , 
ne ringratia Iddio : fe per il contrario ha 
facto qualche male in penfìeri *, parole , ò in 

' ope- 
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opere , ne dimanda perdono à Sua Diuirid 
Maeftà , con proponimento di confettartene al- 
la prima occafione , e di emendartene dili- 
gentemente . Quarto , Doppo quefto racco- 
manda alla Diuina Prouidenza, il corpo, e 
l’anima fua , la Chiefa , parenti , gli amici , 
prega noftra Signora , l’Angelo buono, i San- 
ti i vegliare fopra di noi 3 e per noi 3 e coti 
la benedittione di Dio , fi va a pigliare il ripo- 
so, che egli hà voluto etterci neceflario. 

Quefto efifercitio non fi depe giartiai dimeni 
ticare, niente più di quello della mattina : pe- 
roche con quello della mattina voi aprite le fi- 
neftre dell’anima voftra al Sole di giùftitia, t 
con quello della fera, voi Schiudete alle tfif- 
nebre delTInferno . ’ 

Dtl ritir tmento fairitMtU 

Vi , è Filotea , io vi defidero molto 
Ve lionata a feguire il mio configli© » 
perche in quefto articolo confitte vno de- 
j>iù ficuri snodi del , voftro profitto fpirituà- 

Richiamate , più {petto che voi potete ; 
frà’l giorno il voftro Tpirito alla pre-fenza di 
Dio , con vno de quattro modi , che vi hà 
in legnati ; emirateciò che fa Dio, e ciò che 
fate voi » voi Io vederete con li fuoi occhi 
riuolti al canto voftro , e perpetuamente 
fìtti fopra di voi con vn’amore iricom parabo- 
le . ODio, direte voi perche non vi guardò i or 
Tempre , come Tempre voi riguardate me ? per- 
che , è Signore mio penfate tanto {petto di 

tii& ' 
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me, c pèrche penfo io sì di raro di voi ? d<?u€ 

' fiamo noi, ©anima mia? il voftro vero luogo 
è Dio, edouefi trouiamo noi ? _ 

Si come gli vccellì hanno i nidi lopra gli al- 
beri 3 per fate le loro ritirate , quando ne 
hanno di bifogno , & i Cerui hanno le fue 
felue , e fuoi forti dentro li quali fi na icon- 
dono , e fi mettono à coperto , pigliando 
il frefeo dell’ombra trell’eftate : cosi. Filo- 
tea y i noftri cuori deuono pigliare > oc eleg- 

f erfi qualche luógò ogni giorno , a topra 11 
4 onte Caluario , o nelle piaghe di Noftro, 
Signore ; b in qualche altro luogo vicino a 
lui per fatui la fua ritirata in tutte le torti 
di occafioni , è colà allegerirfi , e ricrearfi 
tra affari efteriori , e per ftartn come dentro 
vn forte per diffenderfi dalle tentationi a 
felice quell’anima , che potrà dire con ve- 
rità à Noftro Signore « voi fiere la n?u ca a 
di refusio, il mio ficuro riparo, il mio tetto 
■contrala pioggia , & mia ombra contra il 

f' Ricordateli! dunque , Filotea . di fjj** 
Tempre molte di quelle ritirate nella folitu- 
dine del voftro cuore , mentre che corpo- 
ralmente , voi fiere in mezzo delle conuer- 
fationi , o He’ negoti) •• e quella to'.’t^ine 
mentale non può in modo alcuno e » e J® .'?* 
pedita dalla moltitudine di coloro , che vi lo 
no attorno si peroche non fono attorno al 
voftro cuore , ma fono attorno al veltro 
corpo i di modo che il voftro _ 
tutto foto alla prefenza del folo Iddio, tjue- 
ilo è l’efercitio , che faceua il R e P“ , “> in 
mezzo delle occupariom , ch J ** 1 * 

- ( come teftifiea in mille luoglu.de Tuoi Sai 

UU>J 
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rhì ,) come quando egli dice : 0 Signore io fon* 
femore co » voi,: ciò vedetta il mio Dio fempre in - 
nanij di me . Io ho allatti i miei ocehi à voi ; è 
Dio mio , coabitate neXieli , i miei occhi fono 
femore riuolti à voi. 

E così le*conuerfationi non fono per Tor* 
dinario tanto ferie . che non fi pofsa di tempo 
in tempo ritirare il cuore , per condurlo in 
quella diuina folicudine . 

II Padre , e Madre di Santa Catarina dà 
Siena , hauendogli tolta ogni commodità 
di luoghi j e di tempo per orare, e meditare, 
Noftro Signore I’infpirò à (are vn picciolo 
Oratorio'' interiore nel -fuo fpirito , dentro 
al quale ritirandoli mentalmente , ella po- 
teua in mezo à gli! affari citeriori occuparli 
in quella fanra (olitudine cordiale . E dipoi 
quando il mondo gli era molefto , efia non ne 
riceueua feommoditi alcuna •* perche efia di- 
ceua , che fi rinchiudeua dentro il fuoGabi- 
nette interiore , oue fi confolaua con il fuo 
celefte Spofo . E fin dall’hora configliaua 
j Tuoi figli fpirituali .V farli vn camerino net 
cuore , & iui dimorare . 

Ritirate dunque tal volta il vofirò. fpirito 
dentro il volito cuore, oue fepaiata da tut- 
ti gli huomini , voi polliate cuore à cuore 
trattar con Dio delle cole dell’anima vofira 
per dire Con Dauid : Hò vegliato , e fono fata 
fimile al Vellicano della [olitudine ; fon fia- 
ta fatta come vn ’ Aloco , e duetto, dentro 
le macerie , ò come il VaJJaro folitario nel 
tetto . Le quali parole oltre il loro fenlo let- 
terale ( quale lignifica , che quello gran Kè 
pigliaua alcune hore > per fiarfene folitario 
nella contemplacìone delle cofe. fpirituali ) 
~ ©i 
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«rtofttattò Sei loro Sento mìftieotrè eccel- 
lenti ritiiW, e come tre rotmtorijV dentro * 
quali noi polliamo efercitare la noltra loutu- 
dine.«d imitatKMie del noftro Sanatore , il 
anale foprail mqnte Caluario fù com e il Pel- 
licano della foUtudine , il quale col Tuo fangue 
rauuiua t morti pulcini ; nella lua.vN atftiua 
dentro vna ftaHa deferta fù come la ciuetta 
nell# macerie, piangendo, e deplorando ino - 
ft ri falli, e peccati. E nel giorno dell Afcen-- 
foae & come li papero , ritirandoli , e volan- 
do al Gelo , il *uale e come il tetto ^mon- 
do : & in tutti queftì tre luoghi noi pofliamq 
fare le notre ritirate nel mezzo della., calca 
de'negoti] i II Beato Eleazano Conte di Aria- 
no^ Prouenza , effendo ^o tomente 
eflente dalla fuadiuota K e calla d a 

eli inula vn’ huomo a polla per incendere 
nuoue delia fua fantità ? & e!To gli r / p - e , i 
ilo affai bene > cara mia confate, e fc ^ vole 
te vedere, corcatemi nella piaga del Colta tq 
del noftro dolce Giesò , perche la io habito, 
ini mi trouaréte j alcroue vomii cercar ete m 
vano. Quello sì, ch'era yn CauaHiero ve ra- 
diente Chrilliano. 

Dell* affiatimi , & orati eni U- 
. (viatorie 3 e buoni fttifien , 

• Cap. XZU. , 

L * Huomo, fi ritira in Dio , perche egli af- 

l’afpiratione ì Dio , e la ritirata fpiritUale 
fi damK manolVnaaU'akra, c tutte due 
• ventano, e nafcona da buoni P ct ’ fic I : ,,' 

Afpitate dunque fouente ».C‘u» » 
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con hreni , ma ardenti lanciamenti del vc£ 
ffro cu0re , ammirate la ’jua bellezza , inuo- 
cate il luo aiuto , gettateui in fpirito al pie- 
de della Croce, adorate la fua bontà, in- 
terrogatelo fpefso della voftra falute : do- 
nateli mille volte il giorno I* anima voftra $ 
fìfsate' i voftri occhi interiori fopra la fua 
dolcezza , rendeteli le^ mani come picciol 
fanciullo al padre , acciò vi guidi . Mettetelo 
fopra il voftro petto , come vn mazzolino 
di fiori delitiofo ; piantatelo nell’anima vol- 
iera come vn ftendardo , e fatte mille forti 
di mouimenti del, voftro cuore , pei dami all- 
amor di Dio , e per eccitarui ad vna appalfio» 
nata , e tenera dilettone di quello DiuinQ 
Spofo. 

Così fi fanno le oràtioni iaculatorie le 
quali il grande Sant’ Agoftino tanto folleci- 
t am ente configlia , alla diuota Donna Proba •• ò 
Filotea dandoli il nofcro fpirito alla conuer- 
fatione , e familiarità del fuo Dio , fi profuma- 
li tutto di quelle perfettioni , e quello eferci- 
tio non è punto malagéuole, peroche fi può 
traporre in tutti i noltri affi ri, & occupatio- 
ni fenza fcommodarli in modo alcuno; tanto 
più* che ò fia nella ritirata fpirituale, ò fiain 
quelli lanciamenti inceriori, non fi fanno, che 
piccioli, e breui diuertimenti , quali non im- 
pedifcono punto , anzi feiuono molto à prole- 
guire I incominciato . Il Pellegrino , che piglia 
vn poco di vino per rallegrare il cuore , e 
rinfrescarla bocca, benché fi ferma vn poco, 
non interrompe per quefto il fuo viaggio , 
anzi piglia forza per finirlo più prefto, e più 
facilmente, non fi fermando, che per meglio 
caulinare, 
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i Molti hanno' raccolte molte afpirationi 
. vocali 3 quali veramente fono molto vtili , 
> ma per mio attuifo voi non vi attingerete 
. punto ad alcuna forte di parole ; anzi pro- 
nunciarete , ò co’I cuore , ò con la boccà , 

, quelle , che 1* amore vi fusgerirà in quel 
punto , perche Ye ne fommimftrarà , quante 
l ne vorrete . E veto , che vi fono certe fen- 
i tenze, che hanno vna forza particolare per 
( contentare i cuori in quella particolare , 
} come fono i lanciamenti tanto frequenti 
3 ne i Salmi di Dauid * le diuerfe inuocario- 
i ni del nomediGiesu, i tratti d’amore , che 
, fono im pretti nella Cantica Canticarum j le 
I canzoni fpirituali feruono ancora à quella 
intendono «. pur che lìano cantate con at- 
. tendone. 

In fine lì come qtietti » che fono innà- 
morati d* vn* amore hiimano , e nattirale # 
hanno quali fempre i fuoi penfieri riuolci 
alla cofa amara ; if fuo cttorc pieno d’afl'et- 
, tione verfo di quella ; la bocca impiegata 
j nelle fue Iodi 5 & in fua attenza non laici a- 
r no occalione di dar tetti mon io dette fue 
5 pafsioni con- lettere; e non trouano albero, 
1 fopra la corteccia della quale non (criuono 
c in nome di quella, cofa , che amano : Così 
h coloro , che amano Dio , non poffono cef- 
„ lare di penfare etto . per etto refpirare , 
j ad etto aipirare , e d etto parlare , e vorriano 
{ ( fe poflibil fotte ) (lampare ne’petci di tutte le 
pedóne del mondo , il Sacrofanto nome di 
1 Giesù . 

Alche fare tutte Iecofe glmuitano . e non 
yj è creatura , che non fpinga alfe lodi 
9 del fuo diletto » E come dopò Sant* Anto. 

, 1 E nio 
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rio dice Sant’Agofiino , tutto quello ] eli® 
fi troua al mondo [, parla con eflo lorocpri 
vn linguaggio muto , ma molto ben intelligw* 
bile j à fauore del loro amore : tutte le co» 
fe gli prouocano à . bugni penficri , dalle 
qlial poi nafeono vfcice , & afpirationi iti* 
pio 5 Steccone qualche efempio , San Gre- 
gorio Velcouo di Nazianzo , come egli 
raccontaua al Tuo popolo , palleggiando Cor 
pra la riua del mare , confiderai , come le- 
onde allargandoli l’opra il 4 lido , al ritornar 
indietro lafciauano guifei di olìriche pie» 
cioli corni, herbe, cappe, e fimi li bruttezze y 
phe d mare rigettaua , e per maniera di di- 
re , Iputaùa Copra Torlo , dipoi ritornando 
con altre onde ripigliaua , e di nuouo in- 
giottiua vna parte di quello , mentre ? che !) 
{cogli alfincorno fe ne Itauano Caldi , & im- 
mobili , ancorché /e acque fnriofamente 
gli percoteflero , Qr di qui piglio occafionp 
’ ^di vn bel penlìerp } chei deboli , come gufei* 
cappe , corneti , fe herbe ? fi lalcianp tra- 
sportare hor dal! atfHttione , hpr dalla con» 
folatione alla mercè delle onde , e flulTi defa 
la fortuna? mà che {gran cuori rimangono! 
fermi , fe immobili ad ogni Corte di tempe* 
ila $ e da quello oen fiero fece naCcere quei 
feruorofi. colloqui) di Dauid . ‘ 0 Signor $ 
f alitatemi , perche U 'acque hanno penetrati 
fino nll* anima mia , 0 Signore liberatemi 
dal profondo falle acqne , io fot } portato al 
fondo fai mare , e la temptfia mi ha fornì 
merfo . Perche all’hora egli fi trouapa afa 
flitto per |* infelice vfur catione , che Mal» 
{imo hauea disegnata lopra ‘il fuo Vefco* 
IMCO , San pulgenzo Vefcopo di Rufpa erg* 
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j . tiàndofi in vna radunanza generale della 
il nobiltà Romana , nella quale faceua ,vnV 
, oratione Theodoro Rè de’ Gothi . , e ve* 

, dendo Io fplendore di tanti Signori tutti 
. pofti all' ordine 3 ciafcuno fecondo la fua 

| qualità i O Dio , difse egli , come deue ef- 

fere bella la Gierufalemme celefte , poiché 
qua baffo fi ^ede tanto pompofa Roma la 
terreftre * E fe in quefto mondo è concef- 
fo tanto fplendore alli amatori della vanir 
tà , che gloria deue artiere rifexuata nellaì- 
tro mondo alli contemplatori della verità * 

Si dice* che Sant’Anfelmo Vefcouo di Can- 
toria ( la cui nafcita grandemente honora, 
i i noftri monti della Sauoia ) era maraui- 
gliofo in quefte prattiche di nuoui pen fie- 
ri . Vn Lepretto cacciato da' cani fi ri- 
couerò fotto il cauallo di quefto Santo 
Prelato, che di là face* viaggio , come ad 
vn rifugio i che il pericolo eminente della 
morte gli fuggeriua , & i cani abhaiand» * 
tutto all*, intorno non ofauano violare Fim- 
munità , alla quale labro preda hauea fatto 
ricorfo fpettacob veramente ftraordina- 
- jio , che facea ridere tutta quella compa- 
gnia , fin che il grand'Anfelmo gemendo , 
c piangendo diffe- ah ? voi ridete „ ma non 
ride già la ppuera beftìa - gl’ inimici dell’a- 
nima perfeguitata , e mal condotta per dì- 
iierfi rtorcime.nti in ogni forte di peccaci 
\ 1’ afpetcano allo ftretto della morte per ral 

> pirla , e diuorarla & eflà tutta (pauentac* 
cerca da per , tutto fqccorfo , e rifugio , efe 
non ne troua punto i Tuoi nemici lene bur- 
lano,, efe ne ridono. E ciò detto fe n’andò 
li piangendo . Conrtantino il Magno fenile 
A £ z „ hono. 
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fconoreuolmente à Sant’Antonio , del che h 
luci* Religiofì ne recarono grandemente., 
attoniti •• & egli dille loro . Come vi ma*» 
rauigliare voi , che vn Rè fcriua ad vn’huo-, 
rr.o ; marauiglrateui più tofto , che l’Eterno 
Iddio habbia fa irta la Tua legge à mortali , 
anzi habbia parlato con loro bocca à bocca 
nella perfona del Tuo Piglio . San Pranccfco 
vedendo vna pecora fola in mezzo d’ vn* 
truppa di capri j mirate diffe egli al fuo 
compagno , come quella pecorella (là man- 
fueta in mezzo à quei capri : così manfueto, 
& humiie fe ne ftaua noftro Signore tra 
Parifei * E vedendo vn’altra volta vn piccio- 
lo agnelletto mangiato da vn porco : ah 
agnellino , dilfe egli piangendo , come mi 
rapprefenti al vino la morte del noftro Sal- 
tatore. 

Quel ^ran personaggio del noftro tem- 
po S. Francefco Borgia , mentre era ancora 
£>uca di Candia f andando à caccia face* 
mille belli concetti . Io ammiraua , dicea 
egli ftefso dipoi , come i falconi ritornano 
/opra il pùgno . fi Lfciano coprir gli occhi* 
tk attaccare alia ftanza , e che gl’huominì 
fiano così duri alla voce di Dio. Il granda 
San Bafilio dice , che la rofa in mezzo le fpi— 
aie dà quello auuifo à gl’ huomini . Quello* 
che piu aggrada in quello mondo > o mor- 
tali , è mefcolaro di eriftezze , niente è pu- 
ro / il dolore è congionto all’allegrezza , la 
viduità al matrimonio ; la foliecicudine alla 
fertilità , l’ignominia alla gloria /la fpefa à 
gl’honori, il difguftoalle deiitie , e l’intermL- 
rà alla unità . Bel fiore è la rofa , dice 
$udto Santo huomo, ma ella mi cauia vna 
- - gran 
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&tfàn triftezze -, ammonendomi del mia 
peccato, perii quale la terra è Hata condan* 
nata à produrre fpine . Vn’ anima diuota 
riguardando vrt riifcello , e vedendoui rap- 
prefentato il Cielo con le Stelle in vna not- 
te feretra: O Dio mio , dille , quelle ftefle 
flelle faranno fotto i miei piedi , quando 
voi m’ hauerete collocata dentro li vollri 
fanti Tabernacoli •• e come le Stelle del Cielo 
fono rapprefentate nella terra , così gl’huo- 
mini delia terra faranno rapprefentati nel 
Cielo nella viui fontana della diuina chia- 
rezza . U n’ altra vedendo vn fiume , chfe 
feorreua , così elclamò : L’anima mia non 
haurà mai ripofo fin che elTa non fi a aff- 
iata dentro il mare della Dìuinità , il quale è 
la fua (origine . Santa Ftancefca confide- 
rà ndo vn bel rufcello fopra la cui riua s’era 
inginocchiata per orare , fù rapita in eflafi , 
repetendo fpeflo , e dolcemente quelle pa- 
role : La gratiadel mio Dio così dolcemen- 
te i e foauemente cola , come fi quello pic- 
ciolo jfalcello . Vn’ altra vedendo gli alberi 
fioriti fofpìraua . Perche fon io loia fenza 
fiori nei giardino delJa^ Chiefa ? Vn’altra ve- 
dendo i piccioli polcinì nafcolli fotto la lo- 
ro madre , diife : O Signore conferuateci 
fotto l’ombra delle vofire ali . Vn’altra ve- 
dendo il Girafole dicea . Quando farà Dio 
mio ; che l’anima mia feguirà gl’inuiti della 
voli ra bontà ? E vedendo nel giardino certe 
yiolebelle alla villa, ma fenza odore: ahimè,, 
dille , tali fono i miei penlìen belli à dire, ma 
fenza effetto , e fenza frutto . 

Ecco , ò Filotea , come fi cauano biitffoj 
penfieri a e fante afpirationi da quello, che 

? ? « 
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t\ fi ràpprcfenta nella varietà di qUelta vfv 
n J^ r a e ‘ Malledettr fono quelli, che Tuia-' 
o le creature_dal loro Creatore per indur- 
ai P^ a '". ^ e ,c ^ / ono quelli * che fi fer* 
ror? d £ • creature t » ,oria del Ioro Crea- 
U Alt! ! m ^Vr h ,oro vanità ‘ ad hono- 

L d J- M Venta * v «amenw dice S. Gregei 

m?r^ d L Na r ,an f a * ia folT fo,ito di ritirare 
e a L m . 10 Profitto fpirittiale . Lee* 
£«“{} ^diuotoEpitafio di £ Girolamo fatto' 
alla Tua Santa Paola ; perche è cofa bella * 
vedere , come e tutto pieno d’ afpirationi ; 
* concetti , eh» ella facea ad ogni oc^ 
ca none . Or in quello eiercitio del ritiramene 
to ^ntuale, e delle orationi iacularorie , con- 
r g p ar>d opera della diuotione , quello* 
fnjo fupphre al difetto dì tutte le altri ora* 
Ì2JF *„ ma ». mancamento di lui non- 'può* 
quali eflfere riparato eoo qualfiuoglia altro* 
mezzo. Senza quello non fi può far bene la 

™j c< ?, nr f? p,atIua » e non lì la pria farefe non 
male 1 attma . Senza quello il ripolò è vn^ 
otio j la fatica vn fallidio : e per quello- io vr 
fcongiuro ad abbracciarla con tutt^ il voftrtt 
cuore j lenza mai abbandonarla ® 

MU Stntiffim* Meff* 9 teme hifogn* vdirl^ 

c«t. xi r. ■ 

1 NjLlr tó pa , r,ato rfe! s °^ 

crrfanfifflml c ^ erclt 'l rptntuali , che è il fa- 
iantifiimo , e- fouram filmo- facriftcio , 

è ? e % 

mes- 
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mezzo del quale Dio applicandoli à noi real- 
mente, cicomdiunica magnificamente le fue 
fcratie , efauori ... ... - 
. 2 L’ oratiorte fatta nell’ vnione di qtieffó 
diurno facrificio hi vna forza indicibile , di 
forte , che per roezéo Tuo l’anima abonda di » 
celeflifauori j come appoggiata al fuo diletto, 
il quale la rende sì piena di odóri r , e foauità 
fpirituali 3 che rafsembra vna colonna di fumò 
di legni aromatici ; di mirra, d’incenfo, e di 
tutte le pblueri d’vn profumiero , come ftà 
régiflrato nella Cantica . ' 

; 3 ' fate dunque ogni sforzo pei trouaruì 
Prefente ogni giorno alla Santa Meda, perof- 
-ferire co’l Sacerdote il volito Redentore à 
Dio fuo Padre , per voi , e per tutta la Chiefa . 
Gli Angeli in gran numero firrouanó Tempre 
$ relènti* come afferma SanGìoiChrifoflomo 
per honorare quello Santo Mifleroj e noi tro- 
uandouifi cori efio loro , e con la medefima 
•ìntenniorie , non polliamo ficeuere molte 
influenzò propitie t per mezzo d’ vna tale 
Compagnia : I cuori della Chiefa trionfante , e 
ideila Ghiefa militante veogono ad vnirfi , e 
congiilngeifi à Noftro Signore in quella! di- 
vina attione j per rapire coh eflò * in efio, e 
per eflò il cuore di Dio Padre * e fare * che 
Ja fua mifericordia fia tutta noflra 5 che fe- 
licità ha Vn’ anima di contribuire dinota-» 
Inente i luoi affetti per vn bene tanto pretio- 
'fò, e tandodéfiderabile. 

4 Di modo , che fe per qualche grafi Ca*^ 
-fo , voi fiori potete trouarui prefente alla 
* celebratlone' di quello fotirano facrificio 
tori prefenia leale 3 almeno Infogna , che vi 
ci trouate co*l cuore per affìflerui con U 
\ « • - £4 pre- 
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j>refenz* fpirituale i Dunque ogni mattina 
andate allaChiefa con lo 1 pi rito , fé non po- 
tete in altra maniera . vnite la voftra interi* 
tione à quella di tatti li Chriftiani , e fatte fe 
medefime anioni interiori nel luogo , one 
farete, quali fa rette , fe fotte realmente pre- 
ferite all v officio della Santa Mefsa in qual* 
che Chiefa . 

5 Or per vdir , ò realmente , ò menta!* 
mente la Santa Mefsa come conuiene . Pri- 
mo , dal principio fin che il Sacerdote fia 
gionto all'Altare , fate con efso lui la prepa- 
rano ne , la quale confitte in metterli alla 
prefenza di Dio , rìconofcere la voftra in- 
degnità , e dimandar perdono de’vottri fal- 
li . Secondo . Dopò che il Sacerdote è all- 
A!rare;fino airEuangelio , confiderate.la ve- 
nuta , e la vita di Noftro Signore in queftcf 
mondo con vna femplice , e generale confi- 
deratione . 

Terzo , Dopò F Euangeli© fino finito il 
Credo , confiderate la predicatione di No- 
ttro Signore , protettate di voler viuere , t: 
morire nella fede , & obedienza detta fan* 
ta parola , e nelFvnione della Santa Chiefil 
Cattolica . Quarto , Dal Credo fino al Pa- 
ter notter applicate il voftro cuore atti me- 
tterli detta morte, epafiione del nottro Re- 
dentore , quali fono attualmente, & efsen- 
tialmenee rapprcfentati m quello fanto Sa- 
crificio , quale yoì col Sacerdote, e col ru- 
ttante del popolo offerirete à Dio Pache per 
fuo honore , per vottra falute r Quinto 
Dopò il Pater notter fino alla Commu- 
nionc , sforzaceui di eccitare mille defide- 
n nel volito cuore , defiderando ardente». 

niente 
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mente d’efsereper Tempre 'congiunta , Evol- 
ta al volito Saluatore don Yn’amore eterno . 
Serto. DopolaCpmmunione lino al finerin* 
gratiate Sua Diuina Maertà della Tuà Incar- 
natone , della Tua vita , della Tua morte , c della 
Tuapaffione, e dell’amore , del quale ci dà te- 
rtimonioìn quello Tanto Sacrificio, per quello 
Tcongiurandolo ad efserui per Tempre propi- 
no , à vortri parenti , à vortri amici & à tutta 
la ChieTa j & humiliandoui di tutto cuore , 
riceuete diuotamente la diuina benedittione , 
che noftro Signore vi dà per mezzo del Tuo 
minirtro» 

Ma Te voi volete, durante la Mefsa , fare la 
Vortra medicatione Topra li mifterij , che voi 
andate profeguendo di giorno in giorno, non 
Tara neceilario , che voi vi trameniate à fare 
quelle particolari arnioni anzi ballati , cfye al 
principio voi dirizzate la vortra intencione » 
à voler adorare , & offerire queflo Santo 
Sacrificio con T efercitio della Vortra Tanta 
meditatione , & oratiorte , poiché in ogni 
medicatione fi tremano le ludette attioni , 
ò efprefsamente , ò tacitamente, & virtual- 
mente * 

D'altri E f creiti) fu Ilici , e communi » 

Cap, XK 

a -tre di ciò, filote.a, tè felle, èlQoftie- 
niche bifogna afllrtere alti offici) delle 
Hore, e deVelperi , per auanto Ve lo per* 
metterà la votìra commodità^i perche tali 
giorni Tono dedicati à Dio i . e bifogna 
fare piò opere à Tuo honorè, e gloria in erti 
che ne gli altri giorni ; voi fentirete mille, 

% \ ' dób - v 
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dolcezze di diuotione per quello mezzor * 
come facea Sant’Agortino quale certifica nel- 
le fueConfertìoni , che vdendoi Diuini offi- 
ci} al principio della Tua conuerfione, il fucr 
ctiore fi liquefacela in foauità , e Ir fuor occhi 
in lagrime di pierà . E poi ( per dirlo vna vol- 
ta per Tempre ) vi è Tempre più bene , e pirt 
confolatione ne* publici offici} della Chiefa t . 
che nelle arcioni particolari r hauendò Dio 
cosi ordinato , che la communanza fia prefe- 
rica ad ogni forte di particolarità'. 

Entrate volentieri nelle Congregatimi! 
del luogo y oue voi fiere , e particolarmente 
in quelle i cui efercitij apportano maggior 
frutto , & edifica ti one ; perche in quello vor 
1 farete vna Torte di obedienza molto grata 
à Dio , che fe bene le Congregationi nonr 
fi ano di precetto , Tono nondimeno rac- 
comandate dalla Chiefa 3 la quale per dar 
jreftimonio , che ella defidera , che moiri vi 
fi Taccino Tcriuere 3 concede Indulgenze 3 & r 
altri priuilegi ahi Confratelli .. E poi quella 
è cola di molta carità il concorrere con 
molti 3 e cooperare à gli altri ne’loro buoni 
diTegni , E Te bene potefse auuenire , che 
vno faria così buoni eTercitij da par Te ; co- 
me fi C\ nelle Confraternita in commune , e 
che può edere 3 - che vno guftarte più di 
farle in particolare > Dio però è più glorifi- 
cato dellVnione y e contributione 3 - cne noi’ 
che facciamo delle - nofrre buone opere i 
iioftri frarelli 3 - e profiimi . L’ifteflo- dico di 
tutte le Torti di orationi , e diuotioni pubi i- 
.che_, alle quali , per quanto ci farà potàbile, 
noi dobbiamo concorrere - col noftro buon’ 
^Tempio per edificatone del profilino , e coti' * 

falle*. 
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ì’aflfetto noftro , per la gloria di Dio , e per la 
communè intentione . 

*' Che bìfogna honorarè 3 &inuocareli Santi , 
Cap, XVI. 

IfjOichè Iddio ben fpeflo ci inuia le infpirà* 
A tioni per mezzo deTuoi Angeli , noi dob- 
biamo ancora rimandarli frequentemente le 
iioftre afpirationi per li medefìmi * Le fante 
ànime de’defonti * che fono in Paradifocongli 
Angeli i e come dice Noftro Signore , uguali , e 
fimilì à gl* jf ngeli , fanno anco fiftefio officio 
d’infpirare in noi j edafpirare per noi con le 
loro fante oratiodL . 4 - 

x Pilotea mia * congiongiatrio i noftri cuori 
con quefti celefti Spiriti , & Anime bea- 
te i perche fi come li piccioli roflignuoli 
imparano à cantare in compagnia dei gran- 
di ì così colfantó commercio, che noi hau- 
iremo con li Santi , noifapremo meglio pre- 
gare , <e cantare le diuine lodi . lo falmeg- 
giar'o s dìceua DaUÌd i alla prefen^a de' vojiri 
«Angeli . 

. Horìorate, riuerite ,erifpettateconifpecià- 
le amore la facra, e gloriofa Vergine Maria : el- 
fa è Madre del noftro fourano Padre , e per 
confequenza noftrà gran Madre. Rincorriamo 
dunque dà lei, come fuoi. piccioli figli, gettia- 
moci riel fuo fenocoti vna perfetta confidan- 
za} ad ogni momento , iti ogni occalìoriegri- 
diamó à quefta dolce Madre, inuochiamo il 
fuo matèrno amore, e cercando d’ioiicare le 
fue virtù habbiamo verfo di lei vn ‘cuore ve* 
rumente filiale. 

fanelli molto familiare à gl’ Angeli , ml- 

E 6 fa- 
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Voteli fpefso inuilìbilmente prefenti à t voi t e 
' fopra tutto riuerite , & amate quello della 
Diocelì , nella quale voi fìete , quelli delle 
perfone , con le quali voi viuete , e fpecial- 
„ » mente il voftro« Supplicateli (oliente, loda- 
teli ordinariamente , e ricercate inoro aiuto , 
e foccòrfo in tutti li voftri afkri , fimo Ipin* 
ttiali, ò temporali, accio elfi cooperino 4U& 
voftra fanta intentione. | t . 

4 II grande Pietro Fabro primo Sacerdote j 
primo Predicatore , primo lettore di Theo- 
logia della Santa Compagnia del Kome di 
Giesiì , e primo compagno del Beato Ignat io 
fondatore di quelb , venendo vn giorno cF 
A lemagna , doue hauea fatto gran cole a giga 
ria di Noftro Signore „ e paflando per quella 
Dicceli luogo de Ila fua nafeira , raccontaua,* 
chauendo trauerfato molti luoghi heretici 
Jiaueua riceuuto molte confolationi per hauej 
falutato , arriuando ad ogni Parochia gii An- 
geli protettori di quella , li quali effo hauen^ 
conofcìuto fenfibi {mente eflerli ftati^propitii, 
ò fia per difenderlo dalle iniìdiedelli 'herctici , 
o iìaper fardiuentare molte anime più facili-, 
r docili à riceuere la dottrina della fallite, E 
diceua quello con incaricarlo tanto , che vira 
Damigella all’hora giouane , hauendolo vdito 
dalla fua bocca, Io riferi ua , non ha più che 
quattr’anni fono, cioè più di feflant anni do- 
pò cori vn’eftremo fencimento . Io hebbi que- 
lla confolatione l’anno pafsato , di eonfecrare 
vn* Altare nel luogo doue Dio fece nafcerc 

D uello Beato huomo nel picciolo Villaggio 
i Villareto tra le più afpre noltre monta- 
gne . ! 

^Eleggete qualche Santi particolari; le Vite 
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de’qliali voi polliate meglio gufiate* & imi- 
tare , nelle cui interccffioni habbiace vna 
particolare confidènza . Quello del vofiro 
nome già vi è Hata afsegnata fin dalvoftro 
Battefimo i j t . 

thè hi fogna udire , e leggere la parola di Dio ) 
Cap. XV ll k 

» • , 

, • . \ *■ 

S iate dinota della parola di Dio , ’b che 
Tafcoltiate ne’vofiri ragionamenti fami- 
liari con li vofiri fpirituali amici , b che V 
Sfcoìtiate nelle prediche : vditefa Tempre 
con attentione , e riuerenea , fatene il vo- 
(fro profitto 3 e non permettete mai , che 
cada in terra * anzi come tn pretiolo ballia- 
mo riceuetela nel vofiro cuore , ad imita- 
cione della Vergine Santifsima 3 che confer- 
|iaua diligentemente dentro il fuo cuore ? 
tutte le parole , che fi diceuano in lode del 
Ìuo Figlio . E ricordateui, che il Signore rac- 
coglierle parole , che noi gli diciamo nell 1 
oratione all’iftefsa mifura , che noi raccoglia- 
mo quelle , ch’egli fi dice per rnezo delle 
Prediche. 

Habbiate Tempre apprefso di voi qualche 
bel libro di deuotipne^ come fono quelli di 
San Bonauentura , diGerfone, DionigioCar- 
tufiano 3 Ludouico Blofio , Granata 3 Stella s 
Arias , Pinelli , Auda , ili-combattimento Tpi- 
rituale , le Confefsioni" di Sant’Agoftino , T 
Epiftole di San Girolamo, efimili: e leggetene 
ogò i giorno vn poco con gran diuotione , 
come fe leggefte lettere fcritceui da’Snntidel 
Cielo, per mofirarui il cannino , e per dai- 
ni coraggio, d’anciarui. leggete ancora le 


* I 
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Hiftorie. eVitede’Santi * nelle quali , come | 
dentro vno fpecchio Voi vederece il ritratto 
della vita Chriftinna i St accòmmodate le 
loro attionì al voftrO profitto , contorme al- 
la voftra vocatione ; perche fé bene molte at- * 
tiòni de’Santi non fono affolutamente muta- 
bili da coloro, che viuonoinmezo del motv 
do ; pollono però tutte efsere feguìte,o da^pref- 
fo oda lontano : la folitudme di San Paolo 
primo Fremita è imitata rte’voftri ritiramen- 
ti fpirituali, creali, de’quali noi parleremo ,e 
éià di Copra ne habbiamo parlato : l eltrema 
poucrtà di S. Francesco, con le prattiche del- 
la pouerta tali * quali noi le difsegnaremo ; e 
così delle altre. Egli è vero, che vi fono cef- : 
te hifioiie , che danno maggior arne per la . 
guida, e viaggio della noftra vita , che non 
fanno altre; come la vita della Beata Madre . 
Terefa, la quale àqUefto effetto e marauiglio-^ 
fa ? le vite de’ primi Padri della Compagnia 
di Giesù ; quelle di Sart Carlo Borromeo , di 
San Luigi, di Sart Berrìardoj le Croniche di 
S. Francefcoi & altre limili. Ve ne tono delle' 
altre nelle quali vi è più occafionedi mataili- 
glia, che d’imitacione , come quella di Santa 
Maria Egittiacà , di San Simeone Stili- . 
ta s delle due Santc Catherine. di 
Siena > e di Genoua , di Sant’ 

Angela ,• & altre tali , lef 
quali norì lalciano 
però di dar vri 
' gran gu- 

ftof . 

irt generale del 
v . - fanto amot 

di Dio . 

Cé< 
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Còme hi fogna riceutrt le infprationi .. 

Cap. XV Ut, 

. * . » ‘ \ ' - ** , 

N Oi chiamano infpirationi tutti gl’imiK 
ti, mouimenti, rimproueri ^ e rrmorfi 
interiori, lumi, ecognitioni, che Dio fà io 
noi pteuenendoil noftro cuore nelle fue be- 
nedittioni con la cura -, & amof fuo paterno* 
àfinediluegliarci, eccittarcì,fpingerci , e ti- 
rarci alle fante virtù > all’ amor celeftiale, i, 
buorte refolutiorti , in fomma a tutto quello 
Che c’incamirta all’ eterno' bene - Quello è' 
quello, che lo fpofo chiama battere , ò pie-* 
chiare alla porta, e parlare al cuore della fua 
Spofa; iuegliarlaj quando dorme, dimandar- 
la, e chiamarla, quando è afsente, inuitarla 
alle fue dolcezze ; di à cogliere pomi , e fiori 
nel fuo giardino. Se a cantare * fare ridona- 
re la fua dolce voce de’luoi orecchi; 

Ho bifogno d’ vna fimilitudine per farmi 
Serf intendere ✓ Per T intiera rìfiolutione 
d’ vn Matrimonio, tre' arcioni videuono in- 
reruenire, in quanto alla Donzella' , che fi delie' 
maritare ; perche primieramente , fé gli pro- 
pone il partito , fecondo efla mofirad’nauer a 
grado fa pPopofla , e nel terzo luogo- efsa gli 
dà il fuo confenfo. Cosi volendo Dio fare m 
noi , e per noi, e con noi qualche anione di 
gran carità J primieramente la propone coni 
la luainfpiratione, fecondo noi mofiriamo ,• 
che ci è grata, terzo; gli con fenda ino; perche 
fi come per cader nel peccato , vi fono trefca'-* 
lini y la tentatione, la dilettatione 3 &ilconfen- 
ùmento , così ve ne fono tre per fa li re alla 
e'.'..-- vir- 
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Virai PInfpiratione , che contraria alla te'rt* 
tatìone , ladilettatione nel l’infpi rationi * che 
è contraria alla dilettatione nella tentarione, 
& ilconfenfoall’infpirationìj che è contrario 
al confenfo alla tentatione. 

Quando 1* infpiratiorle durato rutto il 
lem do di noltra vita , noi non fareftìmo per 
queno in alcun modo grati àDio, fé noi non 
vi prendiamo piacere * anzi a! contrario Sua 
Diurna Maeftà ne reftarebbe otofa 3 come Io 
fìi contra grifraelici 3 appretto de’ quali egli 
fii quaranta anni , come egli dice 3 follecitan- 
dolià conuertirfij lenza che giamaivi volef* 
fero attendere 2 onde giura contra di loro , 
nell' ira. fua , che non cntrariano mai nel [no ri* 
fofo. Così vn GentiKhuomp, c’haueto lungo 
tempo ferimo vna Dama ^ reltarebbe molto 
bendifobligato , fe dopo tutto quello ,efsa noti 
volefse in alcun modo vdir parlare del matri* 
monio , che gli delìdera’. 

Il piacere che lì fenre nelle infpiràtioni é 
Vn grande inuiamento alla gratÌ3 di Dio > e già 
con quelle comincia à piacere alla MaelU Di-» 
uinaj perche febene quello diletto non è an- 
cora vn’inciero confencimenro 3 e però vnacerr 
ta difpolìcione ad efso ; e fe è buon fegno, è co- 
fa molto vtile .il guftare d’ vdir la parola di 
Dioj la quale è come vn’infpira rione eflerio* 
re , e cofa anco buona , e grata à Dio il fidare - 
dell’ infpiratione interiore . Quello è quel 
piacere , del quale parlando la Sacra Spola , di* 
ce * L'anima mia (ì è tutta liquefatta di dolce 
quando il. mio diletto mi farlo , Così il gentil* 
huomo rella di già molto contento della Da- 
ma 3 ch’egli ferue 3 e lì (lima fauorito , quando 
esh vede 3 che lei fi compiace del fuo feruitio* 

1 
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- Ma in fine il confenfo è quello, chepcrfefc. 
tìona l’atto virtuofo ; perche fe efsendo listi 
infpirati , & efsendpci piacciuta l’ infpiratio- 
ne, nondimeno noi dipoi rifiutiamo di dare il 
confenfo à Dio , noi fiamo eflrcmamente fca- 
nofcenti , & offendiamo grandemente Sua Di- 
urna Maeflà , perche pare molto bene , che vi 
lìa più difpreggio. Quello fu quello» ch’au- 
uenne alla Spola j perche quantunque la dolce 
: yoce del fuo diletto » gli haueffe toccato il 
cuore con vn fa nto contento, nondimeno elsa 
perciò non gli aprila porta, ma li fcusò con 
vna fcufa friuola j di cne loSpofo meritamen- 
te fdegnato, pafsò oltre, e Ialafciò •• così il 
Gentil’huomo , il quale doppo hauer lunga- 
mente leruito vna donzella , e fattole ogni 
forte di feruitìià lei^rata, fofse poi alla fine 
. ributtato , e fpreggiato # haurebbe maggior oc- 
cafione di fcontento, che fela lua dimanda 
non fofse Hata gradita , nè fauorita . Rifsql- 
ueteui, Pilotea, di accettare di buon cuore, 
tutte le infpirationi 3 che piacerà à Dio di man- 
dami, e quando efse amucranno, riceuetele. 
Come ambafciatrice del Rè del Gelo , quau 
delideritrattare con Yoidi matrimonio. Vdi- 
te pacificamente le loro propone confiderate 
l’amore, col quale voi nere infpirata, e fat$ 
carezze alla fama infpiratione. 

Coofentice , ma con vn confentimentò 
pieno, amorofp, e collante alla fanta infpi- 
rarione ; perche in quella maniera Dio > qual 
voi non potete obligarui , G. Ilimarà molto 
obligato al volìro affetto . Ma auanti di con- 
lèntirealleinlpiracioui di cofe importanti, c 
flraordinarie , acciò non relliate ingannata , 
configliateui Tempre con la voflra guida, ac- 
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fciòefsi efsaminiy le finfpiratione è veri., <* 
Talfa ì perche 1- inimico vedendo vn anima 
pronta a conferire alle inlpiràtioni , glie ne 
propone ben fpefsb delle fallfe per ingannar- 
la : II che non potrà giamai. fare mentre che 
con huiiiiltà ella obbedirà al fud condoctie- 

• Dato il confenfo , bìfognà con gran diligete 
2a procurare gli effetti s evenire all’efiecutio- 
’tie dell’infpiràtione , il che è il compimento 
•della vera virtù perche hauere il confenfo 
•tiel cuore, fenza venif all’effetto di efso, que- 
llo faria , come il piantar vna vigna j fenza vo- 
lere , che ella facefse frutti ; ■ ; - . 

■ Or à tutto quello ferue marauigliofamen* 
te il pfatticàr bene l’efercitio della mattina, e 
li ritiramenti fpirittiali che di fopra ho nota- 
ti : perche in quefto modo noi li prepariamo 
a far il bene d’vna preparàtione * noli fola-* 
mente generale, ma ancora particolare* - • 




* • • bella Sama Conferme. Cap. XWf. •' 

r . « * •• * * . - 

K Offro Signore a lafciatò nella fu a Chie- 
fa il Sacramento della Penitenza , e 
'Confeffione , à fine , che noi iri quella , ri lauaf- 
fimo di torte le noli-re iniquità, tutte le volte, 
ehe noi fi trouaremcr imbrattati . Non per- 
mettete dunque mai , filotea, che il voli ro 
ctiore relli lungo tempo infetto di peccato .■ 
perche voihauetevrt rimedio tanto facile, e 
'tanto alla mano. LaLionefsa, che fi e con- 
giunta col Leopardo , vàfubitoàlauarfii per 
Jeuar la ptizza che tal con°iuntione gli ha 
lafciata, accioche venendo ir Leone non’ redi 
offeìb » éi irritato . ’ L’anima , che ha confentic'o 
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il peccato-, delie hauer horroredìfe (lefsa , d 
nettarti Tubito, per il rifpetto , che eTsa deue 
portare alli occhi di Tua DiuinaMaeftà, che 
la riguarda . Ma perche moriamo nóidimop* 
te fpiritiiale , perche habbiamo vn rimedio' 
fanto Tornano? .* 

Confeffàteui dunque humilmente , e diuo- 
t amente ogni otto giorni , e fé fi può Tempre' 
che vi Communicarete ancorché voi non 
Tentiate nellar voflra continenza alcun rimor- 
fo di peccato mortale, perche per mezo della 
Confefltone norf folamente voi riceuerete 
l’aTsolutione dei peccati veniali , che voi con- 
feflavete ; ma ancora vna gran forza per ali- 
tarli all’auuenire, vn gran lume per difeerner- 
li bene -, & vna grafia abbondante per icancet- 
Tare tutto il danno, che vi haurannocaufato. 
Voi pratticarete la virtù delThumiltà ✓ obbe- 
dienza, fimplicità, e carità, & in quella Tola 
attione, della Confeflìone voi cTercisarete più 
.virtù , ehe in verùn'altra. 

Habbiate Tempre vn vero difpiacere de* 
peccati j che voi confefsJrete per piccioli , che 
fi ano* con vna ferma rifsolutione di emendar* 
tiene per l’auuenire . Molti fi confefsano pef 
vlànza de’pcccati veniali , C come alla (lam- 
pa fenzapenfar punto àcorregerfi, recando- 
ne carichi tutta la vita Tua , & in quello modo 
perdono molti beni * e profitti fpirituàli- , 
Se dunque voi vi confeffate di hauer tnentiv 
to, ancorché lènza danno, ò di hauer detto 
qualche parola feompofta, ò d’hauer troppo 
giuocato , pentiteuene , & habbiate fermo prò- 
polito di emendami : perche quello è vn abu- 
io il confeflàrfi di qual fi voglia Torte di pec- 
cato, fia mortale, ò Yenialeienza voler -pur- 

, * ' §ar- 
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fcarfene , poiché à quell© effetto e ftatà infir* 

tuita la Confezione . • rt , 

Nè fate folamente certe acctife fupetflue , 
thè molti fanno per confuetudine. Ionon no 
amato Dio, tanto come donato? ionon no 
pregato con tanta diuotione > come dóueuo 
io non ho amato il profilino mio come clou e- 
uo , io non ho riceuuti li Sacramenti con quel t- 
la riuerenza , che deuono 3 & „ re “ n ? 1 1 ■ 
Ja ragione è, perche dicendo quello, voi non 
ditecofa particolare , la quale polla far inten- 
dere al Confefiore lo flato della voflra con* 
fcienza : perche tutti li Santi del Paradiso , e 
tutti glìhuomini della terra, potrìano dire If 
flefse cofe , fe fi confe&afsero y Riguardate 
dunque fopia qual foggetto particolare 3 >01 
hauete da fare le voftre accùfe 5 e quando 
1’ hauerete fcoperto , accufateuì del manca* 
mento , che hauerete commefso ìemphce- 
mente t e nudamente . Per efempio, voivJ 
acculate di non haueramato il profumo, co- 
me flètè obligata : quello può efsere, perche 
hauendo veduto qualche pouero molto bi- 
fognofo, qUal voi poteuate, commoda mente 
aiutare , e confidare , voi non ne hauete hauiP* 
to alcuna cura . Accufateuì dunque di queft^ 
particolaiità, e dite: hauendo veduto vn po- 
llerò bifognofo, ionon l’ho loccorfo ; come 19 
poteuafere, per negligenza , oper durezza eli 
cuore, ò per difpreggio > fecondo che voi co- 
ncierete l’ ocqafione di quello falò . Pari- 
mente non vi accufate di non hauer pregato 
Dio con tal diuotione , come doueuate , ma 
fe hauete hauutediffrattioni volontarie , ò che 
hauete negletto di pigliare il tempo, e luogo 
s fico , che fi ricerca , per fcar attento a M’orar 

tiene* 
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rione , àccufateui di tutto fempUcèmente , fo' 
condo che trouarete hauevui mancato fenza 
allegare quella generalità, la quale non ferue 
nè ai freddo , ne di caldo alla Confezione, 

Nè vi contentate di dire i voftri peccati 
veniali , quanto al fatto , ma accufateui del 
moùuo, che vi hà indotta àcometterli . Per 
efempio , non vi contentate di dire . che voi 
hauete mentito fenza intereffar periona , ma 
dite fe cioè ftato per vanagloria, à fine di Io-* 
dami , ò fcufarui , per vana allegrezza , òper 
oftinatione . Se voi hauete peccato in giuo- 
care, fpiegate, fequeftoè fiato perdefiderio 
di guadagno , ò per il piacere della conuerfa- 
rione i e cosi degli altri. Ditevi fete tango 
tempo fermata nel vofiromale , perche la 
lunghezza del tempo per l’ordinario accrefce 
molto il peccato ; effendoui molta differenza 
ttàvna vanità dipaflaggio, che fi farà ferma- 
ta nel vofiro cuore per vn quarto d’hora , e 
quella , che fi farà fermata vn giorno » due , e 
tre giorni > bifogn^ dunque dite il fatto , il 
mottiuo; la durata de’nollri peccati. Perche 
(e bene communemente yno non fi a obligato 
è tanti puntigli , nella dichiaratane de pec- 
cati veniali, e che parimente vno nonfiaafso- 
Jutamente tenuto à confefsarlij quelli però , 
che vogliono purgar bene le anime loro ; per 
meglio attendere alla fanra diuotione , delio- 
noefsere diligenti in far ben conofcere al Me- 
dico fpirituale il male , per picciolo , che fia, del 
qua le vogliono elsere guariti . 

Non mancate plinto di dire ciò , che fi ri- 
cerca per fare intender bene la qualità della 
voflra oftefai come l’occafione , che voi haue- 
te di andar incolga è di rapportare qualche 

?itia 
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vino d’alcuno. Pcrefcmpio, vn’huomo, chà 
midifpiace, mi dirà qualche parola leggiera 
per ridere ; io la piglierò in mala parte , c mi 
metterò in colera .• che fé vn altro , che mi 
fotte caro, nienhauefse detto vna piò afpra 
I’hauerei prefa in buona parte : io non lafcierò 
dunque di dire ; io mi fono allargata in dire 
parole di fdegno contro vna perfona , hauen- 
do prefo da lui mala parte qualche cofa , che 
m’hà detto , non tanto per la qualità delle 
parole, quanto perche egli non mi piace : e Ce 
e bifogno anco di particolarizare le parole 
per ben dichiarami , iopenfo , che l'aria bene il 
.dirle , perche acculandoli cosi nudamente 
non folo fcuopre i peccati , chehà fatti , ma 
ancora le male inclinationi , cottumi . habiti , 
.& altre radici del peccato , onde il Padre fpi- 
rimale caua vna più intiera cognjtione del 
cuore , ch'egli maneggia , ede’rimedi, che gli 
fono più propri j ; Bilogna pero Tempre tener 
coperto» il terzo, che ha cooperato al voftra 
peccato, quanto farà polfib ile , 

Habbiate particolar riguardo ad vna 
quantità de’ peccati, che vìuono, e regnano 
bene fpefso infenlìbilmente dentro la con- 
feienza , acciò gli confettiate , e polliate pur- 
gamene, & à quello effetto leggete diligen- 
temente il capo rf. 17. Z8.Z9.31. della 
terza parte, & jl capo 7. & 8. della quarta 
parte , Ne cambiate facilmente il Confetto- 
re , ma fluendone eletto vno continuate à 
renderli conto della vottra Confcienza , nc 
giorni à ciò dettinati , dicendoli femplice* 
mente, e {raucamente li peccati , c’hauere 
commetti r e di tempo in tempo , come Tana di 
jnefe in mele 7 ò di duein due meli , ditegli an- 
cora 
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jcòra Iodato delle voftreinclinatìonì , ancor» 
che con quelle voi non habbiate peccato, co- 
me fé ficee tormentata dalla triftezza , e dall 
anfietà i ò fé fiere data all’allegrezza s O al 
defiderio di acquiffarede beni , e limili ìncll- 
pacioni, - . 


ptlU frequente Communhne . 
v . W. XX. . ; 

S I dice che Mitridate Re di Ponto , KaUendo 
jnuentato il.Mitridatp , talmente rinforzò 
il fuo corpo con elio , che procurando poi di 
aliuelefìarfi per euitare la .feruitù de Romani, 
pon li fùltnai poflìbilei II Saldatore ha ìnftit 
luito r Augultjflimo Sacramento, dell Lu- 
charifiia , che contiene realmente la ma car- 
pe , éc il Tuo Cangile , à fine ? che chi lo mangia 
viua. in eterno , Quindi e , che chi lo pigna 
fpeisQGon diuotione, rafferma Dalmente. la jas 
pità , e là ; vita,, dell’anima Tua , eh e .quali im- 
poflìbile, che fia auùelenato da «Icuna lortd 
jdi maluagio 1 {.affetto 5 non può vno edere 
podrito di quella carne; di vita, e vipere n$ 
eli affetti di morte V $» che come gli huomin* 
dimorando pel Paigdifo Terreffre poteuano 
non morire quanto al corpo, per la torza di 
quel frutto vitale 9 che Dio vinguePa piantato $ 
così pofiono elfi non monre ^ritualmente 
per la virtù di quello Sacramento di vita , php 
fe i frutti più teneri , p piu feetti aliacor- 
rutdone , come fono I v e cerafe , gir grtichiocchi, 
le fragole fi conferuano facilmente 
}*anno , eflendo confettati col zucchero , 0 
inelei non farà marauigba , fornoftn cuori, 
che fi ÙfiMlk* ^ nd - pre ^ r ^ au 
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dalla corruttione del peccato , &all horà che 
fono inzuccherati , & ammelmati “ n k nìa ò 

& fangue incorruptibjle del tiglio diDiQa o 

Fi'otea, iChriftiam, che faranno dannati , e 
daranno Tenia replica alcuna , quando il Riu; 
do Giudice fard loro veder il torto , qhetsi 
hanno hauuto di morire fpir talmente , poi- 
che era loro così facile il mantenerfi in vita, 
e fanità col mangiare il fuo corpo, che Jià 
queft’intentione hauea loro falciata. Mherabi- 
f; dirà egli ; perche lieta voi morti , hauendo 
afvoftro comando; il frutto ù e ciba 

• • 1 * i ♦*««*►* * ' , 

"dì riceuere la communione dell’ Euchari- 
diaogni giorno , nè lo lodo , nè lo vitupe- 
ro!, ini tli commun icari? tutte le Domeni- 
che ,?o lo configli» , e I’efsorto à ciafcuno, 
purché il fuo fpirito fia lontano da ogni aHetto 
5i peccare. Quefte fono le proprie parole 
di Sanc’Agoftino , con il quale ue vitupeto, 
nè lodo afsolutamente , che vno fi comma- 
nichi ogni giorno ; ma lafcio quefto allaui- 
fcrettione del Padre fpirituale di chi. fi vorrà 
rifsoluere fopra qUefto punto , perche la uh 
fpofitione , che fi ricerca ad vnasi frequente 
communione , douendo efsere tancorefquifita_, 
non è bene dante configuo in generale . f 
perche quefta tale difpofitione ,» ancorché fqui. 
Sita , fi può trouare in mo te buone anime, 
non è cola buona il vietarlo , e diffuaderlo 
generalmente ad ognVno, anzi quefto fi d^ 
ue trattare con la cOnfideratione de.lo ftato 
di ciafcuno in particolare , e farebbe impru- 
denza il configliare indiftintamence ad ogn 
vno quefta frequenza * ma farebbe anco im- 
prudenza grani? A >lcyno per quefto j 


' “Parte Seconda] * tir 
efopra tinto quando egli feguiffe raùuifo di 
chili’indrizzaj La riipoita diSanta Canterina 
da Siena fiì grariofa , quando gli fù oppofto 
per caufa della fila frequente communione , 
che Sant’Agoftino , nè lodaua , nè vituperaua 
il communicarfi ogni giorno: E ben difsella, 
poiché S.Agoftino non Io vitupera , io vi pre- 
go , ,che nè ancQ voi io vituperate più , e mi 
contento. 

- .Ma voi vedete 4 Filotea , che Sant’Ago- 
ilino eforta , e configlia molto , eh* vno fi 
communìchi tutte le Domeniche , fatelo 
dunque , quanto vi farà potàbile , poiché fi 
come io fuppongo , voi non Lauere alcuna 
forte d 'affetti o ne al peccato mortale , nè al 
peccata veniale * voi fete nella vera difpofi- 
t ionie , che Sant’Agoftino ricerca , .& anco 
piu eccellente : perciòche non folamente 
voi non hauete i effetto nel peccare 3 ma nè 
anco hauece f affetto al peccato. Siche quan- 
do il vofiro Padre ipirituale Io trouaffe buo- 
no, voi potrefte communicarui piu fpdfp di 
tutte le Domeniche. - , 

Molti lecitimi impedimenti potfono non- 
dimeno fopragiungere , non già dal volito 
canto, ma dalla parte di coloro, con Ji quali 
voiviuete, che aariano ©ccafione ad vn fag- 
gio condottiero di dirui, chenon vi commu- 
riicafte tanto fouente. Per «Tempio, fevoi fe- 
te in qualche forte di foggettiane , e che quel- 
li, aliali voidoueteivbbidienzai eriuerenza, 
fianosì malinflmtti, e poco diuoci, che s’in- 
quietino , fi turbino per vedenu tanto io* 
uente commynicare , fori! che , tutte le cole 
ben con fiderate , farà bene il condefeendere 
in qualche modo alla loro infermità , e com- 

. F mu- 
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municarlì fole ogni quindici giorni; ma qtie* 
ito s* intende quando non n pofla in alcun 
modo vincere quella difficoltà. Quello non n 
può determinar bene . così in generale ; bifo- 
cnafer quello* che airà il Padre lpirituale ; 
benché Io pofla dir quello fidiraraente, che 
la più grande diftanza della cojnmunione e 
divo mete all’altro , trà coloro, che vogliono 
féruir Dio dmotamentc . 4 

Se voi liete ben prudente joon vi e ne ma- 
dre, nè moglie , nè marito , nèpadre ,che pofla 
ìmpedirui di non communicarui Tpetio , per- 
che il giorno della voftra communione voi 
non lafciareted’hauer quella cura, cne fi con- 
tiene alla voftra conditione % c voi farete più 
dolce , e più grauoi'a verfo di loro , nè rifui- 
farete 4ì fare tutto quello , che farà di ob-> 

liso. ' • • " 

Non è verifimile » ch’eflì vogliono impe- 
’dirui quello eferdeio , il quale non apporta 
loro commodità alcuna \ fe non /onero di 
vnlpirito indiremo fallidiofo. Se irrasione- 
Uole, $c in tal Calo, comehò detto, torli il 
voftrp condottiero vorrà , che voi condefcen- 
diate. • '* 

. Bifogna > ch’io dica quella parola per Iq 
perfone maritate ; à Dio non piaceua nell’an- 
tica legge , che li creditori volefsero efigere 
ciò ch’era loro domito , ne’giorni di Fella , ma 
non viccòmai , che i debitori non pagafsero , e 
rendefserp il Iqrq debito à’ quelli , phe lo di- 
mandauano . Quella è cola indecente , fe 
bene non è gran peccato, il fa! levitare il pa- 
gamento del debito matrimoniale , il giorno, 
qh’vno s’è com mimica to , ma.non Uà male, 
Uawè cofa meritoria il pagarlo .'Quindi £ , 
* che 
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che per rendere quello debito , nòti delie alca - 
fio eflere priuato-d^lla communione » fé per 
altro la Tua diuotionelo fpinge a defiderarla. 
Cerco nella primitiua Gliela i Chriftiani fi 
communicauano ogni giorno , ancorché 
fodero maritati , oc hauefsero la benedittió- 
ne della generatione de 'figli . Per quello hò 
detto % che la frequente communione non re- 
cala icornmodki alcuna , nè a padri , nè à mo- 
gli , nè à mariti , purché l’anima , che fi com- 
jmunica fia prudente , edilcreta . Quanto alle 
infermità corporali non ve n’è alcuna , che 
fi a d’ impedimento legitimo à quella Tanta 
particÌDadone , Te non quella , che prouoca 
fpefso il vomito , 

Per communicarfi ogni otto giorni s bifo- 
gnanonhauerenè peccato mortale » nè affet- 
to al peccato veniale , &c hauer vn gran de- 
fiderio di communicarfi ; ma per continua- 
re tutti i giorni, bifognadi più hauer fu pera» 
ta la maggior parte delle Tue male inclinatio- 
ni , e che quello fia col configlio del Padre fpi- 
yitualc. 

Come bi fogna Communicarfi. Cap, XXI. 


C onciare la fera precedente à prepa- 
rami alla Santa Communione coti 
molte afpirationi , e lanciamenti d’amore , ri- 
tirandoui yn poco più à buona hora per po- 
ter leruarui piùdimatino, chefe la notte voi 
vifuegliate, riempite fubito il v offro cuore, e 
la bocca di qualche parole odorifere , per 
mezo delle quali, la voffra anima fia tutta 
profumata per riceuere lo Spofo, il quale ve- 
gli andò i mentre voi dormite \ fi preparai por- 
' . - F 2 . «fui 
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rami mille gratie , eftuori, fe dal vollro CW 
to vi fiere difpolla à riceuerh . La mattina 
dunque leuateui con gran gioia per la buona 
ventura , che voi fperate > & eflendoui confef- 
fata andate con gran confidanza , ma ancora 
con erand’hutniftà , à pigliai quefta viuatg 
daceìefle, qual vi nodrifce a U immortalità, E 

dopò c’haurete detto le fante parole ( Signor 
io non fon degna ) non mouete pur il capo , 
nèvileuate, fia per orare 3 o per folpirare 3 ma 
aprendo modeflamente , e mediocremente la 
voflra bocca , & alzando la tsfta 3 ^4*°* 

to bilogna per dar comojodita al Sacerdote 
di vedere ciò che egli fa , riceueee piena da 
fede , c di fperanza , e di carità colui , il 
quale, al quale, perii quale, e. per amor del 
quale vqì credete , fperate, & amate . p Filo? 
tea imaginateuj. , che come t ape hauendQ 
raccolto di fopra i fiori, la rugiada del Cielo, 
Qc il fugo più efquifito della terra , & ha]» 
iiendolo ridotto in mele , lo porta dentro la 
-fua cafa ; così il Sacerdote h^uendo preio 
fopra l'Altare del Saluator del mondo ; ve? 
roFiglio di Dio, che come vna rugiada di- 
fcefa dal Cielo , e vero Figlio della Vergine, 
che come fioree vfcicó della terra della no- 
flra humanità , Io mette in cibo di foauita 
dentro la voltra bocca ; e dentro il voltrp 
corpo . Hauendolo riceuuto, eccitate il vo* 
(Ito cuore à venire , e à far homagsio a 
quello gran Rè di falute} trattate con elfo lui 
i voftri gffari interni, e confideratelo dentro 
di voi , oue egli ' fi è pollo per voftro bene . In 
fine fateli tutti gli accoglimenti , che vi iara 
potàbile, «portatemeli maniera, .che in tutte 
le volhe anioni li cohqica , che DiiOte cpn voi,- 

i %: " --- * 
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Ma quando voi non potete hauer que* 
no bene di communicaruì realmente alla lin- 
fa Mefla , comniunicarni almeno col cuore, 
e con Iò fpirito congiungendoui per mezoa 
vn’ardente defiderio con vinificante carne 
del Saluatore. 

La voftra principale intentlone nel com- 
municarui deue edere in auanzatfi, fortificar- 
ui, econfolarui neH’amordiDiò, perche voi 
douete riceuere per amore quello , ch’eì fola 
amore vi fa dare . II Saluatore rìon può 
efsere confideraco in alcuna attione he piò 
hiorofo, nè più tenero, Che in qùefta ; nella 
quale s’annichila , per così dire e fi riduce in 
cibo , per penetrare le anime noftre, & vnirfl‘ 
infinitamente al cuore , & ad corpo de’fuoì 
fedeli. . 

Se i mofidani vi difnahdano'j perche vi 
communicare tanto fpefso , dite loro , che 
quello è per imparare , ad amar Dio , per . 
purificartii dalle voftre imperfettioni , per 
liberarui dalle voftre miferie, per confolarui 
nelle voftre afflittionì , per appoggiami 
nelle voftre fiacchezze. Dite loro, che due 
fpiriti di perfoge .deuopo fpefso cornmuni- 
carfi > i perfetti ,' perche èftendo 6èn difpofti, 
hauriano gran corto dì non accollarli ali- 
origine , e fontana di perfettione , & gl’im- 
perfetti , per poter giungere alla perfettio- 
he, i forti , acciò non^diuehtano deboli , & i 
deboli, acciò diuentino forti} grinfermi per 
éfserc guariti; & i fani acciò non s’infermh 
no e quanto à Voi come imperfetta , debo* 
lé, & inferma , voi hauete lpelso bifogho di 
commUnicarui con la voftra perfettione , 
voftra fortezza, e voftra medicina. Dite lori 

n' 
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to , che quelli , che non hanno molti négotii 
mondani, deuono fpefto comtrrunicarfi per* 
che n’hanno la commodità j e alleili f ch’han- 
no molti affari mondani # perche n'hanno bi- 
fogno , e che colui > che s’affatica molto , e ch’è 
carico di pane > deue anco mangiare cibi fodi, 
efoUente. r 

^ CommUnicareui fpeffo , Filoteà, epiùfpe r w- 
lo y che potrete , col coniglio del voflro Padre > 
f pirituale 3 e credetemi , Te lepri diuentano 
bianche nelle noftre montagne l’ Inuerno , 
pèrche non vedono 3 nè mangiano altro che 
neue , &rà forza di adorare ^ e mangiare la bel- 
lezza , la bontà y la purità in quello dìuino 
Sacramento , voi diuentarete tutta bella , 
tutu buona , tutta pura» 


* > . . i 
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PARTE TERZA. 

£>ELLlNTROt)VTTieNE; 

Che contiene molti auuifi intorno ali*, 
efercuia della virtù. 3 

• 1 i. ì • ■ 

belFeiettiònt i che (i detti fari , quanto all'- 
efercitio ielle virtù. 1 ~ * 

W m L A 

Cap, ì t 

*■’ ; % * * . . - • • - 

I L Rè delle àpi noti ti metté ffiàìin Campài 
gna * che non fia circondato, da tutto il 
Rio picciolo efercitio , e la Carità non entra 
mai in Vh cuore * che non Vi conduca feco 
tutta ìacortè delle altre Virtù , eflercitàrtdole, 
e mettendole in opera , come fà vn Capita- 
no i fuoi Soldati * ma e (fa non fi ferue di tut- 
te in vn colpo 3 nè vgualmente * ne in ogni- 
tempo* ne in ogni luogo . II giufto e come 
Inalbero , che piantato vicino alla corrente 
delle acque , che fotta il fuo frutto al fuo» 
tempo * percioche là carità irrigando vii 
anima produce in efsalé opere virtuosa cìaf- 
cuna nella fua ftagiotìe . La Mujìca tanto grò- ' . 

ta in fe flejpt importuna nel pianto , dice il 
Prouerbio i quefto è vn‘ grade errore dì 
molti , quali intraprendendo 1’ efercitio di 
qualche Virtù particolare * fi oftinano iti 
volerne far atti in ogni forte d occafione * c 
Vogliono i come quelli antichi Filofofi ) o 
fempre piangere * ò fetrtpre ridere , e fanno 
ancor peggio 3 quando biafimanó , e tac- ‘ 
Ciano coloro,, che come effi non fi cfercita- 

F 4 m 
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li-fi Introdntt .alla vita divoti - 
no Tempre nelle medefime virtù . Bisogni 

r Allegrar (i , eon gl* allegri , e» piditgeré con • 
quelli , che piangono , dice TApoftolo J èia'" 
carità è pati ente, benigna, liberale, prudoa* 
te', condefcendente; J • 

Sitrouano però alcune virtù, le quali harf- 
no il loro vfo quali vnìuerfale, e che non de- 
li ono folamente fere le &e attioni ;da per Te , 
anzi deuot.' ancora fpargere le Tue qualità * 
& attioni Copra tutte l’altre virtù * Non « 
rapprefentano cosi fpefsooccalìoni di pratti- 
care la fortezza , la magnanimità , la magnifi* 
cenza; mala manfuetudìne , la temperanza, 
ThonefU , e Thumiltà Tono certe piu , dalle; 
quali deuono pigliar;! colore tutte le attioni 
di noftra vita . Vi fono virtù più^ eccellenti d» 
quelle, tuttavia I’vfo di quella èpiùnecefla- 
rio . Il Zuccaia c più eccellente del fole , ma il 
Tale è in vfo più frequente y e più generale / 
Ter quello bifogna hauer Tempre Yna buona* 
e pronta prouifione di quelle virtù generali * 
poiché bifogna Teruirfene quali dominano* 
Tra gli eferciti; delle virtù noi dobbiamo 
proferire quello-, che più conforme allobligo* » 
nollro, e non quello, che più conforme al no* 
ftrogufto. Quello era il gufiodi SJPaoJa d’ef-, 
Tercitare i apprezza delle mortidcationi cor- 
porali per godere più agiatamente le dolcez- 
ze Tpiritu ali : ma eflaera più obligata all’obe-' 
dienza de’&oi Superiori . Per quello S, Giro- 
lamo afferma , che ella era degna di riprenfio- 
ne in queflo , che contra il parere del Tuo Vef- 
couo ella Taceua immoderate attinenze . Gli 
Apolloli al contrario chiamati per predicar; 
TEuangelio , e dillribuire il pane celeftiale 
all? anime , giudicarono* che non era bene 
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tralafciare quello Tanto elTcrcitìo per prat 11 " 
care la virtù della cura de* poueri 3 ancor- 
ché cccellentiflima . Ogni vocatione ha bi- 
fogrto di prattiCare qualche particolar vir- 
tù . Altre Tono le virtù di Yn Prelato , al- 
tre quelle di vn Prencipe s altre quelle ri- 
vo Tolda to , altre quelle d’ vna donna ma- 
ritata , altre quelle di vna vedoua ; e ben- 
ché tutti deuono hauer tutte le virtù , nul- 
Jadimeno non le deuono tutte vgualmen * 
te pratricate ; ma ciafcuno fi deue parti* » 
colarmente applicare à quelle 3 che fi ricer 
cano alla Torte di vka^ alla quale egli è chia- 
mato. ‘ » . • , % « 

Tra le virtù 3 che non riguardano il no- 
ftro obligo particolare biTogna preferire lè* 
più eccellenti 3 e non le più apparenti . Le * 
Comete appaiono per 1’ ordinario più gran-.» 
di delle Pelle , molìrano di occupare mag- 
giore Tpacio alli noftri occhi , e nondime- 
no effe non .Tono da paragonarli , ne in 
grandezza , nè in qualità alle Stélle 3 e non' 
paiono grandi j Te non perche Tono più vi- 
cine à noi , & in vn l'oggetto molto più 
graffo riTpetto alle Stelle . Vi fono pari- 
mente certe virtù , le quali per cffer vicine 
à noi fenfibilj 3 e per. così dire > materiali . 
Tono grandemente filmare , e preferite dal 
volgo ; così gli antepone immunemente 
la limòfina temporale alla Tpirituale 9 il cili- 
cio , il digiuno , la nudità ■> la difciplina 3 e 
Je mortili cationi del corpo alla manfuetU- 
dine 3 alla benignità > alla modeftia , & ad 
altre mortifìcationi del cuore , quali non- 
dimeno fono molto più eccellenti . Eleg- 
ge iynque , le migliori virtù , e 
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non le più (limate % le più eccellenti, e noti 
le più apparenti , le migliori , e non le più 
bclié 

Ecofa vtilei checiafcuno fi elegga vn'efet» 
cìtio particolare di qualche virtù- non già pef 
lafciar le altre > ma per tenere più giallamente 
ilfuo fpirico ordinato. & occupato. Vna bel- 
la gìouane più rìfplendente del Sole t ornata > 
& addobbata alla reale, e coronata <Tvna co- 
rona d'olmo apparue à S. Giouanci Vefcouó 
d’Alefsandria , e gli difse : Io fono la figlia pri* 
mogenita del Rè, fe tu mi vuoi hauere per tu» 
amica io ti condurrò innanzi alla fua faccia f 
conobbe egli , che quella era la miferìcordia 
verfoipoueri , qual Dio gli raccomandauaisl 
Che dipoi fi diede talmente all’efsercitio di 
quella , che perciò e da per tutto chiamato San 
Giouanni Elemolinario . Eulogio Alekandri- 
po defiderofo di fare qualche feruitio parti- 
colare à Dio , e non hauendo forze ballanti, ne 
per abbracciare la vitafolìtarra, per ^met- 

terli lotto [Ubbidienza dvn altro , ritirò ap- 
preso di fe vn miferablle tutto mangiato , e 
guafto dalia iepra , per efercitare intorno à 
quello la carità, eia mortifica rione. Il che per 
fare più degnamente , foce voto d’honorarlo . e 
trattario, e fornirlo , come feruidore farebbe 
at/uo padrone , e Signore „ Or per qualche 
tenratìone &pj*auenutas , tanto al feprofo , 
guanto àd Eulogio di fopararfi fvn dall’altro, 
le n r andarono dal grande Santo Antonio , 
qual difse loro , pardate bene , ò ffeli , di fepa- 
rarui i'vn dall’alIWtro, perche efsenao tutri due 
vicini al voftrt? fine, fe l’Angelo non yì trous 
infieme , voi correte gran pericolo di perdere 
te Yoftrè corone. 

4 ' H 
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II Re San Luigi viiìtaua , come fefotfe da* 1 
to dipendiate , gli hof pitali ? e feruiua gl’in* 
fermi con le fue proprie mani. SanErancefco 
amaua fopra tutto la pouertà , e la chìamaua 
Tua Signora; San Domenico la predicàtiofle ; 
dalla quale il fuo Ordine prefeii nome. San 
Gregorio il Magno fi compìaceua di regalare 
i pellegrini , ad efempio del grande Abraha- 
mo,c come egli , riceuè fotto Ja forma di pel** 
legrìno il Rè della gloria* , •- 

Tobia s’efercitaua nella carità di fepellire 
i defonti. S. Ehfabetca, ancorché fede gran 
Principefla , amaua fopra tutto l’abiettione 
di fe della . La Beata Cattarina da Genoua 
diuentata Vedoua 3 fi diede alla feruitù dell* 
hofpitale . Caldano racconta * che vna di- 
nota Signora defìderofa d* edere edercitata 
nella virtù della patienza , fecericorfo da San- 
to Atanaiìo 3 il quale à fu a richieda gli pofe 
in cala fua vna vedoua importuna 3 colerica , 
faftidiofa , & infopportabile 3 la quale tra- 
Uagliandò perpetuamente la diuota donna » 
gli diede buona occasione di praticare de- 
gnamente la manfuecudine , e patienza • 
Così trà ferui di Dio alcuni lì danno à fer- 
Uir infermi, altri à foccorrere i poderi j al- 
tri à procurare il progreflo della Dottrina 
Chriftianatrà fanciulli , altri à rimettere nel 
buon camino le anime perdute , e fmarrite > 
altri ad apparar le Chiefe, Scornar Altari , Se 
altri à trattar pace, e concordia trà gli huo- 
tnini. t 4 • 

Ne! che imitano ì ricamatori , i quali fo- 
prà diuerfi fendi IaUorano con bella varie-, 
tà le feto , foro j e l’argento, per fare ogni 
fgjte fistfi ; perche così queft’anime pie- 

f 6 tofe 
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tnle che s’appigliano à qualche particofor , 
efetc’itio di diuotione , fi fcruono di quello , 
come d’vn fondo peni loro ricamo finntuaj 
lei Copra il quale eifi praticano la varietà dt 
tutte le altre virtù , tenendo in.quefto mo- 
do le fue anioni , & afletoom pm vmte , & or- 
dinate, per la relazione, cheflene&nnoal o- 
rò Principal efercitìo , e cosi fanno parere il 
fuo fpirito . 

2 Velia fu a i lejte (Coro ricamata . 

E. d’opre varie All’ago few ina t*. 

Quando noi forno combattuti da ^bar- 
che vitio, ci bifogna , quanto più fiptìo* ab- 
bracciare la prattica della virru contraria, ri- 
ferendo le altre à quella > peraoehe m queito 
modo noi vinceremo il noilro inimico , e non 
Jafciaremo d’auanzarci in tutte le vati* . Se 
io fon combattuto dall orgoglio , © dalla 
colera , biibgna , ehm ogni cofa io penda, 
e mi pieghi dal canto deff humiltà * e della 
manfuecudine', e che à quello io leccia fer- 
uire gli altri eCerciti) deUoratione de Sacra- 
menti , della prudenza defocoflanza , della 
fobrietà ..Perche fi come i Cingiali per aguz- 
zare i fuoi denti di difela , li fregano , e forbii- 
cono con gli altri fuoi denti , h quali vicen- 
dauolmente recano tutti perciò rorti, amla- 
ti . & acuti ; così rhuamo virtuofo hauen- 
do Imprefoi perfettionarfi nella virtù , della 
quale egli hà più di bifogno per .fua .difefa, 
deue limarla , & affilarla con 1 efcrcitio delle 
altre virtù , la quale ne ] affinare quell altra 
diuentano tutte più eccellenti, e più polite^ 
Come auuenne ì Giob a il quale eueKitan- 
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dpfi particolarmente nella patienza contri 
tante tentationi , da quali fù agirato 3 diuenne 
perfettamente . Santo 3 e vimiofo in ogni forte 
di virtù. Anzi è auuenutOiCpme dice Sapere*» ; 
gorio Nazianzeno , che con vn fol arto di vie- , 
tu bene , e perfettamente efercitata vna perfo- , 
na è arriuata al colmo d ogni virtù , alle- , 
gando Raab, la quale hauendo effateamente , 
pratticato I’ officio dell’ hofpitalità 3 gionfe,, 
ad vna gloria fuprema •• ma quello s’intende 
quando tal atto lì . fa eccellentemente , eco» 
granferuore, e capita^ . . ' ^ ; 

Segue il medefmo di fi or fo dell’’ elettane delle 

* p.* . . .Virtù, Cap.,1 J. , :/ 

f * r ; ff , 

S Ant* Agoflino. dice eccellentemente 
che quelli 3 che cominciano à darli alla 
- -diuotione , commettono certi falli 3 quali 
fono biafimeuoli fecondo il rigore della 
legge della perfezione , e fono nondimeno- 
lodeuoli per il buon prefaggio, 5 ch’effi do- 
pano d’vna futura eccellenza di pietà , alla 
quale anco efll feruono di difpofìtione . 
Quel baffo , e groffo timor , che genera li, 
fcrupoli ecce fluii nelle anime di coloro 3 
che di frefeo fono vfeite da confini de pec- 
cati a è vna virtù comendara ir\q uefto prin- 
cipio , e prefaggio certo d’una futura purità 
di confcienza ; ma quello medefimo timore 
fa ria biafimeuolein quelli , c’hanno fatto mol- 
1 toprogreffo* dentro i cui cuori deue regnare 
l'amore \ qual poco à poco caccia quello ti- 
mor feruile . - . 

San Bernardo ne* Tuoi principe era pie- 
no di rig°rc 3 & afpr ezza 3 verfo coloro 3- che 

fi 
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IntroduttjUd v\ttL dinota 
fi riduceUano fotto la fua ìnfegna , astiali fa 
prima cofa , che diceua .era : che bifognaiu la- 
nciar il corpo , 9l accollarli a lui col folo fpi- 
rito > vdendo le loro confeifioni 9 d«*eflaua 
con vna feue*ità flraordiftaria ogni fori* di 
mancamenti, per piccioli che follerò 3 e tal- 
mente follecitaua quei pouerì principianti 
alla perfettione , che in vece di farli andar in- 
nanzi , gli tiraua indietro , perche perdeuano 
il cuore , e la lena con vederli cosi infame- 
mente (pinti ad vqa falita tanto erta , e tanto 
rileuata . Vedete Filotea , quello era vnzelo 
ardentiflimo d’vna perfetta purità , che prcn 
uocatfa quello gran Santo à quella forte di 
difciphna, e quello zelo era vna gran virtù, 
ma virtù nondimeno , che non lafcfàua del- 
/ere rìprenfibile . E così Dio fieffo con vna 
facra apparinone lo correfse 5 infondendo nel- 
l’anima tua vn fpirico dolce , foaue , affabile , e 
tenero , per mezzo del quale effendo diuentato 
tute Vn’altro , s’accuso poi grandemente d’ef- 
fe re flato cosi efatto , e così feuero , e diuenne 
talmente gratiofo , o condefcendente con cia- 
scuno , che lì fece tutto à tutti per guadagnar 
tutti. , . . v 

San Girolamo hauendo raccontato s che 
Santa Paola fua cara figlia era non folamente 
ecceifiua, ma anco oflinata nelTefercitio del- 
le mortificationi corporali , lino a non voler 
punto cedere aU’auuifo contrario, che Santo 
Epifonio Vefcouo gli hauea dato intorno à 
quello j che oltre di ciò fi lafciaua talmente 
portare dal dolore nella morte de’fuoi *. che 
Tempre correua pericolo di morire t alla fine 
conclude in quella guifa . Dirà alcuno che in 
luogo di fcriuere le lodi di quelli Santa , io 

ieri- 
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fcriuoi fuoi bìafìmi , e vituperi; ; io protetto à 
Giesù , il quale efla feruì ; Se io delìdero di fer- 
uire, che io non mento , nè dall’vn cauto, nè 
dall altro, anzi dò fuori puramente quello , 
che di leisò, come Chrìftiano di vna Chrì- 
ftiarta 5 cioè, che io fermo vn’hìftoria, e non vn 
panegirico , echei fiipi vidi fonole virtù à f 
altri. Vuole dire, chele cadute, e difetti di 
fanta Paola, Cariano fiate filtriate virtù in vn 
altra anima men perfetta, come teramente vi 
fonoateioni, quali fono ftimate imperfettioriì 
in quelli, che fono perfetti, le quali fariano 
nondimeno tenute per grandi perfettioni in 
quelli, che fono imperfetti . Quello è buonfe- 
gno in vo'infermo , qua lido alf vfeire' della 
malattia , le gambe gli gonfiano, perche quefto 
moftra , che la natura già rinforzata rigetta 
gli humori Juperfìui j ma quefto ftefcofcgno 
faria cattiuo in vno , che non fofse infermo ; 
perche faria tonofeere , che la natura non hà 
forza baftante per difilpare , e rifeluere gli hu- 
Oiori . Pilotea mia bifogna hauere buona opi- 
nione di quelli, ne qua li noi vediamola prat- 
tica delle virtù, ancorché con impeferttione , 
poiché ì Santi iftefii le hanno fouente prat- 
ticate in quefto mondo . Ma quanto i noi ci bi- 
sogna haucr cura di efsercitarci , non folo fe- 
delmente, ma prudentemente & 3 quefto ef- 
fetto ofsertiace ftrettamente il coniglio del 
Sauio, di non appoggiarci allanoftra propria 
prudenza , ma à quella di coloro , quali DÌO 
ci hà dati per noftra gu ida« t 
Vi fono ccjrre cofe> le quali molti filmano 
virtù , e non lo fono in modo alcuno , delle 
quali bifogna , che io ve ne dica due parole. 
Quelle fono le eftafi , ò ratti , le infenfibifità , 
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ittipoffibjità , vnioni Delfiche , eleuatìom 

transformationi,& altre tali perfettiom , delle 

quali trattano certi libri, che promettono d* « 
innalzar l’anima fino alla conremplatione pu J 
ramente intclletuale V ^ applicatione eflen* s 
tialedello fpirito, & vita fup^reminente . Ve- 
dete Blocca , quelle perfettionì non fono vir- 
tù 3 fono piA rotto ricompepfe che Dio da per 
le virtù 4 o anco più prelìo faggi delle felici- 
tà della vita futura , che qualche volta fono 
prefentati à gli huomini per far loro decele- 
rare tutte le pezze intiere, ohe fono la su nel 
Paratifo. Ma con tutto quello non bifogna 
pretendere tali gratie , poiché effe non fono 
à patto nefluno nece&arie per ben feruire, & 
amar Dio, il che deue edere la noflra vnica 
pretenlione s cosi bene fpefso quefte non fono 
gratie , che poflono acquili atn con la fatica, & 
induflria, poiché fono piu tolte paffioni.» che 

.• 1 * kpn mi 


cimentare gente da bene, ediuota , huornim pij, 
e donne pie, e perciò bifogna ch’attendiamo , 
bene à quello , che fe piace à Dio di eleuarci 
£noà qiiefte perfettioni Angeliche, noi anco- 
ra faremo buoni Angeli : ma tra tanto efser- 
citiamoci noi femplicemente , humilmente , t 
diuotamente nelle picciole virtù , la conquida 
de quali il Signore hà efpofta alla noli ra cura , 
è fatica :come fono la patienza la benignità , 
la mortificatione del cuore, l’hu Unità, l’obe- 
dienza , lapouertà , la caftità, la tenerezza vèr- 
fo il profumo, HXopportaie le fue imperfet- 
tioni, la diligenza, e feruor finto . Laviamo 
volontieri le fopraeminenze alte anime eie* 
e ■*' nate, . 
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Uate , noi non meritiamo grado tant'altro nel 
feruitio diDio j troppo beati faremo nel fec- 
uirlo alla fua cucina alla fua difpenfa j d’efsere 
fuoi flaffieri facbini , e valletti di camera . A| 
lai tocca dipoi , {egli parrà bene, di intro- 
durci nel fuo Gabinetto , e configlio fecrcto . 
Così èj Filotea , perche quello Rè di Gloria 
non ricompenfa già ;i fuoi feruitori fecondo 
la dignità de gli vffici , ch’eflì efercitano 
ma fecondo l’ amore , & humiltà con la. 
quale. li efercitano ./Saul cercando Je Aline ; 
di fuo. Padre , trouò il n Regno d’Ifraele ì 
Rebecca abbeuerando* i Cameli d’Abraamo, 
diuenne fpofa del fuo figlio 5 Ruth coglien- 
do le fpiehe dietro a* mietitori di Booa , e 
eolcandofì a. fuoi piedi fù fatta fua fpofa < 
Certo che le preteniioni così alte, &eleua-H 
te di .cofe flraordinarie fono grandemente^ 
foggette alle ilMoni , . inganni , e falera, & 
auuiene taluolta , che coloro , che penlanoi 
Clsere Angeli , non. iòno nè anco «uomini 
buoni , e ohe in loro vi è più di grandezze; 
nelle parole , e termini s cn vfono» che nel 
- fenfo , e nell opera f Non bifogna per que-, . 
fio fpregiare , e cenfurare temerariamente 
cola alcuna ; ma benedicendo Dio della fo- 
pracminenza de gli altri, fermiamoci burnii 
mente nel noflro camino più balW, ma pia 
lì cu 10 «meno eccellente, ma più cqmmodo, 
alla noura infuflocienza, e picciolezza, nella 
quale fe noi conuerfaremo humilmente, e fe- 
delmente. D*q ci innalzerà à grandezze ben 
grandi., ... * ù'.. w 
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V Oi ne hxHite bi fogni di patìen^i acciò fd * 
cenno la volontà di Dio x *Voi né rapportati 
ta promejfa , Dice FApoftoIo, cosi è, forche co- 
me haiietia pretto il Saldatoi 1 * , 2 itll& vojìr* 
f attenta voi fonderete le anime Goffrè, Queltà 
e la gran ventura delfhuomo Filoteà il pof- 
federe l’anima fua , quanto la patienza farà 
più perfetta , tanto più perfettamente noi 
pofledefemo le anime noftre j bifogna dun- 
que , die ci perfettionamo in quella Virtù i 
Ricordateuì fpeffo ^ che Noftro Signore cìhà 
faluati IbfFefettdo, e tollerando , che noi all - 
ifteflo «odo dobbiamo operare la ndftra fa* 
Iute, dori li patimenti j & afflittiorìi foppor* 
tandole ingiurie, contfadittioni, è difpiaceri 
con la maggior confuetudine, che cifarapol* 

* ' * * * ^ à fi 

Non terminate la Voflra pàtienzaà foppqf- 
taf fole tale* e tale fotte d’ingiurie, Scamit- 
tiortì i ma allargatela vniUetfal mente à “tutte 
tjuelle ,-che Dio vi manderà ,e permetterai che 
vivenghino. Sono alcuni, che non Vogliono 
(offrire fe non afflitt ioni honorate, come per 
esempio di elfere feriti in guerra* di efcere pri- 
gioni di guerra i d’efTere maltrattati per la fe- 
de, d’eflerfi-impoueritì per qualche qiieftio- 
ne nella quale recarono vincitori 5 e queftj ta- 
li non amano punto la fcribolatione , ma l’ho- 
riore , che ella apporta .11 vero patiente , e vero 
feruodi Dio fopporta vgualmente le tribola- 
tioni congiunte con 11|nominià , e quelle , che 
fono hohorate l’effere ìpreggìato l e riprefo, & 
acculato da maligni è Vnguito ad Yn’huomo 
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fórragiofo, ma lettere rippefo, accUfato, e 
maltrattato da perfone da bene, e da gl’arni- 
cii da parenti, qui va del buono# loftimopiù 
la manfuetudine , con la quale il Santo Car- 
dinale Bofromeo fottìi lungo" tempo le ri, 
prenttoni publìche , che vn gran predicatóre 
iacea contra dì lui in pulpito * che tutti gl* 
incontri , ch’fiebte da a Itri . Perch e fi come , le 
puntare delle api fono più dolorofe che quel- 
le delle mofche , così il male , che lì riceue da 
gente da bene, elecofltraditioni# ch’etti fan- 
no, fono molto più infopportabili , che le al, 
tre, e quello nondimeno auuiene benfpefso, 
che due huomini da bene haUendo tutti due 
buona ìntentione fopra ia diuerlìtà di qualche 
lóro opinione , grandemente li perfeguitinó , e 
ù contfadicano 1 vn l’altra. , . , 

Siate patiente non folo nellVniuerfale , e 
principale delle afttittìofti , che vi foprauen- 
gono , ma ancora quanto à gli accefsori? , Se ac- 
cidenti, che da efse dipenderanno# Molti vo- 
riano benehauer del male, purché non fulse 
confua incommodità . Io non mi piglio pena, 
dice vno , d’efser diUentaf o pouero » le non fuf* 
fe, che quello m’impedirà il feruit àgli amici, 
ialleuare imiei figli", eviùere honoraca men- 
te , come io delìderarei , E l’altro dirà , io non 
me ne curarei punto fe flon fufse , che il mon- 
do penfarà , che ciò miiaauuenuto per mia 
colpa , l’altro faria tutto contento , eh’ vno di- 
cefse mal diluì, e lo foffriiia molto pariepee- 
mente, purché nifsuno credere al maldicen- 
te. Altri vogliono sì haUer qualche parte di 
feommodità di male , così par loro, ma non 
la vorriano tutta : non fi . turbano , dicono 
elfi, defsere infermi, ma perche non hanno 

da- 


Ì+O ìntroduti. alla vìtA (fiuotd . . 

danari per farli medicare , ouero , perché 4 
coloro , che gli fono attorno , fono impor- 
rir io dico , Filotea che bifogna hauer 
patienza non folo d’edere inferma , ma ani 
codi quella infermità , che piace àrDio,nej 
luogo doue egli vuole, tràle perfone / ch’egli 
Vuole 3 e con Te fcommodità , che egli vuole ; e 
cosi delle altre tribulationi . Quando vi verrà 
del male fatelitutti quei rimedij , che faranno 
po flìbili; perche il fate altrimenti , farebbe Vtt 
tentare Sua Diuina Maeftà : mai poi hauendo 
fatto queflo 3 afpettate con vn’intiéra refigna- 
tione quello effetto , che à Dio piaceri ; ieglk 
piace, che i rimedi) luperino il male, voi lo 
l'ingratiarete con humiltà ; ma fe gli piace ^ 
che iìmale foprauanzi i rimedi) a beneditelo 
Conpatienzà . • „ • w • * ' - „ , , . .. 

• Io fono del parere di San Gregorio JqUan* 
do voi farete aceufata giallamente di qual- 
che diffetto , che yoì hauerete commetto ,• 
humiliateui molto, cònfeffate , che voi me- 
ritate molto più dell* accufa s che di voi e, 
fiata fatta. Ghe fe l’accnfaè felfa, fctifateui-. 
modella mente , negando di edere colpe-' 
uole , perché voi douete quefla riuerenza 
alla verità , Se all’edificatione del prodìmo , 
ma fedoppo hauer fetta la voftra vera/ eie-:, 
gitima feufa vno perfeuera in accufarUi^ 
non ve ne turbare in modo alcuno , e non 
cercate più, che la voftra feufa da accettata» » j 
perche doppo hauer refo ilvodro douere alla 
verità, voi le douete ancora rendere all’hu- 
miltà . Et in quello modo voi non offendere-» 
te nè la cura , che voi douete haUere del vo- 
lito buon nome, nè l’affetto , che voi' doue- 
te i 
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fà alla trlnqlullità e dolcezza 'di cuore. & 
all’h umiltà. 

Doieteui il men che potete, deporti.* che 
vi faranno fatti s perche quella è cofa cerca , 
che per l’ordinario, chi fi lamenta peccai per- 
che l’araor ìproprio ci fà parer Tempre le inr 
giurie piti grandi , che non fono : ma Copra tutto 
non fare# le voft$e doglianze con perfone 
facile à (degnarli, & à penfar male v Chefe 
è ifpediente à doleruì con alcuno, ò per ri- 
mediar 41 offefa , q per mitigare il voftro fpiri- 
to , bifogna che quello ila qon anime molto 
tranquille ,! e che da douero amino Dio ) 
perche altrimente in luogo di alleggerire u 
Yoftro cuore, else vi prouocheranno à mag- 
gior inquietuainp , in luogo di leuar Ja fpina, 
[che vi punge , la cacciarebbono più dentro 
nel voftro piede. 

Molti efspndLp' infermi , afflitti , e offefi da 
qUalchvno fi guardano molto da querelarli, 
e moftrarfi delicati , perche, quéfto al parer 
loro (& è vero) daria ceftimonio euidente 
[di mancamento di forza., e di generofità; 
ma defiderano grandemente. ^ e con molti 
artifici") procurano i che ogn vno fi condo- 
glia con loro , che gl’habbia gran compaG- 
none, e che vn gli Itimi non (blamente afr 
flirti , ma patienù , e corragiofi. Or queftp 
è veramente vna patienza , ma patienza (al- 
fa, che in effetto non è altra colà , che vna 
delicatifsima j e finilfima ambizione , e vani- 
tà . tìapnp la gloria. , dice l’Àpofìolo, ma 
fton ijerfi Dìo , Il vero patiente non fi duo- 
le del luo male ; nè aefidera che alcuno 
con lui fi condoglia , nè parla fchiettamen- 
te ? veracemente , e femplicemence , fen* 

. •• • U 
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fS r s-^s 

r o n^- Wche f 5rhow egli dichiara mq<fg 

*££“* 

ronfiando « fuo male, e non fé ne dolendo 

PU Nelìe contradittioni , che vi feprauerran- 
no^eHercitio della dìuotione (per^e 9jjj£; 
n e notl marneranno mai ) ricordateu delia 
nnrola di Noto Sisnore . La donna , fi» cht 
%°ÌniT f Atorh*~ ha grandi ^fcee md 

vedendo nato il f»o folio, U 
■bercile e nato vnhttomo al mondo > pecche VOX 
Wte conceputo nell* anima voto il M 
' degno bncìSllo del mondo, cheè&esù 
Chrifto i auanci che egli Pa prodotto , 
oartorìto del tutto noli fi può Utt 9 che 
^ non vi ripentiate del craua ? lio , ma fate 
animo, perche paflati quelli dolori , vi reto 

ri gioia eterna d’ hauere partorito yntal 
ra gioia / , Or e o|j (arà per voicom- 

huomo al mondo . ur Cp» « * ir • |» ha . 

te, e nelle voflre opere con 1 imi catione della 

iU Ouando voi farete inferma , offerite «ittii 
voJri dolori, pene , emiierie al Comodi 
It o ,, ', Ignote . e fupphcarelo a congiun. 
?e?l^on'li tomenti .ch'egli patìper™- 
Obbedite al Medico, Pigliate le mediane, 
lefetuoni , & altri rimedi; per amor di Dio , 
acordandòui del fiele , ch’egh beueperamor 

volito defiderate di gunite per fcruirlo^non 
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rifiutate il languirò per vbbidìrli ; e difponcé 
teuià morire, fi? così gli piace periodarlo, < 
godevo. Ricordatela , che Jeapi al tempo , 
chefanwo.il mele, viuono ,e mangiano vn ci- 
bo molto amaroj e che così noi non palliamo 
fare atti di maggior dolcézza , e paricela , nè 
più conditi di mele d’eccellenti virtù , che 
quando noi mangiamo il pane deU’amarezza, 
e vitdamo tra le angafeie. E fi come il mele, 
che èfabricato de'fiori diThimo, herba pic- 
cina , 8c amara; è il migliore di tutti, cosi 
la virtù, che fi eferdta nell'amarezza delle 

1 >iù vili, e baile tribulacioni » eia più eccel-» 
ente di tutte, - • 

Mirate fpeffo con li voftrì occhi interiori 
Giesii Ch ritto crocefiffonudo, biaftemmato , 
calunniato, abbandonato , e colmo di tutte 
Je forti di noie , di~triftezj:e j c di traua* 
gli . Confiderate , che tutti U no/fri pati- 
menti ? ne in qualità , ne in quantità , non 
fono in modo alcuno da paragonarli con 
li fuoi , e che voi non (offrirete mai^ vn 
tantino per lui ^ pifpettp à quello , ch’egli 
hàfoffertopcr voi. <' r .. 

* Confiderate le pene , che £« (offrirono i 
Martiri, e quelle, chetante perfone patifeo- 
no, più graui fenza proportione , di quelle , 
nelle quali voi vi trouate . e dite, ahimè ! i 
miei trauagli fono confolationi * e le mie 
(pine fono rofe, rifpetto à quelli, che lenza 
foccorfo, fenza aiuto , fenza alcun alleegie- 
rimento viuono in vna continua morte , 
opprefli da afflitciqni infimamente più 
grandi. . ’ 
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«* 

Dell'Humiltà quanto all' efieriore 
Cap. I r. 

' . • 

T Oglte tu in prcfiito , dicea Elifeo ad vna 
pollerà vedoua , molti vafi voti , & em- 
piteli d'oglio . PerriceuerekgratiadiDio, ne 
nottri cliori , bifogna; che nano voti della no- 
ilra propria gloria . Il Ganiuelio gridando , e 
guardando gji Yccelli.di rapina, gli fpauenta 
per vna certa proprietà-, e virtù fecreta ; eper^- 
ciò le Colombe lamano Copra tutti gli altri 
vccelli , e viuono licore appretto di lui ; così ¥ 
humiltà caccia Satanatto , e conferua in noi 
Jegratie, e doni dello Spirito Canto i e per que- 
lla caula tutti li Santi * ma in particolare il Rè 
de’Santi , eia Miidre fu a hanno Tempre honor 
rata , & accarezzata quella degna virtù più di 
qual li voglia altra delle virtù morali. 

Noi chiamiamo vana ta gloria , che vno dà 
à fe fletto , ò perchejnon^ in npi , ò perche è in 
noi , ma non per noi , ò perche e in noi i c per 
noi , ma non merita , che vno fc ne gìorii > La 
nobiltà del fangue , ilfauorde’grandi, l’honor 
popolare , non fono in noi, mane’noftri pre- 
deceffori , ò neHaltruì ftima . Alcuni fi inoltra*- 
no feroci , e braui , perche fono Copra vn buon 
cauallo, pérhauer vn pelacchio al capello, 
per edere riccamente vettiti ; ma chi non vede 
quella follia j Perche fe per quello vie della 
gloria, eflà è per il cauallo > per ivccello, e per il 
. urto, e che viltà di cuore è pigliar in preftito 
Ja Tua dima davn cauallo, da vna piuma, da 
vna Iattuca ; altri lì preggiano , e pauoneggianp 
di due moftachi rileuati ; d’vna barba ben di- 
pinta , di capelli crefpi ideile mani delicate , di 
• • fa- 


t «orKnlIare fuotiare, e cantare ; ma non Iona 

«TcuoTin voler incaricare il aio 

V ; 1 a ccr efcere la fua riputatane , con 
valore , &; B u f momento *, , 

±Tvn Poco’di fctnza vogliono eff« 
"'"J? ™ Jjfoettati dal mondo , come fe 
dafoino àouefle andar ad imparar da loro , 

2 tenerli per «mefiti » e per quello tonfi* 
tiri «danti Altri fi pauoneggiano con la 
nfiSone della fua bellezza ; e credono , 

S tutto UnTondo li rimiri Tuttof- 
ilo è grandemente stao , fi goffo» & cosi P de _ 

gdMbtfW*. lì chiama vana, fluita, eftiuo- 

la ii vero bene fi conofce , come H vero 
balfamo : fi Q b to- 

jst-ggst s&sast 

vn’hùomo fei'fuoi, 

IS5r»4? feirUa^fen- 

"ffione , fi*P» , e vo: 

no veri ben , ma rei (lranno ben» 

girono farfi vfre.q faranno ap pa- 

tanto ® |; e Xno concepute, ò nodrrte 

afvento ,& allo ftrepiwde «fri, 

che la corteo eia P® ’^elle qualità eie gl - 
foftanza j cosi ^ virtù a e ^ ^ e nodritc 

huomim , c ^ C 'i? n ; at tanza e nella va- 
neir orgoglio a e !L e vna femplice apparenza 

Q GTl 
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* Grhonorì , i gradi, le dignità fonatomeli 
zafferanno , che crefce meglio ,& m maggior 
copia , quando ècal pefìato con li piedi . Non e 
più honore l’effere bello , quando vn fe ne 
presgia > la bellezza, per hatier buona gratia., 
deue effer negletta j la fcienza ci dishonora ? 
quando ci gonfia , eche d^gen^ram vng P§«. 

danteria. - , . . 

Se noi ffiamo sù i pontigh per i gradi , per le 
precedenze, peri titoli*, oltre che noiefpo- 
niamo le nofire qualità allertarne, all’inqui- 
licione, alla contradittione , noi le facciamo 
diuentar fili , & abiette ; perche I’honore, ch’è 
bello , efsendo riceuuto in dono , diuenta villa- 
no , quando è rilcofso, ricercato , e dimandato. 
Quando ìlpauone fàlafua ruota per mirarli^ 
nell’alzare le fue belle piume s arriccia tutto, 
e tu offra da l’vna , e l’altra parte tutto quello , 
c’hà di brutto : i fiori, chepiantati in rerrafo-* 
no belli , diuentano partì, efsendo maneggia- 
ti , e fi come quelli , che odorano la man- 
dragora di lontano , ò di pafsaggio fentono 
gran foauità , ma quelli ,,che 1’ odorano 
d’apprelsó, e molto tempo, diuentano fior- 
diti , & infermi ; così gl'honon apportano 


; vna dolce confo latione, à colui, che gli odo- 
ra di lontano, e leggiermente , fenaa fermarli 
etrattenerfi , maà chi fe gli aftettiona, efe 
ne gode, 'fono di gran biafimò, e vituperio. 
I! feguire , & amare 1$ virtù comincia à 
' farci virtuofi , ma^ W feguire , & amare gf- 
honori comincia à farci degni di difpiegio, 
e di vituperio . Tii fpiriti ben nati non h 
{ fermano in quelli minuti abbellimenti 41 
1 gradi , di honori , ffi Taluti : hanno altre 
fflfe,da£are, qneftoè proprio difprnti , clfe 


v ' TarteTer^x'. . 

■non fono tuoni à far altr<a . Chi pUo hauer 
perle , non lì carica di gufei', e quelli , che mi- 
nano alia virtù , non fi danno gran prefcia per _ 
gl’honori . Veramente ciafcuno può metterli 
ìnelluo grado , &iui fermarli fenza violare ì* 
humiltà, pur che ciò fi faccia con vna certa 
negligenza , e fenza contefa . Perche fi come 
quelli 3 ohe vengono dal Perù , oltre all oro, ce 
argento portano anco ’fimie , e papagalh j P er ~ 
.che coda no poco, e non caricano mo.to le 
naui ; così coloro , che pretendono Jacquiito 
.della virtù, non Iafciano li gradi, e honori , che 
Xonloro douutii perche cuttauia quefto non 
tcpfii lor molta cura & attenti one , e cnc . 
quello fia fenza caricarli ali faftidii ., d’in-, 
.quietudini , di difpute, e contefe . Io non parlo 
però di quelli , la cui dignità riguarda il pu- 
fcheo, nè di certe occafioni particolari , che 
• tirano dietro à fé vna gran confeqtienza j per- 
che all’hora bifogna , che ogn’ vno conierai 
.quello , che le gli appartiene con prudenza , e 
diferettione accompagnata adalla carità » c 
cortefia. 


Dell' humiltà fiu interna, s * 

K 

* * ’ . 

M A voi defiderate , ò Filotea, cheìov* 
conduca più innanzi nell* humiltà * 
perche ha lare come hò detto , quello è piu 
colto • fa uiezza , che humiltà 5 Or dunque 
jo palio più oltre . Molti non vogliono 
nè ardilcono confiderare j* e penfare alle 
orarie , che Diohà loro fatte in particolare, 
per paura di non pigliarne Vanagloria , e 
r g 2 ‘ com- 


Digitized by Google 


I 4 8 Introdottali * vhddìttàfX ^ • I 

compiacenza j nel che veramente s'inganni* 
no ; Impercioche , già che , come dice il 
gran Dottor Aneelico , il vero modo di at- 
tender alFamor di Dio , è la confideratione 
de’tuoi diurni benefici , quanto più noi lico- 
nofeeremo , tanto più noi Famaremo ; e come 
che i benefici) particolari muouono mag- 
giormente, che 1 communi , così più attenta- 
mente deuono effere confiderai . Certo niflii* 
na colaci può tanto humiljare auanti la mi- 
fericordia di Dio, quanto la moltitudine de’ i 
ftioi benefici) , nè cola ci può tanto humiliare 
auanti la fua giuftitia , che la moltitudine de’ 
noftri misfatti Confideriamo quello , che egli 
'hà fatto per noi, e quello, che noi habbiamo 
facto contro di lui , c come noi confideriamo 
minutamente i nofiri peccati , confideriamo 
anco minutamente le lue gratie . No n bilo- 
gnatesnere, che la cogniti one di quello, eh* 
egli hà pollo in noi , cigonfij , purché noifia- 
mo attenti a quella verità -, che ciò ch’è di 
buono in noi, non è punto da noi, ahimè! I 
Muli Iafcianoper quello d’dTere beflie brut- 
te, epuzzolerrti , per edere carichi di mobili 
preciofi, e profumati del Prencipe ? Che coffe 
habbiamo noi di buono 3 che non habbiamo ri - 
ceuuto ? e fé L'habbiamo ricevuto, perche vogliami 

voi gloriar fene . AI contrario la viua confidera- 
tione delle gratie riceuute ci fàhumili; per- 
che la cognitione genera reeognitione . Ma 
le venendo le grafie, cheDipci hà fatte, ci 
foprauiene qualche forte di vanità , il rime- 
dio infallibile farà il ricorrere alla confidera- 
tione delle noflre ingratitudini , imperfettio- 
ni,e mi ferie ; le noi confideriamo quello, che 
^sabbiamo fatto , quando Dio non era con 
* ' - *" ' noi j 
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tjói, cortofcéremo molto bene , cheqliello, chè 
facciamo j quando egli è con noi , non prò* 
cede da noi > e non è rioftra farina : noi vera-? 
ménte lo goderemo, e fi rallegrammo d’ha- 
uerlo; ina à Dio Colo He diremo la gloria , poi* 
che egli folone laurote. 

Cosi la Verginé Tanta confefìa , che Dio gli 
ha fitte cofe grandifftme j mà quefiò nort per 
altro.» fé non per hiimiliarfi, e magnificar Id- 
dio, e dice i V anima foia Mapii fica il Signore , 
perché mi hà fatto cofé grandi . 

Noi diciamo molte volte , che nói fiamo 
vn niente, che fiàmo rifilila oiiferia, lafpaz-* 
datura del mondo , ma fi rifentirefllitio molto 
bene , fé alcuno ci pigliaflè al motto, ecipu* 
blicafle per tali , filali noi diciamo d’efie- 
re. Al contrario rtoì facciamo Sembiante di 
fuggire , e di nafconderci , à fine , che ci 
corrano dietro , e ci cerchino i noi diamo 
ad intendere di voler edere gli virimi e fe-!* 
dere al fine delia tauo^, ma ciò fi fà per efier* 
fe mandati innanzi , e collocati ài tàpo . Là 
vera humilfà non £à moftra di eflerlò , e non 
dice molte parole d’ humiltà ; perche ella 
iion defidefa fola mente di celare le altre 
virtù , mà àncora , e principalmente prò* 
cura di hafcondcte fe fiefiajle gli folle le* 
cito. mentire , fingere , ò fcandalizar il 
profilino j ella farià atti d’arroganza . e di 
fierezza, alfinedicelarfi fatto di quella >*& 
iui viuere ài tutto fcdnofciuta , e coperta. 
Ècco dunque il mio configlio , filotea i ò 
ti on diciamo parole d’humiltà , a diciamole 
con YCrO fentimènro interno , conforme à 
quello , che prortuntiamo efteriorroente » 
fio* abballiamo mai gl’ occhi . le non hu* 

i • . - . . . g*% . - • . . 
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indiando ì nofhi cuori , non facciamo fenf> 
biantedi voler efiere grvltimr, le di cuòre 
noi non fo vorrelfimo efscrc . Oi: io (fimo 
quella regola tanto generale , che non gli 
porco eccctrione alcuna ; folamenre aggiunge 
che la ciuiltà ricerca che noi offeriamo ta I— 
Volta l’auatrtaggio à coloro , che manifella- 
rnente non l’accettaranno , e quello itone pe- 
rò vna doppiezza , nè hnmilràfalfa*, pecheal- 
ITiorada fola offerta di precedenza, e vn prin- 
cipio d honore, e poiché viro non glielo può* 
dareintiero , non fi maleà dargliene il prin- 
' cipio, dico rifletto d alcune parole di hono-- 
re) e dinfpetto , quali fecondo il rigore non' 
paiono vere , perche nondimeno effe lo fono- 
à baftanza , purché il cuore di colui , che le 
pronuncia , habbia vna vera ìntentione d* 
honorare , erifpettare colui, per ir quale egli 
fedice. Perche fe bene le parde lignificano 
con qualche eccella, quello che noi diciamo, 
non facciamo male colfie à dirle , quando 1’* 
vfo commane le ricerca . H.vero , che vorrei 
ancora , che k parole follerò aegiullate a’no- 
Uri affètti , il più che folte potàbile per ra- 
gù ire in tutto- , e per tutto la (Implicita , e 
candidezza cordiale* . L* huoffio veramente 
burnire , ameria meglio , eh’ vn* alt» di» 
©effe diluì, ch’eglièvn miferabile, vn nien- 
te à niffuna cofa buona, che il dirlo lui flef- 
fa, almeno fe egli sà, che vn Io dice’, no» 
gli contradice punto , ma gli conferite di 
buon cuore, perche credendo egli ciò {fer- 
mamente, hàa caro, ch’vn’altro lìa della fu» 
opinione. Molti dicono , che lafciano Iora- 
tione mentale per li perfetti , perciocbe effi 
non fono degni di farla ; altri proteflano , 

che 
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tile ft'ofi ofano communicarfi fpelto * perche 
non fi tonfano pur ià baldanza : altri , che te** 
raono di far dishonofe alla diuotione » fe vi at- 
tendono , arcatila della loro, gra*miferia 3 e 
facilità i& altri r .fiutano d impiegare il fuo 
talento à gloria di Dio , ti del pie Unno perche» 
dicono elfi jconofcoho la fua fiacchezza , e 
tanno paura dhnluperbirfi, (e fi fanno inft to- 
mento eli qualche bene, Zc illuminando gl’ato 
tri nqn fi confumino .Tutto qu etto non é altro* 
che,* ri 'artificio 3 & vna forte d'finmwtà .oontfo-» 
furiente fallala maligna per U quale non vuo* 
to tacitante, c fottilmente bìàfinwe le Goto di 
pio , © almeno coprire con vn pretetto d hu-» 
mil ta * lamor proprio detta to* opinione , del 
fuo Immote* della toa: pigritia , Dimanda 4 
'pio vn fegHo. ^ ò nel Cielo di fòpya , ò nel'f tv\ 
fondo d^l mare à baffo , dice il Profeta aliia** 
felice Aefia** & egli tifpofe 5 Io non là di man* 
darò punto , e non tentavo il mio Signore ; all 
federato i fà mottra di portare gran nuerenz4 
à Dio , e fiotto colore d’humiità fi fcùfia d’ali 
pirare alla grada 3 la quale $*D.M, gli offerii ce». 
Ma non vede egli* che quando Dio ci viigle 
gratificare * è vna fijperbia il rifiutarlo ^efie i 
doni di Dio ei . oblilo à riceuerli., e ch e vn - 
humilcà ad obedirji * e fecondare quanto- pto 

f olliamo * iiuoi defiderij. Or il defidevio di 
>10 e , che noi fiamo perfetti , vaendofi a lui 
&imtfafldjoIo più di vicino* che polfiamp. Il 
Superbo, che confida in. fiettefiso, haoccauon^ 
di non ofiare intraprendere* cofa alcuna > ma ■ 
.finitole è tanto piu corgggipfo . quanto piu h 
riconofice impotente,* & alla iattura * clfegli li, 
ttima più da poco . d#i|flt 4 più ardito .porci <m, 
che egli ha tuttala fua confidanza iflPtos ih 
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Io non vorrei fate, nè dello (folto , nè de! 
fctiio, perche feThumilcà m’impedifce di far 
il fatiio , Ja /implicita , e fchiettezza m’impedi- 
ranno fimilmente di fare dello ftoito; efe la 
vanità è contraria aH’humilcà, l’artificio, l’af- 
fetatione^e la fintiorte è contraria alla fchietez- 
2a,e feitiplicità . E fe alcuni gran ferui di Dio fi 
fono finti pazzi , per renderli più abietti in- 
nanzi al mondo, bifogna ammirarli , e non 
imitarli ì Perche hanno hauuto tali tnotiui 


iiid , fé ballo , e fa Ito vn poco più , che non eoa* 
foeniua alla fua grauità ordinaria , auanti l’Ar- 
ca del Tefiamento , quello non Fù perche vo- 
ìeffé far il pazzo , ma femplicemente , e fenza 
alcun artifìcio faéeua tutti quei getti effetto- 
ri , conforme alla ftraordinaria , e fmifurata al- 
legrezza , ch’egli fentiua nel fuo cuore . E vero, 
che Quando Michol fua moglie , glielo rimpro- 
uerò , come vnà follia , egli non fi dolfe di ve- 
derli auuilito , anzi pertèuerando nella fua 
fchietta , e vera tapprefentationedella fua gio- 
ia , rettificò di fentir gutto di riceuere vii pbcsi 
d ’opprobrio per amore del fuo Dio , 

Per conduzione io vi dirò , chele per fare le 
àttioni d’vna vera , e febietta diuotione farete 
ftimata vile , abietta , ò pazza Phmniltà vi farà 
rallegrare di quefto felice opprobrio, lacaufa 
del quale non è in voi } ma in coloro * che ye lo 
fanno* 


j 
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per fare limili eccelli , che fono fiati tanto lo- 
ro particolari , eftraordinarij , che nifluno deue 
cauarné Confeqìienza Per fe * E Quanto a Da- 
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CU l'hutniUaci fà amatela noflra propri* 

«bbiettiont, Cap, Fh- 

. • • % *!.■••• ' 

1 o pàfso pi il auanci , e vi dico , Fifofea che iff , 
I tutto, e per tutto voi fiate amica della vo- 
to propria abbietti one) ma rni direte, che 
cofa vuol dir quefto: amate la volita abbiec- 
tione Nel Latino abbietnone , vuol dire 
Lumiltà , & humiltà vuol dire abbiettione : si 
che quando Nofiro Signore nel fuo bacio 
Cantico dice . Tercitch, ipfiro Signore bu «rf* 
tinto Fh umiltà della fu* fi™* , tutte le gene, 
rationi Ift chiameranno beata ; efsa vuole dire. 
Noto Signore hà guardato di buon 
cuore alla Ina abiettione , viltà e bafsezza , pef 
cumularla di gratta, cftjwg. Vi ertomi imeno 
tiifterenza tra la virtù del» humilta , e 1 abiee- 
«ione , perche f abiettione e la picciolezza y 
ìtt.fsczza , e viltà , ch’è in noi , lenza .che ; noi vf 
«enfiamo : ma quanto alla virtù dell numi*» 
..là quefto è if vero conofcimento 3 tv optiti* 
jfio riconofci mento • della nollra abbiettio- 
pe . Or il punto principale di quefta ho- 
miltà confi Re non fòhtmente in ricono - 
licere volontariamente la noRra abbiettio-* 
uè , ma in amarla nel compiacercene j noli 
jià per mancamento di coraggio , e di ge^ 
neròfità , ma per editare canto piif la Mae* 
ftà Diuina , e far maggior conto del proto 
mo in comparatione di noi rnedelìm* . E 
quefto è quello , a che io Vi efsotto . E per 
meglio intender quefto ; Sappiate , che fra 
ima li, che noi foffriamo gl’vni fono abbiet- 
ti » egli altri honoreuoli, molcj s’accommo- 
4ano à gl’ honoreaoli , ma qiiafi ni uno fi 

vuol® 




* P4*tè-Té*t*. • . : 'tu 

Virole aecottimodare affi abietti. Vedete vn. 
diuoto Romito tutto (tracciato , e pieno di 
freddo 3 ciafeuno^hortora quel É10 habito 
rotto , con compadrone al, fuo patire , ma fe vn 
pouero artesiano , vn pouero gentirhuorao 
vna pouera gentildonna fi troua nell’ ifleflo 
flato, ogft’vnofadifpre^gia, e Tene burla. Se 
ecco come la fua pouertà , e abietta . Vn Re- 
ligiofo riceue diuotamente vn’ afpra ripren- 
/ione dal fuo Superiore^ ò vn figlio dal fuo pa- 
dre» ciafcuno cniamarà quefia tal mortifica- 
tiene , obbedienza, e fapienza j V n Caualliefoj 
Vnà gentildonna foifrirà TiftclToda vn altro > 
& ancorché quello fia per amordi Dio, ogn* 
ynodirà , che e Una codardia , e dapocaggine. 
Ecco dunque vnaìtro male abietto . Vpa 
perfona ha vna cancrena in vn braccio. Se 
Vnaìtro l’hà nel volto, quello non ha che il 
male, ma quello in/ieme co’lma’e hàanco.il 
difpreggìo , le befl’c , iabbiettione Or io dico 
Che non bifosna fidamente amare i 1 male , c he 
che fi facon la virtù della patienza , ma bifo- 
gnaanco accarezzare 1 abiectione , il che fifa 
con la virtù deirhumiltà. 

, Jn oltre fi trou ano virtù abbiette , evirtò 
lionoreUoIi , Ja patienza , la manltietudme , la 
^implicita , riuimilcà fteffa fimo virtù , che 
j mondani (limano vili, Si abbiette. > al con- 
.travio (limano' molto la prudenza , il vaio- 
rea ©la liberalità. Fra le attioni ancora d- 
yn’iffefi.a virtù, alcune fono fpreggiate, altre 
houorate , il dar limofina 3 e perdonate le in- 
giurie fono diie atti di carità, il primo è ho- 
norato da oen’vno , 1’ altro c vpreggiato a 
§1* occhi del mondo . Vn giouane nobile , 
»vna Signora, ph$ non fi lafciarà tirare 
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vna compagnia di difloiuti , à parlàrt? / 
nare, ballare /bere, e veftìrr, /ara beffato 
e cenfurato , eia fua modeftia farà chiamata 
vna fuperftitione , ò affettàtione ; amar que- 
fio è amare la fua abiettione . Eccone vit- 
ata forte , noi andiamo à vifitar gl in- 
fermi , fevnom’inuiaalpm m 1 feribile , que- 
fto mi farà vn’ abiettione fecondo il mon* 
do , e perciò io Tamaro , fe vno m’inuia z 
quelli , che fono cti qualità , quello e vn - 
abiettione fecondo Io fpirito , perche non vi 
è tanta virtù né merito , iui dunque amaro 
quella abiettione . Cadendo in mezzo del- 
la contrada , oltre al male , li ricetie anco 
vergogna , bifogna amare quella abiettio- 
ne ? Vi fono ancora errori . ne quali non vi 
è male altro , che la fola abiettione , e Thu- 
miltà non ricerca , ch’vn li faccia efprelia- 
mente , ma vuole però , ch’vn non fi tur- 
bi , quando gThaurà commeffi : tali tono 
certe fciocchezze, male creanze, & inauer- 
tenze-, le quali come bifogna fchiflarle, in- 
nanzi , che fìano fatte jser vbbidire alla cr- 
Uiltà 3 e prudenza 5 così bifogna , quando 
• fon fatte , contentarli dell’abiettione , che 
di là viene , & accettarla di buon cuore 
per feguire la fànta humiltà . Dico anco» 
di più, fe io mi fono fregolato per colera , 
ò per diffolUtione à dire parole indecenti , 
e dalle quali Dio, & il proflìmo reflano of- 
fefi , io me ne pentirò vaiamente , e renar» 
molto dolente delToffefa , alla quale io prò* 
curavo di rimediare al miglior modo , .che 
mi farà potàbile , n?a non lafciero già dì 
aggradire T.ibietciotie , e difpreggio , che 
me ne fegue i e fe l’vno fi poseffe ieparare 

éìoar* 
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dall* altro 3 io rigettarci ardefltémemc if 

S eccato, e conferirei humil mente 1’ ab** 
iettione. • * ‘ - \ ] ■' • 

Ma ancorché noi amiamo F abbiettiorie , 
che fegue dal male , non bifogna perciò falcia- 
re di rimediare af male , che le cagiona cori 
mezi propri) fegitimi; ma fopra tnttoquaru 
do il male è di conlèguenza . Se io ho qual- 
che male abietto , e. brutto 3 nel vifo io procu- 
rare» di guarirne, ma non deuo però mettere 
in oblio Fabbiettione , che da effo hò riceuu- 
to. Se hò- fatto vna follia , che nort offendè 
alcuno , io me ile feufaro , perche, fe bene que- 
llo è vn diffetto 9 non è però permanente} io 
dunque non me rie potrei feufave , fe non per 
rabbiettione , che di là mi viene? or quello 
è quello , che fhflmiltà non mi^ può per- 
mettere . Mà fe per inauertenza , ò per fbl- ' 
fi a hò oflfefo , ò fcandalizato alcuno , rime- 
diarò all’ oftefa con qualche feufa vera ‘ 
perche il male è permanente , e la carità 
mi obliga à cancellarlo . Nel re fio auuiene 
taluolta, chela carità ricerca , che noi rime- 
diamo alfabbiettione per il bene del profil- 
ino : al quale è neceffaria la nota riputa tione , 
ma in queflo cafo tògliendo labbietrione da 
«li occhi del proffimo per impedire il fuo 
Scandalo , bifogna chiuderla ^ e nasconder- 
la dentro il noftro cuore, accio egli fe ^edi- 
fichi. ' ' < ' eiU 

Mà voi votrefle fapere , ò Filoteà } qilali 

/ìano le migliori abbiectioni , & jo ve 
ló dirò chiaramente , che le più proficteuoli 
allenitila, e più grate à Dio fono quelle che 
noi babbi amò accidentalmente , ò per la 
conditane della nota vi» • percioche 

i - • POI 
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ftoi notile habbiamo eletta , ma le Kabbi^ttia 
ficeuutetali i quali Pio ce le ha mandafie, là 
cui elettiorie è Tempre migliore della nóftra\ 
Che Te bifogna eleggerne ; Ie< più grandi 
Tono le migliori , e quelle Tono /limate Je 
più grandi , che fono più contrarie alle no- 
ftre inclinationi , pur che elle frano con for- 
me alla noftra vocatione : percioche à dirle* 
vna volta per Tempre ; la rio/ha elezione gua-* 
i la , annichila quali ogni noftra virtù . 
Ah! chi.cifarà la grada di poter dire , con 
quel gran Rè . Jobb eletto di ejfere abietto nel* 
la cafa di Dio , più tofto 9 cb'habitare ne taber- 
nacoli de' pecca tori . Nifrfuno Io può fare , cara 
filotea , Te non colui 0 che per eisaltarci ville, e 
morì in maniera , che fù 1 opprobrio de gl* 
huomini, e l’abbiettione della plebe. Vi hò 
dette molte cofe , quali vi parranno dure * 
quando voi le confrderarete , ma credetemi* 
faranno più dolci del zuccbaro, e del mele* 
piando voi le pratica rete, 

r 

Come bifogna conferuar il buòn nome prattiedifa 
do l'hurniltà. Cap. XII . 

L À lode, l*nonore, e la gloria fion fr dannò 
d ^li huomini per quali! voglia lempli- 
ce virtù , ma per vna virtù eccellente ; perche 
conia lode noi vogliamo perfuader gli altri* 
àfimare l’eccellenza d alcuno, con l’honore 
noi proteftiamo , che noi (lem io /limiamo; e 
la gloria none altra cofa per mip auuiTo, che 
vn certqluf.ro di riputatiqtjf, , che rifijìtadal- 
Tadunanz^ di moire ledi,* honori . Siche 
Jpi honori , e le iodi fono come pietre pretio- 
Te dalia eqi vpiqne nctprouiene la glori* à 
: .i guifa 
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<niifà di fmsfeo . Or non potendo (offrire 
f’humiltà , che noi habbramo alcurta opinio- 
ne di (oprauanzare gii altri , non può ne anco 
permettere , che noi cerchiamo la lode l’ho- 
nore , ne la gloria , quali tono domite allafoU 
eccellenza : contente pero 1 auuertimemo 
delSauio, che ci auuifa ad batter cura della 
polirà riputatione , percìoche la buona fa ma 
è vnaffima non d alcuna eccellenza , ma d vy 
nafempiice, ecommune bontà, & integrità 
di vita , la quale l’humilta non prohibiice , chd 
noi noti ticòhofc.iamo in noi fteffi 3 nè per 
confemieuza, che nói ne defìderiamo la ripu- 
tatione F gli è vero , che Thumilrà fpreggia- 
tebbe la riputatione , fe la carità n haneffe bi- 
polo : ma perche ella è yno de’iondamemi ( 
deìlWmnna contìerfatione , e*che fenz’ etsa „ 
poi ffamo non folamente imitili , ma danno# 
al pùblieo , per eaufa dello fcandalo , che ne 
ficeue, la carità vuole, e l humilta coniente 
che noi la deffderiamo , e confermarne pre^. / 
tiofamente i oltre di ciò lì come le toglie dé • 
gli alberi, che per fe fteffe non foro di molto 
pregiò, feruonoperò iholeo non fole per ab- 
b e ]f ir Ii , J ma ancora per conferire i frutti , ' 
mentre fono ancora teneri .» così la buona 
tiputarione , quale per fe ffeffa non è cefi 
molto defiderabile , non lalcia d’eliere vihflS- 
maj non foto per ornamento della ri offra vi- 
ta nM ancora per la conferuatione delle no- 
ffre virht , e principalmente delle virtù anco* 
ra tenere, e deboli . L’obligódi mantenere là 
noftra riputatione è deffer tali quali ffamo 
limati sforasi vn cuor generofo con vna po- 
tente c dolce violenza . Confluiamo le nò- 
ì^je virtù , cara filQtea 3 perche fipno aggrada-. 


tifò fatrodutt. élla •Vita, dinoti * - 

^• n ft rSruaici frutti, noti fi contentano 
toe^T-V^ — anco neW 

propn') aU* ffa° n if Principal * conferitore 

poLmoVri fem.rfi £ 
buon nome , come molto pròpri© , « vt lei 

qU Nort bifosna peto , ette noì.rtamo troppo 
ardenti « e minuti intorno a quefia con 
feruatione < perche quelli < che_ Corto tanto 
efcnfitiui per la loro riputatane , 
dclicat » à coloro s che per ogni ben piccio- 

perdono del tutto * perche c ?“ 

: ez - a diuerrtano capncciofi , inquieti , « 
fop portabili , e prouocano la malaria de mal 

^La^diflimulatiorte del difprcggiò a dell irt-* 
giuria , e della calunnia è per f ordinalo vn 
rimedio molto più (aiutare , che il nfeng- 
'mento la querela , la vendetta > il fpregiailei 
fcSl fuanire, fe vno fe ne corruccia à par * * 
che le xkonofea •* X CòcodriLi non fanno 
J, nn0 che à quelli 3 che li temono , e i na- 
fe non à quelli , che fe ne Pigliano 

^if timore eccefliuo di perdere r il bujjg 
nome dà telKmomanza d’vna grande d ffi- 
denza del fondamento .di quello > , che eh 
■ * verità d’ vna buona vita . Le Citta , cne 
JiM.no ttm ft te"* tex» Stan fijuy 
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liKfM , die fiano portaci via da qualche vo- 
glia accrefcimcnto d’acqua ; ma quelle , che 
fi hanno di pietra non impigliano pena , fe 
non per le inondationì ftraordinarie t cosi 
coloro , chè hanno vn’ anima veramente 
Ghriftiana , fpregiarto per f ordinario gli 
eccedi delle lingue mgiuriofe , ma quelli , che 
fi fentono deboli , (i turbano per ogni paro- 
la . Veramente Filotea, chi voole haóer ri- 
putazione appreso di tutti, appreso di tutti 
fa perde j e colui merita di perdere l’hono- • 
re , che lo vuole riceuere da quelli, che peri 
fuoi viti'r fono veramente infami , e dishono- 

rati, ’ ' " y ' ' 

La ripUtacione è> i-guifa • <T.vn’ infegna \ 
che ci fan conoscere j- otte alloggia la virtù 
deue dunque fa virtù’irf tutto , e per tutto 
edere preferita . Per quello fe vn vi dice, che 
fete vn hippocrita * perche voi vi date alla 
diuotione , fe vno vi tiene per perfora di po- 
cocuore , perche hauete perdonare le ingiu- 
rie, burlatoli di tuttoquefto, perche , oltre, 
che tali giudiar fon fatti da gente fciocca, 
e balorda 5 quando bifognafle perdere il 
buon nome , non bifogna Jafciar la virtà , 
fiè differii dal camino di quella , perche bi- 
fogna anteporre il frutto alle fòglie , cioè il 
bene interiore , e fpirituale , i tutti li bei 
ni citeriori . Bifogna edere gelofo , ma non 
idolatra dcFla noflra riputatione , e come 
non bifogna offendere T occhio de* buoni , 
cosi non accade voler contentare quello de' 
maligni , La barba è ornamento della fac- 
cia deli’hùomo , e li capelli di quella della 
dorma , fe vno caua del tutto i peli dal 
montone, eli capelli del capo , malamente 
-r .. po- 
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potranno rinafcere, ma fé vno foiamehte & 
sa°lia s òvero gii rade erefceranno ben preno* 
e faranno più forti, e più folti j cosi benché 
la riputationp fia tagliata , o anco in rut«* 
rafa con la lingua de’maldicenti , la quale j 
dice Dauid , è come vn raffilo affiato ? non pi > 
fogna turbarti ; perche ben toftorinafcer* * 
con folamente così bella , come era prirtiai 
ma ancora più foda ... E fe tutta ma li noli ri 
vitij , le noftredapocaggiqi , lanolina cattmà 
vita , ci Ieua la riputatone , fara molto ditiicH 
Je , che mai più ritorni , perche è tiara toltami 
Ja radice . Or la radice del buon nome e 
bontà , e l’integrità , la quale mentre e m 
noi, può Tempre riprodurre l’ ho noie che gli 

èdouuto. *•; ■ ’■ j • ■ ■ ' 

Bifogra abbandonar* Quelli vati* coite* 
lierfatione , quella, prattiea inutile , quella 
amicitia frittola .< quella dptnefiichezza. vana* 
fe quetio nuoce al buon Home 5 perche pii» 
vaie il buon nome , che tutte le foni , de’ vani 
contenti .• Ma fe per eièreitare la pietà pef 
il profitto nella diuqtione , & incarnita 
mento al bene eterno , vno mormora , bar- 
botta , e calunnia 3 lafciamo , che i malte gri* 
dina alla luna, perche fe eltipotiono, eetej* 
qualche mala opinione coltra la npticg r> 
putatione , & in quetio modo toglile , e 
radere i capelli , la barba del nofire buon no? 
oe^ben pvetio riwfcerà , & il rafoio della 
maledicenza feruirà all-honor notiro \ come 
la falce all* vigna , che la fà abbondare j « 
moltiplicare i frutti. . r_. ’ 

Riabbiamo Tempre gli occhi jciuolti a Gie* 
sùChntio Crocififso , camini anuo nelfuo for-» 
wtio con confidanza * e femplicità à ma leggio 

' * rtiPrt. 
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ntenTe 5 e difcretamenre , egli farà il protettore 
della noftra riputatione e f e egli permette, 
che ci lia tolta- , quello ìafà per rendercene 
vna migliore , o per farci approfittare nella 
farita humiltà, della qùale foroncia mu vale , 
che mille libre d’fronori . Se vno ci bialima 
rnghiftamente , opponiamo piaceuolmente 
la verità alla calunnia , fé perleuenamo ad 
immillarci , rimettendo cosi la noftra riputa 
rione, eia noftra anima nelle mani culmo, 
noi non (apremmo meglio aftkurarla . Ser- 
UiarnoaDio, e per rrczodeiJa buona , e della 
mala fama, adefempio di San Paolo, accio 
poliranno dire con Daiud : 0 Db mio, per, vo» 
ho fopportato qitcfto-opprobrto , e lo ce»/»/»0*c 
toperto la mia faccia. . , . •! 

Io però eccettuo certi viti] tanto atroci, 
& infami , che dì eftr netsano nedeue loppbf-» 
rare la calunnia , quando fe ne può gioita- 
mente Scaricare, & anco certe per Ione, dalla 
cui buona fama dipende 1 edificatione di 
moiri . Perche in limili cali bilogna tran- 
quillamente rimediare al rotto «ceduto , le- 
Condo l’amiifo de’Tcologi. 

Della man fuet Udine ver fo il projfma y e de ri* 
medi) contro? Pira. Caf, VI II. 

L A Santi Ctefima, della quale , perrradutj 
tione Apoftolica , lì fcrue la Chiela di 
r>io per il Sacramento della Confennatione, 
c per le beneditcioni , e eompofta doglio 
d’oliua mefcolato con baliamo , che naie al- 
tre cofe rapprefenta ancora le due care , e di- 
lette virtiì, che riluceuano nella facra perio- 
iwdiNoftro Signore, le quali egli «ha ini* 
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| ola r mente raccomandate , come le coti 
quelle il noftro cuore dou e (Te effere fpecial* 
mente confacrato àlfuo fetùitio s e tutto da* 
to alla fua imitatione . Imparate da me , di*» 
ce egli, che fono manfiteto } & h umile di cuore, 
L’humiltàci perfettiona verfo Dio , eia man- 
fuetudineverio il proffimo. Il balfamo, che. 
Come h© detto di fopra , ftà Tempre aldi fot- 
to di tutti ì liquori , rapprefentà Fhumiltà , fi 
foglio d ’oliua , che ila Tempre al di fopra i 
rapprefcnta la manfuetudine ,■ e la benignità, 
ia quale forìnonta tucre le cofe , &è eccel* 
lente tra le virtù, come che Zìa il fiore della 
carità, la qua le, fecondo San Bernardo, ftà 
nella fua perfettione quando non folamen* 
tee patiente, ma oltre di ciò quando è man* 
fìieta , e benigna . Ma habbiate cufa Filo* 
tea , che quella miflica Crefima compofta 
di manfuetudine , & humiltà, fia dentro il 
voftro cuore > perche vfto de .grandi artifi- 
cio del nemico e il fare, che molti fi ferir» ino 
alle parole , e gefti efieriori di quelle due 
virtù i i quali non e (laminando li Tuoi effet* 
ti interni , fi penfanod’eflfefe humilL e man* 
fueti , e no*i Io fono in effetto $ il cne fi c o- 
nofce , perche nori ottante la loro cerimi 
niofa , e manfueta humiltà., alla minima 
parola, che vien loro detta ditrauerfo , aliai 
minima ingiuria , che riceuono s’inalzanro 
con vna (ingoiare arroganza . Si dice , che 
quelli che hanno prefo il preferuttiuo , che 
volgarmente fi chiama ia grada di San Pao- 
lo, non gonfiano, effondo modica tij. e puri- 1 
ti dalla Vipera , pur che la grafia (ia delia 
fina : aH’iftelTo modo quando l’humiftà , e 
wanfuecudinc fono buone , e verd , «fife ci 
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difendono dalla gonfiatura , &r ardore , che 
le ingiurie logliono prouocare ne* noflri 
cuori . Che fé eflendo punti , e mortificati 
da maldicenti , & inimici , noi diuentiamo 
fieri, gonfi] , edifpettofi , è fegno, che le 
noftre hpmild , e manfuetudini non fono 
delle vere , e franche, ma artificiofe ,& ap- 
parenti. / 

Il Santo y & illuflre Patriarca Giofeffo 
rimandando i fuoi fratelli dall’ Egitto alla 
cafa paterna, diede loro quello fole ricordo : 
vi corrucciate per la firada , Io vi dico 
l’ifteflb , Filotea , quella vita ‘mfferabile , 
non è altro , che il camino alla beata , non fi 
corruecciamo dunque per il camino gli vni 
con gli altri , caminiamo in compagnia de* 
nollri fratelli , e compagni , manfuetamen- 
te, pacificamente, & amicheuolmente , m* 
io vi dico chiaramente, e fenza eccettuane, 
non vi corrucciate punto del tutto , fe è pofli- 
Bile , e non pigliate alcun pretefto qual fi 
lia , per aprir la porta del v offro cuore all’ 
ira j perche San Giacomo dice chiaramen- 
te , e lenza eccettuane , che l'ira dell'huomo 
pon opera punto la giuflitia di Dio . Bifogna 
{incora reffiftere al male , e riprimere i vi- 
ti] di coloro , che fono à noftro carico , con- 
tantemente , e valorofamence , ma foaue- 
mente però , e piaceuolmente . Niente y in-* 
ce tanto l’Elefante adirato, quanto la vifta 
dWagneletto , e niente rompe così facil- 
mente la forza delle canonate , quanto la la- 
pa. Nòn fi (lima tanto la correttione fatta 
con paflione*, ancorché accompagnata dalla 
{ragione -, quanto quella , che non hà altra 
origine i che la fola, {ragione. Perche lanini g, 
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fagioneuole , efsendo naturalmente fogge*** 
alla ragione , non fi foggeta alla paffione , (e 
non per tirannia, e per tanto, quando la ra- 
gione è accompagnata da palone > efsa fi là 
odiofa, iettando il fuogiutto dominio auili- 
to con la compagnia della Tirannia . -Li Preti; 
cipi honorano , e confolano infinitamente i 
Puoi popoli, quando gli vifitano con vna cor- 
te pacifica , ma quando conducono feco gli 
eferciti , ancorché fia per il ben publico, le 
loro venute fono Tèmpre difgradeuoli , ^ e dati- 
nole j pefche , ancorché .facciano .ofteruare 
fattamente Jadiliiplma miJitaretra Soldati, 
non posano pero mai tanto fare , che non 
vi nalcar. Tempre qualche ddbrdine , per il 
-quale t’huomo da bene retta calpettato, Cosi 
■mentre la ragione regna , Se efercica pacifi- 
camente i fuoi cuftighi correzioni, e ripren- 
sioni , ancorché c:ò fia efattamente , e rigoro* 
iamente , ogn’vno lama , Se approua > ma 
quando efsa conduce feco l’ira, la colera, g 
io fdegno , che fono come dice Sant’Agottmo, 
i Tuoi ioldati , fi fà piu fpaucnreuole , che ama- 
bile, Seilfuo proprio cuore, ne rimane Tem- 
pre calettato, e maltrattato, Emeglio, di- 
ce l’ittelso Sant’ Agoft ino , fcrjuendoà Profu- 
turo , negar l’entrata all’ira giufta , e ragione- 
noie, chedatgliela per picciola, ch’elìa fiaj 
perche hauendola accettata , ècofa diffici- 
le, à farla vfeiré , perche efsa entra come vna. 
picciola verga , & in ya momento s’ingrofsa 
e diuenca vna traue . Che fe efsa vi fi pup 
fermare vna notte , e che il Sole tramonti Co- 
pra la nollra ira , ciò che I’ApoftoIo ci pro- 
hibifee, conuerrendofi in odio , non vi è quali 
piò mezo .per fodisfaiXene , perche ,efsa fi 
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nodrifce di mille falfe pcrfuafioni 5 poiché 
mai huomo adirato ftimò , cha l’ira fua (òhe 
i ng iulla . 

E dunque meglio imparare à fa per viuerd 
fenza colera , che volere vfare falbamente, e 
moderatamente la colera : e quando per 
hoftra imperfettione , e debolezza , noi fi 
trouiamoda quella fopraprefi, è meglio cac- 
ciarla {ubito, che (lare à capitolare con efsaj 
' perche per ogni poco di tempo, chefe glijdia, 
fi fà padrona della piazza , e fà come il ferpen- 
te, che facilmente tira dietro tutto il fuo cor- 
po, oue può cacciar il capo . Ma come la cac* 
cierò io , voi mi direte ? Bifogna * Fi Iotea mia , 
che fubito , che ve n’accorgete , vo : raccogjia- 
ce prontamente tutte le voltre forze, non già 
furiofamente , nèimpetuofamente, mafoaue- 
mpnte, fedamente però ; Perche come fi vede 
néti’Audienze dimoiti Senati, e Parlamenti ? 
che gli vfcieri godano; tacetela; fanno pi à 
ftrepito , che quelli , che effì vogliono far tace- 
re ; così molte volte auuiene , che volendo con 
furia reprimere lanoftra cederà, noi eccitia- 
mo maggior turbatione de! noftro cuore, eli’ 
effa non haurebbe fatto , & ellendo ih cuore 
così turbato ; non può piu effer e padrone di fe 
Ijiedefimo . 

Dopò quello dolce sforzo , praticate I’aii- 
iiifo , cheSpnt’Àgoftino, già vecchio dauaàl 
giouane Vefcouo Aufilio , fà , dicea egli , ciò, 
che dette fare im' huomo . Che fe ti occorre 
quello, che l’huomo di Dio dice nel Salmo; 
*jl mìo occhio fi e turbato per la jgra n colera : ri- 
corri à Dio gridando tHabbi mifericordia di me 
Signore : acciò egli ftenda la fua delira , per 
reprimere il tuo fdegno. Voglio dire 3 che bifo- 
- k '* ‘ . gn* 
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gna inuocare il foccorio dì Dio , quando £c* 
ci vediamo agitatidalla colera , adimitatione 
degli ApolloTi tormentati dal vento, edall*i 
tempefta in mezo deH’onde ; perche elfo co- 
mandar à alle noflre paflìoni ,che ceflìno , e ne 
ìesuirà vna tranquillità grande . Ma vi anuer- 
tifco bene, che lorarione , che lì fa contra la 
colera , che di prelente ci preme , deue eflere 
Tempre pratticata , dolcemente , tranquilla- 
mente, e non violentemente: il che bi fogna 
ofleruare in tutti li rimedi] , che lì vfano con- 
tro quello male. ■ 4 

Con quello lubico , che vi accorgete di 
ihauer fatto qualche atto di colera, rimediate 
al fallo con yn atto di manfuetudine, eserci- 
tato prontamente verfo quelTiltefla perfona , 
conrro la quale yoì farete irritata . Perche li 
come quello è vn rimedio vnico contra le 
menzogne , il disdirli fubito , che rhuomo 
‘s’accorge hauerla detta; così è buon rimedio 
contra Tira, il fare Cubito vn'atco contrario 
di manfuetudine , percioche come lì fuol di- 
re j le piaghe frefche più facilmente lì Ca- 
pano. ' 

J Oltre di ciò , quando Voi Cete in tranquilli- 
tà, e fuori di occalìone di fdegno , fatte buona 
prouigione di manfuetudine, ^benignità, di- 
cendo tutte le voline parole , e facendo tutte 
le voltre attioni picciole , e grandi nel più 
dolce modo , che vi farà potàbile •* Ricordan- 
doui , che la Spofa nella Cantica non folo hà 
il melefoprale labra, e nella cima della lin- 
gua , ma ancora fotto Tillefià lingua , cioè den- 
tro il petto: e non folo vihàdel mele, ma an- 
co del latte j così non bifogna folamepte ha- 
«er le parole dolci Yerfo il prò filmo , ma an- 
cora 
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£ora -tutto il petto , cioè tutto finteriore delf 
anima noftra . E nooibafta hauere folamenté 
ìa dolcezza del mele » ch’è atormtjco j 8c odor 
fifero , cioè la foauità della conuerfasione ci- 
bile,, ma ancora la dolcezza del latte tra do- 
medici j e vicini ; nel che mancano grande- 
mente coloro 3 che nella contrada paiono An-, 
gioii , .& in cafa dianoli. 

Pella manfuctudine 'verfo mi ntjtdefimi. 

taf. / X. 

V Ka delle buone prattiche , che noi fa- 
prefGmo mai fare della manfuerudine 
è quella , il cui Soggetto è in noi defiì , non 
fi fdegnando mai contro noi fteflì , nè contro 
le .noitre imperfettioni » percipche fe bene 
la ragione vuole , che quando, noi commet* . 
tiamp qualche errore , ne v dentiamo difpiace^ 
re , e dolore * bifogna però 3 che noi a 
guardiamo di.hauere vn difpiacere amaro , 
anfiofo p efdpgnafo , e colerico . Nel che er- 
rano grandemente molti , ch’efsendo andati 
in colera , fi corrucciano defserfi corrucci a- , 
ti , fi pigliano anfietà d’edere itati a n fio fi , 
& hanno à dilpetto d’ edere dati difpetto- 
fi . Perche in quefto modo tengono il fuo 
' cuore confettato , £ fterr.perato nella cole- 
ra, e fe bene pare ^ che ia feconda colera 
didrugga Ja prima e però vero , ch’ella fer- 
ue di porta , e di paflaggio ad vna nuoua 
| colera , alla prima cccafione^, che fi rappre- 
1 fentarà : oltre che quefte colere , fdegni f 
& amaritudini, ch’yno hà contro fe defio J 
tirano all’ orgoglio , e non hanno altra ortr 
gine , che lamor proprio » che fi tuiha , e 
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^inquieta in vederci imperfetti .* Bifogn^ 
dunque hauere vn difpiacere de’noftri falli, 
chefia paci fico raffetato , e fermo. Perche (i 
come vn Giudice molto meglio caftiga i mai- 
nasi pronuntiando le fcntenze con ragione , 
e Fpirito di tranquillità , che quando le dà 
mollo da impeto , e paflìone : tanto più , 
che giudicando con paflìone , egli non caftiga 
gli errori , comeeflì fono, ma fecondo, che 
è egli fteflo •* così noi caflighiamo molto 
nìeglio noi fteflì con pentimenti tranquilli, 
e collanti , che con amari, anfiofi, e co- 
lerici : perche quelli pentimenti fatti con 
.vehemenza , non lì fanno fecondo la grani- 
ti de’noftri falli , ma fecondo le noftre m- 
dinationi . Per efempio , colui , eh’ è af- 
fettionato alla caftità } li fdegnarà con vn 
difgufto indicibile del minimo fallo , ch’egli 
commetterà contro d’ eifa , e lì burlarà di 
H na grolla mormoratiooe , ch’haurà fatto . Per 
^ contrari colui , che^odia la maledicen- 
tife , fi totmentarà perhautfr fatto vna leg- 
gera mormoratione , e non farà conto d’vn 

f rollo errore commetto contro la caftità , e 
psìde gli altri. Il che non auuiene per al- 
erò , fe non perche non giudicano la lua 
C£)nfcienza con ragione 4 ma con pallici 
0c. • - * 

Credetemi Filotea , che lì come le ripren- 
labnidivn padre fatte dolcemente , ecordial- 
thente , hanno maggior pofl'anza fopra il fi- 
glio per correggerlo 5 che non hanno le cole- 

S c , e li fdegni ,.così quando il noftro cuore 
laura fatto qualche fallo, le lo riprenderemo 
dimoftrationi dolci, e tranquille, hauen- 
pM CQmpalSuue à ho , che paflìone contro 

di 
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di Ini, animandolo aH’emendatìone , il pefl^ 
cimento , che egli ne concepirà , paffarà più à 
dentro, e penetrarà meglio, che non faria vn 
pentimento fdegnofo; ecrucciato, ccempe- 
itolo . 

.Quanto à me s’io haueflì , per efempio , 
grande effetto al non cadere nel vitio della 
vanità , e con tuttociò vi folli caduto non 
leggiermente, io non vorria già riprenderei! 
mio cuore in quello modo. Non fei tu vn 
«niferabile, vn’abomineuole ? che dopò tanti 
proponimenti , cu ti laici vincere da quello 
vitio ? muori di vergogna , non alzar più gli 
occhiai Cielo, cieco sfacciato, traditore, e 
sleale al tuo Dio* e cofe limili » ma vorrei cor» 
reggerlo piaceuolmentente, e per via di com- 
palfione < Orsù , ò poueromio cuore , eccoci 
caduti nella folla, la quale haueuamo tante' 
volte riffolto di fcapparc •* ahi alciamoci sà- 
e laviamola vna volta per Tempre , ricorria- 
mo alla mifericordi a di Dio , Scineffa fperia* 
mo, che ella ci aiuterà ad edere per l’auuenire 
più conftanti, e rimettiamoci nel camino 
deU’humiltà . Corraggio Hi amo d’hor innan J 
zi fopra di noi j Dio ci aiuterà , t faremo prò** 
fitto . E fopra quella riprenlione vorrei fabbri- 
ca re vna Coda ,e ferma riflolutione , di non più 
ricadere nell’errore pigliando i rimedi) ac- 
ciò conuenienti, & ancora 1 ’auuilo deimi* 


confeflore . . x ’ , - 

- Chefe con tuttocio troua , eh il luo cuo- 
re non polli edere à baftanza modo con 
quella dolce correttione , potrà fermili 
d’vn rimprouero, ed’vna riprenlione dura . 
e forte per eccitarlo ad vna profonda con- 
fu&oe 3 par che dopò hauer afpramentc 
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trattato il fuo cuore', finifca con qualche ql 7 
Ipggerimento , e terminando t tutto jl fuo ' 
twuaglio , efdegno con vna dolce, efant^ 
confidanza in Dio ad imicatione di quel 
gran penitente il quale vedendo I’ anima., 
fua afflitta la folleuaua in quella maniera . 

Turche fei tu malincqnica ? ò anima m ia y e per? 
dìe mi turbi tu t Spera in pio 3 perche iqlo be- 
nedirò ancora , come falutf falla mia faccia , 
p mio vere Dio i : , 

Sollevate dunque il yoftrp ppore quando 
e?li càderà dolcemente, humiliandoui molto 
Innanzi à Dio , ccn il ricpnpfcimentp dellqf 
poltra mjferià , fenza ppnto sbigottirui dell^ 
goffra cadutgj poiché quello npn ècofama- 
rauigliofa , 'che Pinfe’mv.tà lìa inferma , e 
debolezza debole , f la milpria fia melchina, 
decollai e nondimeno, fontiitc? le vqftre for- . 
ze l’otfefa , che pio hà riceputo da voi , e foq / i 
gran cuore , p confidanza nella mifericprdi^ > 
Tua , ritornate à feguir la virtù , che Yoi baue- 
pate abbandonata. . rf . ’ _ • I 

(he bifqgna trattare i negotii eott diligenza 3 e 
Jen-^a affitta, e penfiero noiofo , ; 

Cap. X, 

L A cura, e diligenza , che noi dobbiamo 
hauerp ne’nojtri affari , fono cofe beq 
differenti dalla follecitudine , noia , & anr, 
«età , GPAngeli hanno dura della noma Ia- 
line , eia procuranp don diligenza , ma npq, 
per quello hanno ppntp di follecitpdjne ,, 
pender noiofo , pfallidio $ perche la cura , 
c diligenza appartiene alla loro carità , ma 
bwiptujine I ? JPWMiSfe* c failidio fa- 
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rìatìò tòtalnièrtte contrari] alla loro felicitli 
poiché la cura i é diligenza pòflonò efferéS 
accompagnate dalla tranquillità 3 e pace di 
fpiritò, ma non già la follecitùdine à èli pre- 
gia , e molto meno Tanfietà . ' 

Siate dùnque diligehte « & accurata ih tutti 
li affari , de’qiiali hduetè il càrico , perche Dio* 
’hauendouéli confidati ,, vuole ,■ Che n’habbiaté 
gran cura , ma Tè è poflibile nòn .vè ne piglia- 
te follecitudiné , è traùaglio , cioè ilòn li tratta- 
ée con inquietùdine ; a nnetà ,& ardore , névi 
aggrauate punto in eflcquirli 3 perche oghi 
fòrte di aggrauiò turba la ragione & il giudi-- 
tio , e ci impèdifce anco i far bene le Cofe , che 
fion ci aègrauartò. ; < ( ... 

t Quando rtòftro Signore riprende San?i 
Marta gli dice : Marta Marta tu fei fólìècttà j 
è. ti turbi per molte cefi, Òr vedete fe efsa fof- 
fé fiata fempliceménte diligente, non fi fareb- 
be turbata *> ma perche era inquieta , écòn fi- 
ttidio, s’affretta,' e fi turba. E quello è qhelld 
fn che il Signor la riprende . I fiumi ,• che vani* 
fio dolcemente fcorrendo per la pianura , por- 
gano lé gran riaui è le ricche merci , e le piog- 
gie , che dolcemente Cadono nella campagna/ 
fa fecondano di herbe , e di grano - 4 Ma i tòN 
tenti, chefuriofamente Cofròho fopralà tei-* 
fa /.gùaftanoi vicini campi, e fono inutili al 
trafficò , còme le pioggie vehefnenti, e tempe- 
ttòfe diftruggonò li campi, èli £ratì. Giamai 
Còfa fatta con impeto , t préfcia fu ben fatta i 
bi fogna sbrigar ogni cofa adagio / è fòaue- 
finentè / [come dice Tantico Proùerbio, 
thè ji affrètta dice Salomone , córri feritóia 
A’ inciampar e 3 &vrtdre con li fiidì • nói fac- 
ciamo femore pretto* quando facciamo bene'. 

Hi 1 $ 
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Le Uefpe fanno più. ftrcpito » e ibftó p5l ' 
frettolose 3 chele Api» ma fanno (blamente 
la cera , ma non il mele , così coloro che fi 
affrettano con penfìero ardente, e con vnx 
Sollecitudine ffrepitofa» non fanno maigrat» 
bene. , ’ 

Le mofche non cì danno falcidio per il lo- 
to sforzo , ma per la moltitudine ► così i 
grandi affari non ci turbano tanto , quanto- 
> minuti » quando fono in gran numero : 
RiceUete dunque i negotij » che vi fopraue- 
ranno, in pace» e cercate di farli per ordine, 
fyno dopò l'altro. laiche fe volete farli tut- 
ti in vn colpo , ò con difòrdine , voi farete 
sforzi » che vi opprimeranno- , e faranno 
languido il voftro Ipirito , e per l’ordinario ! 
voi reftarete oppreffa fotta il pefo» efènza , 
frutto.. ■* 

In tutti i vofìrì affari àppòggìatem total- 
mente alla diuina prouidenza , perilcui Solo- 
mezzo tutti li voftrì diffegni denono battere 
il fuofine, nondimeno dafvoflro canto aflati- 
careui moderatamente per cooperare à quel- 
la > e poi credete , chefe vi fere ben confidata 
in Dio » quello , che ne Succederà farà fempie 
il meglio per voi fe bene à voi paia buono, 
ò eattiuo » fecondo il vofìre giuditio parti- 
colare^ 

Fare come r bambini» che co» vna mano I 
fi foftehgono à fuo padre » e eoa V altra 
wccogliono le fragole * e mora al longa 
delle fiepi $ perche ancor voi congregan- 
do » e maneggiando i beni di quello mon- 
do con Pvna delle voflre- mani- foffeneteui 
con l’altra alla mano del Padre Celefte , ri- 
voltandola di tempo ki tempo yerfo di lux 
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«et vedere, {egli aggrada il vottro maneggio » 
o le voftre occupationi . E guardateui foprl 
ogni cofa di non Iafciare la fua mano , e lajùa 
prorettione ; penfando di congregare , o di 
raccogliere d’auantaggio ; perche te e?h vi 
abbandona non potrete far yn pano fenjii 
dare della faccia in terra . Uoglio dire , o Ei- 
Jotea mia , che quando voi farete nel mezo de 
negotij , & occupationi ordinarie , che non 
ricercano vn attentione, tanto forzata , e canto 
prefente , voi guardiate più à Dio , che a’nego- 
tij . E quando gli affari- folto di tanta im- 
portanza 3 che richiedono tutta la voflra ac- 
tentione , per effete ben fatti , di tempo in 
tempo voi mirarete à Dio, come fanno colo- 
ro, che nauigano il mare, i quali" per arriuate 
alla terra , che defiderano , mirano più in alto 
al Cielo , che non fanno a baffo ouelvogano • 
cosi Dio operarà con voi , in voi, e per voi «e 
la v offra fatica farà accompagnata d^eoulb- 
lationi. * 

Dell' njlbi dietisti, Cap. X J. 

L A fola carità ci dà la perfettione mà 
fvbbidienza , la cafficà , la pouertà fo- 
no i tre gran mezi per acquiftarla > l’ubbir 
dienza confacra il noftro cuore > la caftità il 
noftro corpo , e la pouertà i noftri »em aU 
amore , eferuìtio di Dio . Quelli fono 1 tre 
rami della Croce fpirituale i tutti tre pero 
fondati (opra il quarto , ch’e l’humilta . Io 
noi} parlato di quelle virtù , in quanto elle 
fonò folenne mentre votate * perche queffo 
non tocca 3 che à Religiofi i ne anco in quanto 
fono templieememe votate : perche fé 
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il voto* aggiùnge Tempre mole?- gratta', ém^ 
rito alle opre , per quello pero , eh io preten- 
“ do , non è neceflai io , che fianb fatte Con voto** 
afenSÈ»’ Vóto, purché fianb offeruate , percio- 
chey fé bene fatte con voto $• e fpecialmentef 
folennè , effe pongono Tmiomo in (tato di 
perfettiortfc , con tutto* ciò' per metterlo nella- 
perfettioae, batta, che fiano offe r u a te , eli end o- 
ur molta differenza tra lo fiato- delia perfet-^ 
t ione, e fa perfeCtione; poiché tutti li Velcòm ^ 
e Religiofi fonb in ftatodi perfettìofte , e tnttr 
Nondimeno rton’fono nella perfpttione , cornei 
Pur troppo fi Vede . Cerchiamo dunque , ri j 
fotea , di pratticat Tiene quefte tré virtù , 
ciafeuna fecondo fa Tua vocatione , perche 
ancorché effe non ci mettononello fiato del- 
la perfetrìone , efie nondimeno ci daranno 1 
la perfettione ifieffa e così ditti fi amo obi k 
gati alla' pratica- dì quefte tre virtù * fi a mcf 
però tutti' obligati à praticarle all ìftello' 

modo: . 

Vi fono due forti d’vbbidienza y vna nè-* 
ceffaria* , e f altra volontaria , P** la nej 
ceffona voi douete humiimente’ obedire -a 
vofiri Superiori Ècclefiaftiti', come al rapa r - 
al Vefcouo y al Curato & a quelli i , cne 
tengono in luogo loro y voi- douete ubbidire 
a Vofiri Superiori Politici’ y come farebbe tf 
dire, af voftVo Prencipe', a’Magitrratr, eh 
egli hà ébfii nel voftfo paefe ; voi : douete' 
in fine vbbidire aVofiri Superiori domefticiy 
tonie al padre, madre, padrone, e padrona : Of 
quefta vbbidienza fi chiama neceffaritf, per^ - 
cioche nifiuno fi' può> efimere dairobligo dr 
ebedire àtafi Superiori i' hauendo Iddio dato' 
loro autorità <& c goutrnarey 

* fKìU 
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CÌ alcuno fecondo il carico, che hanno foprà 
di rfoi . Face dunque i loro commandarneh- 
ci , e quello è neceffario ; ma per edere perfetti 
feguue ancora i loro configli y &ancoi loro 
delìderi) ? & inclinationi , in quanto’ là ca- 
rità è la prudenza ve lo' permetteranno . Ob- 
bedite anco quando vi commandaraano co^ 
fa di guflo - , come di mangiare ,* di pigliarli - 
ficreationéj perche fé ben pare, che non Zìi 
gran virtù: vbbidiré in quello cafo ,• farià 
però gran viticr il diffobbédire . Ubbiditi 
£élle co'fe indifferenti , come in portare tale j 
o tale vedi mento , andare per Vria firada 3 
b per vn’dltra , cantaré ,• p tacere 3 l e que- 
lla farà vn’vbbidienZa molto lodeuolé . 
bedite nelle cófé difficili , afpre 3 e dure 3 
e quella farà Vri 5 vbbidiénzà perfetta. VbbV 
dite finalmente dolcemente fenza replicai £ 
prontamente fenza dimora , allegràrneoffc 
leriZa difguflo, e fopra tìitto ubbidite amo* 
fofa mente per amor di colui , che per amor di 
noi Ji e fatto ubbidiènte Jind alla morte J e mòrte 
di Croce, il quale, come dice San Bernardo * 
voi fé più tallo perdere la vita ^ che fvbòi- 
diéfiàa. . . . . 1 

Pèfr imparare ad vbbidir facilménte’ a. 
Superiori condefeendete facilmente alla 
volontà de’voflri vguali * Cedendo alle opi- 
nioni , in quello, éhe rione male , fenza. elle- 
jfe contericioio , rie fetoce , accammodaceu^ 
Volontieri alli defìderi; de* veltri infettati iti 
quanto Io per metterà la ragione, fenza éfer- 
titaré alcuna autorità Imperiale fopra di do- 
to j mettere che fi portano bene. 

Quello e vn’abufò if credere, che fe vii? 
folle Religipfo * ò Rehsiofa , vbbldiria fa- 
ll 5 
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eJmente,, fe vno fi troua difficile - e darò dr 
tendere vbbidienza à coloro , che Dia hi 
pollo (opra di noi. 

Noi chiamiamo» vbbidienzA volontari* 
qUella. , alla quale noi fi oblighiamo per 
noftra propria elettjone , e la quale non ci e 
importa da altri: Per l’ordinario vno non fi 
elegge il Tuo Prencipe, if fuoVefcotto, fu o 
Padre , e Tua Madre , e molte volte , ne anco il 
filo Marito 5 maciafcuno fi eleggi bene il Tuo 
Confeflòre , la Tua guida fpirìtualè 0r fia che 
in eleggendolo le gli faccia voto di vbbidienza 
| come fece la Beata Madre Terefa , che oltre 
all’vbbidienza de Ha quale fece voto al Supe- 
riore del fuo Ordine , fi obligò con vn voto 
femplice ad vbbidire al Padre Gradano ) a 
che fenza voto vno fi dedichi all’rbbidienza 
d’alcuno fempre quefta vbbidienza fi chiama* 
volontaria per ragione del fuq fondamento ^ 
•he dipende dalla nortra volontà , & elee- 
lione. 

Bilogna vbbidire a ; tutti fi Superiori , a* 
ciafeuno però conforme al carico, che egfi 
hà fopra di noi . Come in quello , che guardi 
Ja Politica temporale * e cofe politiche, bi* 
fogna vbbidire alPrencipi , a’Prelati, in? 
quello, che tocca aila politica Ecclefiartica^ 
nelle colè domertiche al padre , alla madre, 
al marito , e quanro alia guida particolare 
dell’anima, al direttore, ò copfefsorc parti* 
colare. 

Pateui ordinarie le attieni dì pietà , che voi 
douete ofseruare dal voftfo Padre fpirituale ì 
cerche erte* faranno migliori* & h aura n no- 
doppia grafia , e bontà , vna per fe ftefse , poi- 
w -Mtoa pie . e l’alto per ubbidienza , che 
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haìirà ordinate , &: in virtil della quale 
faranno fatte . Beati fono gli vbbidienci ; per- 
che Dio non permettarà mai 3 che pcc^ 
«lino, 

*»# . ' , j' J f • I 

Deità necejJttJ deità c a flit il 
Caf t X lì. J 

L A Caftìtà I il gìglio delle vlrtA , efsa f§ 
f huomo quali vgtiale à gli Angeli . 
Niente è bello fe non per la purirà , e la puri- 
tà de glihuomini è la caftità , La Carità fi 
chiama honeftà la profelfione d’efsa hono- 
te i elsa è chiamata integrità , & il fuo contra- 
rio corruttione . In Comma efsa ha la gloria 
.tutta da per fe d’efsere la bella , e la candida 
Vini! dell’anima, e del corpo. 

Non è mai lecito di pigliarli qualche 
piacere impudico dal noftro corpo m 
qual fi voglia modo j fe noli nel legicima 
matrimonio > la cui fantità pofsa con giù- 
fta compenfacipne riparare il danno, che il 
ficetlc nella dìtettatione . Et ancor nel ma- 
trimonio bifogrta cffefuate l’ honelta dell- 
intehtione *,Ifin che fe vi è qualche inde* 
griità nel piacere , che fi efercita , non fia co- 
fa alcuna, fenon honefta nella volontà , che 
anco l’efercitd. . v , , . 

Il cuore catto e cortie la Madre perla j che 
non può riceuer goccia alcuna d’ acqua j 
che non vertga dai Cielo , perche non può 
ticeuere alcun piacere fe non quello del Ma- 
trimonio , che è ordinato dal Cielo . Euo^ 
ti quello , non gli è lecito , nè pure il peir- 
fatui con penfiew lafciuo volontario 3 oc A 
SQfta, ~ : 

H é ■ 
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Per il prima tracia cTi quella virttìy ghar* 
Macelli Fìlotea , d’ammettere' alcuna lorce di 
piacere , che^ta proibita, e vietatai come 
fona tutti quelli , che fi pigliano fuori del 
matrimonio , òanconel matrimonio, quando* 
tf piglialo contro le regole del matti uro- 


Per il fecondo , troncate quanto vi tara 
jpofsibilev i diletti inutili, efuperflui , ancor- 
ché leciti , e permeili 

Per il terzo , non vi affattionate ani piaceri y 
è diletti anca Commandaci - , & ordinati r 
Pèrche Te bene bifogna praticare i diletti 
necefsarM , cioè quelli che' mirano alfine, «XT 
-alfmffirutione del Santo Matrimonio , noit 
iùfogm per quello efeeru attaccalo col cuo- 
re, ~e con lo fpirito. 

Nel rimanente ognVno hi gran bilogno? 
di quella virtù* quelli, che fono nello irato 
vedooile deuono hauere vna caftiei corag- 
rrofa , qual non folo fpregi gli oggetti pre- 
lenti , è futuri , ma che relifta alle mraginàtio- 
ni, che i piaceri leciti hauuti nel matrimo- 
nio , poisana generare ne’ loro fpiriti, quali 
per quello fono più facili alli inefeamenti 
dishonefti . Per quefta caufa Sant’Agoflina 
ammira la purità del fuo caro Alipia , che 
hauea talmente dimenticato, e fpreggiato i 
piaceri carnali , li quali hauea nondimeno 
altre voice fperiméntati nella fua giouinezz*^ 
Et in vero ; mentre che i frutti .fono ben r 
intieri pofsono conferuarit , alcuni fopra la 
pagliai , altri nell'arena , & altri nelle fue 
proprie foglie > ma efsendo vna volta in qual- 
che ftìa parte gualii , e quali imponibile 
«oaferuart, fuori che confettati nel mele , ò 
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nel ztfcchefo ; così la éallità , che non è ancdf 
punto Hata tocca, e violata può efsere guardata 
in più modi j ma efsendòlfata vna volta ferita, 
diente la può meglio' cónferuare' ,• che vna 
eccellente diuotroné, fa quale come hò pia 
volte detto, e il* vero mele,- e zucchero dello 
fpiritov. . ... t , 

Le Vergini denonó hauere vna caftitl 
grandemente pura, e delicata per bandire da' 
fuoi ciiofi tutte le. forte di curiofi penfieri , c 
fpreggiaré éon vh àfsotiito . dìipteggiò tutte le 
forti di piacéri immondi" , fi quali in verità non 
meritano efsèrè dèfderafi dagrhùomim,- poi- 
ché gl anni ,e potei, ne fono più Capati di loro * 
Dunque quelle ànithe pure li guardino bene 
di giamai rittocare indubbio, che fa cafiita 
rton.lìa incomparabilmente migliore di tutto 

3 Dello , che li è incomparabile; perché come 
ice il grande San Girolamo l’iniTnieo (limola 
Violentemente fer Vergini al defiderio di 
protiare i piaceri fapprefentartdòzlk li loro 
infinitamente più difetteuolt , e delirio!? di 
quello , che fono ; cofa che ben lpefs«* Ifc 
trauaglia molto , mentre che , dice quefto 
Santo Padre , efse ftimano più dolpe quello , 
che non han prouato. Perche fi come là 
Farfalla fedendo la fiamma gli và cunofa- 
nrente volando attorno, per prouare fe elh 
è cosi dolce , come bella ., é cacciata da vna 
certa fanrafia , non cefsa , fin Che non vi fi 
perde alla prima pròna , così li gionafii ben 
fpcfso fi lalciano talmente foprafare dalia 
faffa , è fotte (lima j che hanno def piacere 
delle fiamme fenfuafi , che dopò moiri ctf* 
ri olì penfieri , fi vanno finalmente a perda- 
le } più fiditi inwfy, che Je farfalle, per- 

«bc 
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che quelle hanno qualche , occalìone d y im2-» 

f inarlì , che il fuoco fia w dehciofò , poiché è si 
elio, la douer quelli fapendo, che ciò che 
cercano è in efiremo dishonefto , non lafcianar 
per quello di /limarne troppo la pazza, cf 
brutta dilettat ione.. . 

Ma guanto a quelli, che fono matita ti ,• qtie-^ 
Ha cola è vera (e nondimeno il volgo non fé 
lo può imaginare)chela caflitàèloro molto 
necefsaria , percioche in loro efsa non confifle 
in attenerli afsolutamcnre da piaceri carnali, 
ma à contenerli in mezzo de’piaceri . Or fi co-* 
me quello precetto , adirateui, e non peccate 
pùnto: al mio parere è più difficile^ <h quell* 
altro, non vi adirate punto, echeècofa più 
fattibile fchifar la colera , che regolarla , non è 
più facile attenerli tutto affatto da* piaceri 
Carnali , che Iotteriiàre in elfi la moderatone. 
E vero : che la fanta licenza del matrimonio hi 
Vfla forza particolare di Spegner il fuoco del-* 
la concu piacenza , ma Tinfermitàdi coloro i 
che la godono , pafsa facilmente dalla permiN 
fione, alfa difsólutione , e dall’ufo all’abufo. & 
come fi vedono molti ricchi a rtibbare, nort 
per bifogno , ma per auaritia ,così fi vede mol- 
ta gente maritata .efsere difsoluta , per Cola in- 
temperanza y c lubricità , tìon oilance il legiti- 
mo oggetto , al quale efsa porrebbe , e donici* 
be fermarli, efsendofa conqupifcenza , come 
yn fuoco incollante^, cheyà brnggianda q»| 
c là, fenza fermarli in alcuna parte. E colà 
Sempre pericolola il pigliare medicamenti a 
violenti , percioche fefe ne piglia pili che non 1 
hifogna , òche non firmo ben preparati’, fi rice- 
ve molto nocumento . Il matrimonio è fiato 
.b?ne%tt©> & opeiinato m parte per rimedio 
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fcfTa Wfirtrpifcenza , Se è fenzà dubbio vn butfi 
nifllmo rimedio ma violento però , e per con- 
fequenza pericolo!© , fé non è difcrectamenre 
adoperato. 

Aggiunge* , che h varietà delìi negorij hu- 
fnani x oltre le lunghe malattie , feparano fnel- 
fo i mariti cfalle loro moglie . E per quefto i 
maritati hanno bifogno di due forti di cafli- 
ràj l’vna per laflinenza àfloJtra , quando fono 
feparati j con le ocea/ìoni , chediceuo> l'altra 
per fa moderatione , quando fono infame , nel 
tuo flato ordinario . Certamente Santa Cattai 
fina da Siena viddetrà dannati molteanimé 
grandemente tormentate' per haner violata la 
fantità del matrimonio i II che era attenuto- 
diceua eflà , non per la grandezza del peccato, 
perche gfhomiridir, e le biaflemmefonopiir 
enormi 5 ma perche coloro , che li commetto* 
no , non fé ne fanno confcienza j e per conft- 
quenza perfeu erano lungamente in cflì . 

Voi vedete dunque,che la caflità e necefla- 
ria ad ogni forte di genre , Seguita, la face con 
tutti ,dice l’A poflolo, e la fantità fetida la quat- 
te neffuno sedera Dio . Or per la fantità s’irr- 
reude la caflità , come hanno ben anuertiio S, 
Girolamo, eS.Chrifoflomo. Non'FiIorea,nif- 
fun vederi Dio fenzala caflità' , niflnnohabi- 
tarà nel fuo Santo Tabernacolo 3 che non fla 
netto di cuore. E come dite l’rfleflo Saziato- 
re^ cani,& impudichi, ne faranno banditi . Et 
beati fonali puri di cuore , perche eflì Vedf^ft- 

<*k>Dio. ‘ 
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jfuHtft per ionfernare U caditi. 

Cap. X l ì t. 

S fate Copra ogni cofa pronta a ritirarùi da' 
tutti gl’incaminanVenti y e da tutti gl^ 
allettamenti alla lubricità y perche quello mi- 
te opera infenlibilmente , e con piccioli prin- 
cipi! f3f propello àgfandi accidènti. Efempre 
piu facile il fuggirlo", che guarirlo . 

I corpi hùmam fono limili alli vetri , che’ 
fiorì lì poflono fortóre inlieme toccandoli y che 
non corrano pericolo di romperli y oc a frutti y 
Cjuali quantunque intieri , è beri Cagionati y 
perdono aliai nel toccarli glvni gl’altri . L* 
àcqua ftelfa , per frefea , che lì a in vn vafór , ef- 
fendo toccata da qualche animale térreftre y 
lion può 'ungamènte confettiate la fua fref- 
ehézza . Non permettete mai » Riotea , chd 

f lcunovi tocchi mciuilrrìentè , neper modo 
i burla., rìe per trìodo di faùòre 3 perche fèbend 
potrà forfi la cadici conleruarfi tra quelli atti 
più tolto leggieri , chemabrialì y la freichezza 
pera, & fffiore della caftirà ne riceùe Tempre 
détrhrterìtoy e perdita > ma lalciatli toccare dis-» 
hòrìeftamente , quella è la fouina totale della 
calhtà. -, . , : 

La caiiitd dipende dal cuore, come da fua 
Origine, ma riguarda il Corpo come fua ma- 
tèria . Quindi è , ch’ella lì perde per tutti liferi- 
fi eCteriofi de corpo , e per li pcnlìefi , e delìde- 
fii del cuore. E vn’impu dichiari mirate, vdirey 
ragionare , odorare , e toccare cofe disborsile, 
quando il cuore vi li ferma y e ne prende piace- 
re . S. Paolo v reta chiaramente, che la forfiiCif 
.. sivfó , tit ance £ ttouu&i.J tra noi . Le api 
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noti* fofa'nfierite non vogliono toceare le c9* 
'rogne , ma friggono odiano eftremamen- 
t'e tutte le forti di puzza , che da effe vengo- 
no . La Sacra Spofa nelfa Cantica ha le lue 
mani , che ftillàno mirra , liquore preferua- 
fiuo della corruttióne j- le fue labbra tono 
bendate 1 , corr vnàfettucfo vermiglia' y fegno 
della purità delle parole >• lifuoi .occhi fono 
di colomba ,* per ragione della loro riettez* 
2?a ; i fuoi orecchi hantio pendenti d oro j 
infeena della purità , il fuo nàfo è tra cedri 
del Libano , legno incorruttibile i tale deue 
edere Tanima cada, netta, &hónena nelle 
mani, labbra , orecchi , occhi , & itt ? tutto il 

fuo corpo. . , 

A duello propòfitO vi mette? innanzi vna 
fentehza , che l’antico- Padre Gio: Ga diano ri- 
férifee , come vfeita dalla bocca del grande Sari 
Bafilio , ilquale , .parlando di fe Aedo , difse vrt 
giorno ^ Io non kto mai toccéio ionnó t é non 
fonò' perciò vergine. Getto che la caditi n puO 1 
perdere in tanti modi, quante fono leimpudK 
Citte , e lafciuie , le quali 1 , -fecondo , che fono 
grandi , ò picciole alcune la indebolì (cono , àl- 
rrel a ferifeono , & altre la fanno del ttittomof 
tfireV Vi fono certe dimeftichezze y e paflìont 
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iguida y facendo fcplotire la tua bella 
bianchezza . Vi fono altre dimedichezae 
t paflioni i non folairtente indierete ,- mtf 
Vitiofe y non" folo fciócche' y ma’ dishoriefte-v 
fion folò fertfuali , ma carnali; 1 e'con' quedef 
fa caditi re da almeno molto ferita , & in*» 
Ccrcfsau' Io dieo almeno y percio#he‘ ella? 

muo 
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ta di fpégfilfe lardone della conJGpifeeag 
za. 

Srate fempre vicina a desti Chrifto Crò* 
IfifìfTo, e fpiritualmente con la meditatione , e 
realmente conia Santa Communione ; perche 
fi come quelli , che dormono l'opra I nerba 
detta Agno cado , diuentano eafti , e pudichi , 
così ripofando il vodro cuore fopra Noftro 
Signore, che è il vero Agnello cado , & in> 
macolato , voi vedrete , che ben predo I anima 
voftra , & il vodroctiore fi troueranno puri- 
ficaci , da tutte le bruttezze , e lubricità . 

Velia f 9u erti di Jp trito frattieata tri le fffr 
cheo&e , Cap . XIV, 

» 

B Extifotto ì f oneri di ff trito 3 pere foche <& 
loro è il Regno de’ Cieli . Dunque infelici 
fono i ricchi di f pi rito , perche la miferia dell* 
inferirò è per loro. Colui è ricco di fpirito r 
il qua^Ie ha le Tue ricchezze dentro il ino fpi- 
rito ^ouero ha il fuo fpiritodentro le ricchez-* 
ze . Colui èpouero di fpirito, il quale non ha 
ricchezze dentro lo fuo fpirito, nè ha Io fpirn 
to dentio le ricchezze. GiT Alcioni fanno ft 
fuoi nidi tondi comevna pallate non hanno 
apertura alcuna , fe non vna picciola dalla * 
parte di fopra, fi mettono alla ripa del mare* 
.nel redo gli fanno tanto forti, & impenetrabi- 
li , che foprauenendo le onde, non vi può mai 
entrare 1 acqua , anzi redando fempre al di 
fopra , danno in mezzo del mare , padro-v 
ni del mare r Tale deue edere il vodro cuo- 
re, Filotea , aperto fedamente al Cielo, & 
impenetrabile alle ricchezze , cofe cadu- 
che : fe voinehaaete, tenete il vodro cu«~ 
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te lontano da ogni affetto vèrfò di quelle ; chd 
flia fempre al di Copta , è che in mezzo delle 
fiochézze lìà fenza ricchezze , e padrone delle 
ficehezze: non mettete il voffro Ipirito ótr 
' Ielle dentro i beni terreftri ; fatte; che egli 
Zia Tempre fuperiore à loro 3 è non dentkf 
di lòrd. . , , ■ , . , . . 

' Vi è differenza tra lhauere il veleno, & 
'éfsèrè atìelenato : li Specrari tutti quali hanno’ 
del veleno , per feruirfene in diuer te occor- 
renze , ma non fono perciò àueleriatì , per- 
che non hanno il veleno dentfo il corpo,* 
ma dentro le botteghe; cosi potete voi ha-; 
ùere delle ricchezze , fenZa efseré da quelle 
auelenata , quello farà fe voi le hauete in 
Cala , ò nella borfa , ma non già rielcliore.' 
I/efsere ricco in effetto, e pouero d’affetto,' 
quella è la grati vencùra dei Chrifliano f 
£ercioche in quella maniera ha le coìti mc>* 
Sita delle ricchezze in quello mondo, &ii 
Vnerito delia, pduertà nell’altro. ^ ^ 

‘ , Ahimè! Filotea , nifsùno .giamai li con’j 
fé (sera d’ efsere auaro ; ogiT yno mollra d 
àbborrirè quella bafsezza,è viltà di cuprea 
già li feufa foprà la' moltitudine de’ figli ; 
fopra là prtìdfenza . che Vuole ,3 eh* ògn’ vrt 
procuri di .ilar bène y mài vhopé hà troppo,* 
p t rollano Tèmpre certe neceflicà d'hauernc 
d’auantaggkj ; anzi i ,pìù aùàri non Tolamen-’ 
fé non confefsano decerlo , ma nè anCo iri 
in fifa, confcienz'a penfano d’ cfscrlo pgrcio-' 
(Che Fauaritia è vna febre prqdigiófa ,• la 
quale tanto più è infen'fibife , quanto è più 
Violenta > & ardente . Ivlosè vidde' il facrò 
fooco'j che brugiaua vn fpirieto, é non lo' 
doijfumaua puntò, ma il contrariò' il fuoco’ 

pre* 
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profano dell ? a4^rjtia confuma p dìuora 1> 
auaro e non lo t>rùggia altrimenti} ò alr 
pieno nel mezzo deTupi ardori , c calori piò 
ecceflipi fi vanta di goder il più dolce tre- - 
feo del mondo f e penfa , che la fua altera» . 
tione infatiabilp ila vna Cete tutù "naturale , c 
(oaue. 

Seyoi deaerate lungamente, ardentcìrrcnr 
pe ,e con inquietudini, 1 peni , che non hàtiete ^ 
potete ben dire, che voi non |i volete ingiù-, 
ftamentè , ohe perciò voi non lafciarete d’efr 
fere veramente auara .Collii, che desidera ar? 
dehtem en ce , lungamente , p coti inauietp-, 
dine di bere , ancòrphe non voglia bere , 
che acqua , da chiaro teftimonio d ? hauer Ia> 
febre . Q Filotèa , io non so fe queftp fìà des- 
iderio giu So , il déSdepare d’hauere giufta- 
piente cip, chVnalcrp guittamente poflìede ? 
perche mi pare * chp con tjueftGdefiderioqoi 
ci vogliamo accommpdare con altrui fcom? . 
modo . Colui , che godp vn bene gipttamen- # 
fe , non ha egli più ragione di conferuarlQ • 
giuftamente , che noi di volerlo jiappre giu- 
fcamente ì E perche donqpe noi ftendiamqj 
il noffro defid er i° '(òpra la fua commodità 
per prillamelo ? AI più , fe quefto dpfìderiq.* 
e gipfto , cèrto, che nòp e perciò caritatipoj , 
perche noi non vorreffimo, c|i£ vn’altro dett? 
derafle, aqcorclìe giuftamente , quellp, che 
npi giuftamente vogliamo fonferpare . Quei 
ftp fu il peccato di Aùb , che volle hàuer/ 
giuftamente |a vigna di Nabot ^ il quale la 
Yoleua ancor pip giuftamente ^onferuarq 
per fe : egli la deSderò lungamente , arden-a 

temente , e con inquiecudinel/e per ùnta 
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Afpetrate cara Filotea , * desiderare il bene 
del proflìmo 3 quando egiifene voiràpriuarp 
perche all'hora il Tuo defide rio farà il voftro 
non follmente giufto , ma ancora caritatiuo; 
perche io voglio bene , che habbiace cura di 
accrefcere i voftri beni , e facoltà , purché ciò 
Sia non folo giufeamente , ma anco con mode- 
ftià , e carità . 

Se voi vi affezionate molto alli beni a che 
hauete , fe voi vi occupate molto mettendoui 
il voftro cuore fifsandoui i voftri penfìeri , e te- 
mendo con Vn yìuo, efollecito timore di per- 
derli ; credetemi , voi hauete ancora qualche 
poco di febre , perche i febricitant i beuono l’- 
acqua , che gli vien data con vna certa ingor- 
digia , con vna certa forte d’attentione e di gu- 
fto , che non Sogliono hauer coloro j che fono 
(ani. ' 

Seauuiene, che perdiate de’voftri beni , e 
fentite , che il voftro cuore fe ne rifente , e fi 
affligge molto, credetemi , Filotea, che voi fle- 
to molto àloro attaccata: perche niunacofa 
tnoftra tanto l’affetto alla cola perduta 3 quan- 
to l’afflittione della perdita. 

Non desiderate dunque con vn desiderio 
-intiero, e formato i beni , che voi non hauete ; 
ire meno mettete molto a centro il voftra 
cuore a quelli c’hauete, ne vifconfolate per 
le perdite , che vi veranno , haurete qualche 
ragione di credere , ch’effendo r icca in effetto , 
voi non lo Siete punto con l’affetto i ma che 
voi Siete pouera di fpirito , e confeguente* 
mente beata a perchè % Yqj cocca il Regno 
4gi Gelo » 
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Cotpe bì fogna, praticare la ponertà reale } rirrtgfk 
pendo nondimeno realmente ricco ’ 

Cafi. XV. ' ■/ 

< * *• - 

I L Pittore Parralìo dipinfe il popplo Are- 
niefe con vna inuentione molto ìngegn o- 
fa rapprefentandolo d’vq naturale diuerfo , 
e vario, colerico, ingiufto, incollante, cle- 
mente , mifericordiofo , altiero, gloriofo , hu- 
mile , ferace , fuggitiuo , e quefto tutto inlìe* 
me ; ma io cara Filotea , vorria far d’alrantag- * 
gio, perche vorrei mettere nel voftro cuore 
le ricchezze , elapouertà tutto mlìerne , vna 
gran cura , vn gran difprezzo delle cofe 
temporali. - 

I labbrate molto più cura di fare , che i 
*o#ri beni lìano vtili , e fruttuofì, che non 
bà uno i mondani Ditemi di gratia, li giar- 
dinieri de’ gran Prencipi non fono elfi più 
curiofi, e diligenti àcoitiuare, & abbellire i 
giardini , de quali hanno la cura , che fc 
tofsero ftroi propri) ?, ma perche quefto ? per- : 
cioche fenza dubbio elfi conlìderano que- 
fti giardini , comegiardini di Prencipe , e di 
Regi , a' quali desiderano di farli aggrada 
uoli con quefto tale feruitio . Filotea'mia , 
le jpofselfioni , che noi habbiamo non fono 
noltre,Dio cele ha date àcoitiuare , e vuole, 
che noi le facciamo vtili , e fruttuofe, e per 
tanto noi gli facciamo grato feruitio ^ hauen- 
done cura. 

Mabifogna, che quefta cura Ila più grande, 
e» più loda di quella, c’hanno i mondani de* 
loro beni, perche elfi non lì affaticano, che 
pct amfif di le fflgdsfimi a agj lo dobhiams 
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fare per amor di Pio . Or pome l’ajjiQr .di Ce 
flefso è vn amor violento , turbolento , folleci- 
to ; cosi la cura , che fi hà per effo , e piena di 
turbaménti, d’anguftie , d’inquietudini .* ecomc 
l’amor diDio è doice , pacifico , e tranquillo, 
così la cupa , che da effo procede, ancorché fia 
per beni mondani, e amabile, dolce , e gramo- 
la . Hahbiamo dunque quella cura gratiofa 
della conferuatione , anzi dell’accrefcimcnto 
de’ nòftri beni temporali , quando qualche 
giufta occafiqne ci fi prp.fenterà, e per quanto 
ìp ricerca la noftra jconditione , perche Pip 
(Vuole , che per fuoamqre così facciamo . 

Ma guardi a tnbci , che l’atnore proprio non 
.c’inganni, perche qualche voltargli coqtrafa 
.tanto bene l’amor di Dio, che vnò direbbe, 
Ch’egli è quel medefimo. Or per impedirlo, 
accio non s’inganni , p che quella opra de’bjt- 
Ili temporali non fi connetta in auaritia, pi; 
tre a 09 , c’hò detto nel Capo precedente , cj 
bifogna praticare fpeffola pouertà reale, & 
in effetto , in mezzo delle facoltà , e ricchezze. 
Che Dio ci h* date. 

Mettete dunque da banda ogni giorno 
qualche parte de’yoffri beni , dandoli a poueri 
di buon cuore , perche il dare ciò , che vno ha 
quefio è vb impouerire , p quanto più donare* 
te , tanto più diuencarete pouera . E vero, 
che Dio ve lo renderà , non lolp nell’altro 
inondo, ma ancora in quello ; peroche non 
vi è cofa , che facci .tanto profperare ,ten> 
poralrn.ente , quanto la limofina 5 ma a.fpetr 
tando , che pioye lojenda, voi farete .di- 
Weatàta pouera per conto di quello . Oh che 
{Santo , e ricco impouerire è quello , che fi 
& fon k Emofilia • 

Amar 
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Amate ì poiieri , e la poucrtà , perche eoa 
qnefto amore diuentarece veramente poue- 
ra, poiché come dice la Scrittura : noifiamo 
fimili alle cofe , che amiamo . L’amore aggua- 
glia gli amanti. Ciri* infermo col quale io non 
fia infermo i dice S. Paolo . Egli potrebbe dire? 
Chi è poiiero co* I quale io non Zia pouero 
perche F amore Io faceua edere tale , quali 
erano "quelli » ch’egli amaua :Se dunque voi 
amate i poueri , voi farete veramente parte- 
cipe della loro pouerti y e pouera come loro. 

Or fe voi amate i poueri , metteteui fpelTo 
trà di loro , pigliateui piacere di vedenieli in 
cafa voftra, e di vibrarli , conuerfate volentie- 
ri con loro ; habbiate à caro , che vi s’accoftino 
nelle Chiefe, nelle tede , & altroue . Siate po- 
llerà di lingua con loro parlando con tifi 
come loro compagna; ma fiate ricca di ma- 
no , facendo loro parte , come più abondaiue. , 
de’voftri beni. 

Volete ancora fare di più, Fdotea.» non vi 
contentate folo d ' effe re pouera , come li 
poueri , ma fiate più pouera *\che 1 poueri, 
e come quefto ? il ferii itore è da meno del 
filo padrone ; fateui dunque ferua de’potie- 
ri, andateli àferuire nel Ietto , quando fono 
intermi , dico , con le vote proprie mani : 
Siate voi la cuciniera , & à vote fpefe ; 
procurateli i panni , e fategli bianchi. O Fi- 
lotea, quello feruitio , è di maggior trion- 
fo , che Federe Rè . Io non poho ammira- 
re à baftanza l’ardore, col quale quefto ri- 
cordo fù pratticato da San Luigi , V' o de’ 
gran Regi , c’habbia vedutoci Sole , nia io 
dico . gran Rè in ogni forte di grandezza. 
Egli feruiua fpefso alla tauola de’ poueri , 

I quali 
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quali e(To nodriua , e quali ogni/giorno ne fa- 
ceua venire tre alla Tua , e fouente mangiaua 
il biodo , che loro auanzaua , con vn amore in- 
comparabile . Quando vHìtaua gli hofpifali de- 
grinfermi (il che faceua f pelle voltc)fi m&teua 
ordinariamente à ferui r coloro , chehaueuano 
i mali più horribili , come la lepra, il can* 
chero , & altri limili , c pii feruiiia col capo 
fcoperto , e con ginocch i '“a terra, rifpettando 
nella perfona loro il Saluator del mondo» ac- 
carezzandoli con vn’ amore tanto tenero , 
quanto vna madre hauerebbe faputo fare a 
luoi propri) figli . Sant’EIifa betta figlia del Rè 
di Vngheria fi metteua ordinariamente tra 
pouerì , e per ricrearli , fi veftiua tal volta da 
pouera donna tra le lue dame.* dicendo loro; 
Se io folli pouera , così mi veftirci ; oh Diq 
mio, che quello Prencipe , e quella Principila 
erano poueri nelle loro ricchezze , &e ranp 
ricchi nella loro pouertà. 

Beati fono quelli, che fono così poueri, per? 
che di loro è il Regno de Cieli .lo ho battuto fa ? 
we , e voi mi battete fafciuto j ho battuto f'reudo 3 e 
voi mi hauete vejiito j fio f sedete il licit o affa* 
reccbiztoui fino dalla confina tiene del mondo ; 
dirà il Rèdepoueri, e de’Regi nel Ino gran 
Gitiditio. ^ 

INon vi è alcuno, che in qualche occafione 
non habbia qualche mancamento di coiti- 
modica. Verrà tajuolta da noi vnforaftieio , 
quale noi vonefiìino , e doureflìmo trattar 
pene , e per all’hora non vi è il modo . V no hà 
le lue belle velli in vn luogo , e n’hauria bifo- 
gnoin vn’alrro, doue bilognarebbe compari* 
re. Auuiene, che tutto il vino della cantina li 
etìalla , e li ritmica , npn vi reità , che’i cactiuo. 
f ' v ‘ Uno 
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JJno fi trctia itvcampagna in qualche maTà 
tauema, oue ogni cofa manca i non vi è letto, * 
nè camera-, nè tauola , nè feruitio alcuno . In fi- 
ne è facile hauere fpelso bifogno di qualche 
cofa, per ricco, che vno fi a . Orquefloc effere 
pouero in effetto in quello , che ci manca . E- 
Jotea , habbiate à caro tali incontri , accetta- 
teli di buon cuore , rapportateli allegrarne;}- 
tc. 

Quando vi fopraUeranno accidenti, che vi 
faranno impouerire ò poco , ò affai , come fono 
ietempefte , i fuochi le inondatami , le lierili- 
tà, latrocini] , liti ,all’hora è la vera Ihgione di 
pratticare la pouerrà , riceuendo con pace 
guelfa perdita delle facoltà , aocommodando- 
iicon patienza,ecolhnzaà quelli danni. Efau 
il prefenraua a fuo padre con le mani tutte 
coperte di peli , eGiacobfece Tifleffo ma per- 
che il pelo, cheffauafopra le man idi Giacob, 
non era attaccato alla pelle fua , ma a Hi guan- 
ti, fegli poteualeuar il pelo fenza offenderlo, 
nè fcorticarlo •* al contrario perche il pelo cT 
Efaù era attaccato alla fua pelle, che natural- 
mente era tutta pelofa, cnihaueffe voluto te- 
ttar il pello , gl’hauerebbe cagionato dolore 
baurebbe gridato, fi farebbe difiefo . Quando i 
noftri beni ci Hanno attaccati al cuore , fe la 
temperanza , il ladro ,1’auaro , ce ne lem qual- 
che parte ,che pianti , che turbamenti, che im- 
patienze non ci tormentano? ma quando noi 
non habbiamo maggior cura, epenficro de* 
noffri beni , di quello che Dio vuole , ch’hab- 
biamo, enon fono dentro ilnoftrocuore, feci 
fon tolti, non perdiamo per quello lanollra 
pace, e tranquillità . Queltaè la differenza tra 
le bellic , e tu li hugraini , quanto alle loro 

I z ve- 
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teftimenta , perche quelle delle befiie fono 
attaccate alla carne loro: e quelle de sl’huo- 
mini fono/edamente applicate , in modo» che 
fi poflono mettere , e leuare quando elfi vo 
gliono. 

Ver praticare le ricche di fpirito , in mer^ 
go della poitertà reale, Cap, XVI, 

M A fe voi j cara Piloti , fiete realmente 
pouera , fiatelo ancora di fpirito , fate 
di neceflìtà virtù, emettete all’impiego que- 
lla pietra pretiofa della pouertà , perche è di 
gran valore > il fuo fplendore non fi fcuopr*in 
quello mondo , ma non perciò Iafcia d’ellere 
eftremamente bella , e ricca. 

Habbiate patienza, voi fiete in buona com- 
pagnia , Noftro Signore , la Madonna , gl’Àpo- 
ftoli , tanti Santi , e Sante fono fiati poueri , e 
potendo edere ricchi non fene fono curati. 
Quanti fono i grandi , del mondo, che con 
molta contradittione ? fono andati à ricerca- 
re con granditfìma diligenza la fanta pouertà 
nelli chiofiri, e ne gl’hefpitali Quanta pena 
hàpre&> pertrouarla, tefiiroonio nefia Sant* 
Alefiìo , Santa Paola , S. Paolino , Sant’Angelo 
e tanti altri , Se ecco Pilotea , che verfo di voi 
più gratiofa , ella viene ad incontrami, voi la 
trouate fenza cercarla , e fenza pena } abbrac- 
ciatela dunque , come cara amica di Giesù 
Ornilo , che nacque , vide , e mori con la po- 
utrtà , la quale tu fua Nutrice tutta la vita 
fua. •- 

La vofira pouertà , Filotca , ha due gran 
priuilegi , per mezzo de’quali ella vi può fa- 
te meritar molto . Il primo è, che ella non 

vi 
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vi è venuta per voftra elettione * ma per fola 
volontà di Dio , che vi hà fatta pouera , fenza • 
che vi li a flato alcun concoifo della vofira 
propria volontà'. Or quello , che noi riceuiamo 
puramente per volontà di Dio , gli e tempre 
gratiflfimo , purché Io riceuiamo di buon cuo- 
re, e per amore della fua fanta volontà; t 
doue e meno del noftro , tanto più ve n e 
di Dio : la femplice , e pura accettarionè • 
della volontà di Dio, fà > che Ila foflerenza 
ita erandemente pura . ^ 1 

• lì fecondo priuilegio di quella pouertà, e, 
ch’ella è vna pouertà veramente pouera , vna 
pouertà lodata , accarezzata, (limata, foccorfa. 
Se aiutata) hà non so che di ricchezza 5 almeno * 
non è del tutto pouera i ma vna pouertà de- 
prezzata , rigettata , rifiutata & abbandonata, 
quella è veramente pouera. Or tale p,er l’ordi- 
. narjoè la pouertà de’fecolarf, de'quali, per- 
cheron fono poueri di fua propria elettione , 
ma per neceflità , non fe nefà gran conto, & iti 
* quanto non fe nefà conto, la loro pouertà è 
più pouerà , che quella de’Religiou : benché 
quella per altro habbia vn’eccellenza molto 
grande, e molto degna di lode per ragione 
del voto , e dell’incentione , con la quale è 
Rata eletta. 

Non vi dolete dunque della voftra pouer- 
tà, perche niffuno lì duole , fe non di quello, 
che gli dilfciace , efe la pouertà vi difpiace , 
voi non lìetepiù pouera di fpirito, anzi ricco 
d’affetto. * 

Non. vi perdete d’animo ; che non fiate 
cosi ben foccorfa , come bifognarebbe , per- 
che in ciò concile l’eccellenza della pouer- 
tà . Voler* edere pouero > e non riceuese 
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punto di fcommodità , e vna troppo grande 
ambinone y perche quello e voler 1* honore 
della pouertà , e la commodità delle ricchez- 
ze . 

Non vi vergognate d elfer pouera , nè di 
dimandar Jimofina per carità. Riceuete con 
humiltà , quella , che vi farà data , & accettate 
i rifiuti con manfuetudine . Ricordateui fpefso- 
del viaggio , che Noftra Signora fece nell* 1 
Egitto, per portar il fuo caro Figlio, quanti 
difprezzi , pouertà , e mifèrie gli conuennr 
patire y Se voi viuerete in quello r farete 
ricchiflima nella voflra pouertà . 

ì)dl* amicitia , r frimieramente della cattiua > 
avana». Cafi ■. XFll. 

L ’Amore tiene ir primo grado tra le paf- 
fipni deìfanima , quello è il Rè di tatti 
ì movimenti del cuore , egli tira tutto il 
refloàfe,e ci fa tali quale è quello* che egli 
ama : guardateui dunque mollo bene , Filotea * 
di non hàuer cattiuo amore , perche fubito 
ancor voi diuentarelle cattiua . Or famicitia 
è il pili pericolofo amore di tutti , perche 
gli aTcri. amori polfono eftere fenza commu- 
nicatione , ma F amicitia totalmente fopr* 
quella è fondata y non fi può quali hauere 
• con vna perfona fenza partecipare delle fue 
•qualità. . . 4 , , . . - i ; \ , 

Non ogni amore è amicitia r perche vna* 
può amare fenza effere amato , & alThora 
vi è amore, ma non già amicitia, pofciaehe- 
1F amicitia è vn amore mutuo , e fe non è 
mutuo ,, non è amicitia . Secondo-, non bafla , 
che lìa marno» e fcambieuole» ma Filagna, 
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che le patti , che fi amano fappiano la lord 
fcambieuole affettione: perche le non Io fanno* 
farà tra di loro amore , ma non già amicitia . 
Terzo bifogna oltre di quello, che era Iorofia 
qualche forte di com mimica rione, qual fia il 
fondamento dell'amicitia. 

Secondo la diuerfità delle communicationi , 
e anco diuerfa l ‘amicitia , e le communica- 
tioni fono differenti , fecondo la differenza de* 
beni , che fi communicano Tvn 1 altro ; fe que- 
lli fono beni folli , o vani , l’amicitia è fa.Ifa , e 
Vana; fe quelli fono veri beni, 1 amicitia è vera, 
e quanto più eccellenti faranno i beni , tanto 
più eccellente farà Tamicitia i percioche fico* 
me il mele è più eccellente, quando fi racco? 
glie da fiori piùefquifiti, Così l’amore fonda- 
to fopra vna più efquifita communica rione 
e più eccellente. E fi come vi è del mele in 
Heracleadi Ponto eh e velenos e fàdiuenta? 
reinfenfati, quelli , che ne mangiano, perche 
fi raccoglie fopra Tacconilo , che abonda in 
quel patte , così Tamicitia fondata , fopra fai— 
n, e vitiofi beni è tutta folla, e maluagia . 

La communicatione de’ piaceri carnali } è 
vna fcambieuole propenfione , & ineentiuo 
bruttale , il quale non può hauere maggior 
nome d'amicitia trà gli huomini, che quella 
de grafini , ecaualli per fimili effetti e £e non 
vi foffe altra communicatione nel matrimo- 
nio, non vi farebbe in effo amicitia alcuna 
ma perche oltre quello , vi è la communica- 
tione del la vita, dell’ indù fina, de’ beni, de 
gli affetti, e dVna indifsolubile fedeltà, per que- 
llo Tamicitia del matrimonio é vera , e fanta, 
L’amicitia fondata fopra la communica- 
tione de’ piaceri fenfuali è tutta materia le , 
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& indegna del nome d* amicitia, come àn* 
cora quella : che è fondata Copra virtù fri- 
noie, e vane, percioche quefte virtù dipen- 
dono anco da fenfi . Io chiamo piaceri fen- 
filali quelli, che fono congiunti immediata- 
mente » e principalmente alli fenfi efteriori , 
come il piacere , il Yeder la bellezza , d’vdire 
vna dolce voce , di toccare , e fìmih . Io chia- 
mo virtù frittole certe habilità , e qualità 
vane , quali i fpiriti deboli chiamano virtù , 
e perfettione . Vdite parlare la più parte del- 
le donne , e della giouentù , che diranno? 
vn tal gentil hnomo è molto virtuofo , hà 
molte perfettioni , perche balla bene , toc- 
ca bene ogni' forte d’iftromenti , velie bene, 
canta bene , difcorre bene 3 hà buon afpctto 
d’huomo . £ li ciarlatani liimano più vir- 
tUofi tra loro . quelli , che fono i più gran 
buffoni . Or ii come tutto quello riguarda 
ifenfi, còsi le amicitie, che di là nafcono, fi 
chiamano fenfuali , vane , e friuote , e meri- 
tano più toffo nome di follia , che di amici* 
ria . Quefle fono ordinariamente le amìci- 
tiede i giouani > appoggiate à i moflacci , alli 
capelli , alli fguardi , agli habiti , sili gcfti -, & 
alle buffonerie 5 amieitie degne dell’ età de 
gli innamorati 5 i quali non hanno ancora vir- 
tù alcuna , fe non nella corteccia , nè giudicio 
alcuno fenon nel germoglio >’così tali amie i- 
tie non fono , che di pafiaggi© > fi dileguano 
comelaneuealSoIc. 
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De gli innamoramenti , ò fio, Corteggi, 

Cap. XV II I. , 

Q Vando cjuefle pazze àmicicie fi pratti- 
cano trà gente di diuerfo fcfle , e fen- 
' za pretenfione di nmrimonio fi chia- 
mano innamoramenti , ò fia corteggi , percio- 
che non effendo, che certi aborti , òpiùtofto 
fantafmi di amicitia , non pollono hauer il, 
nomenèdiamicitia , nè di amore, perla loro 
incomparabile vanità, & imperfettione . Or 
per quelli i cuori de gli huomini , e delle 
donne rellanoprcfì , impegnati , e legati infìe- 
me in vani, e folli affetti, fondati fopra quefle, 
friuole communicationi , e cattiui compia- 
cimenti ; dcquali voglio ragionare . E ben- * 
Che quelli pazzi amori vanno ordinariamen- 
te à finire, &abiflar/ì in carnalità, elafciuie 
molto brutte , non è però quello il primiero 
diffegno di coloro, che gPeflercitano, altri-' 
mente quelli non faranno più innamoramen- 
ti , mà impudicitie , elufluriemanìfelle. Sene 
parranno qualche volta moiri anni trà . 
quelli, che fono tocchi da quella follìa, che 
non occorrerà cofa alcuna direttamente 
contraria alla callità del corpo , fermandoli 
•folo ad imbrattare il fuo^ cuore, con cupidi- ^ 
gie, defìderij , folpiri^, guardi, & altre cali 
ieiocchiere , e vanita » e ciò per diuerfe preten- 
lioni 

Alcuni non hanno altro bifogno , che di 
fi follare il fuo cuore a dare , e riceuere 
amore, fegUendo in ciò la loro amorofa in- 
clinatione , e quelli non riguardano à cofa 
alcuna pei elstfierte de loro àTnpyi , fe non . 
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Sri fucr gufto, & inftinro-, sì cbeabbattendòfi ìnr 
▼n foggetto aggradèuole , lenza elTannnare 1 — 
interno, nei Tuoi diportamenti , cominciaran- 
ho quella communicatione d’ innamoramen- 
to, e fi gettano dentro lemiferabili reti , da 
miall poi ftentaraano ad vfcire . Altri fi la- 
nciano tirar òc queno dalla vanita , parendo r 
che non lìa poca gloria il pigliare, e legare f 
cuori con l’amore . E quelli tali facendo la fua 
efettione per gloria , drizzano ifuoi lacci , e 
tendono le reti in luoghi fpaciofi , rileuati , ra~ 
rìy & illuftri raltri fono portati , e dalla fua irr- 
clinatione- amorofa , e dalla vanità tutt’infie- 
me ; percioche , fe bene hanno il cuore riuoltcr 
aÌTàinore, non ne vogliono però pigliare, fe 
non con gualche auantaggio di gloria . Quelle 
omicide fono tutte maluaggie , pazze , e vane f 
.Maluaggie, perche vanno a finire , e termi' 
: nare nel peccato della carne , e perche effe 
togliono 1’amore , e per confeguenza ir cuo- 
xedaDio, dalla moglie, dal marito , a’qualr 
edOuuto: pazze, perche non hanno nè fon- 
damento, nè ragione •• Vane , perche non ren- 
dono alcun profitto , nèhonore, nè contento,, 
aicontrario fanno perdere il tempo , el’honcv 
xe , e non hanno altro piacere , fe non quello d- 
vn’anlìetà , di pretendere, efperare, fenza Cape- 
re ciòcche vno vogliale pretenda . Pèrche pare' 
fempre a quelli mefchini , e deboli fpiriti r 
che vie vnnon sòche da defiderare- ne’telli- 


monr , che fi rendono loro deiramor reci- 
proco , e non fapriano dire , che cofa lìa , 
onde il loro defiderio non può hauer fine , 
ma và fempre tormentando il loro cuore con 
perpetue diffidenze , gelolìe } .& inquietudj- 
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San Gregorio Nazianzeno fcriuendo con- 
tra le donne vane , dice cofe marauigliofe 
fopra quefto fogtecco ; eccone vna parti- 
cella quale egli Veramente dice alle donne » 
ma è ancor lenona per gl’huomirfì. La tua y 
naturale belle'^ga bajlà per il tuo marito i 
è fe èjja e per pii* huomini y come vfta rete, 
tefd per più 'uccelli s che ne atterrà $ colui ti 
piacerà 3 il quale anco fi compiace dell t tud 
beltà j tu gli renderai occhiata per Occhiata f - 
[guardo per [guardo 3 - f ubttor ne. fcguirà il 
jorridere 3 & parlar qualche pacchetto' cosi 
di nafcojìo al principio ma dopò liberamene 
te , & alla [coperta: , Guardati lingua mia 
loquace di dire ciò y che ne féguirà dopò f 
diro nondimeno qùùfia 'verità . 'I{iffuna di 
quelle cofe che gl' huótnini 3 e donne gióu ani 
dicono , e fanno infieme in qutfte loro pa%$e 
cortuerfationi y c' prima di grandi fiinioli $ 
tutti cr.iefti intrichi d’ innamoramenti f attac- 
cano l’ vtt ■ all* altro 3 e fi corrono dietro , ne 
più , no meno 3 che vn anello di ferro tirate 
dalla calamità > ne tira molti altri apprej-- 
[o. ■ ' : 

Oh come parla tene quello grani, Vefcff» 
tio? che penfatevoi di fare? dare occafione 
d’amare ?" non già : mai perfona ne dà vo- 
lontariamente , che non ne pigli nc celiavi a- 
mente . Chi prende e preLo in quello giuo- 
co , Therba apronis riccue , e concepifce ìF 
fuoco 1 , tancofto , che lo vede > tali tono i no- 
ftri cuori, (libico y che vedono vn’ anima in- 
fiammata d’ amore' per loro* , in conci nenie 
per lei fi fentono arfi. Io ne voglio prende-- 
re, mi dirà alcuno; ma non molto. Ànime, 
Voi v’ingannate,- il fuoco d’amore e piu at- 
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tìuo, c penetrante, che non vi peniate; voi 
cercarece di rìccuere vna fola fontina , c re** 
Jkarece tutta fmarrita , divedere, che in vn 
momento haurà occupato tutto il voftro 
cuore , ridotti in cenere tutti li voltn pro- 
ponimenti, e mandato in fumo ogni voftro 
h onore . Il Sauio efclama . Cb> hanra com- 

fajfione ad vn incantatore punto da Jerpc ì 

tx io efclamo doppo lui : oh pazzi , & in- 
fenfati , penfate voi d’incantar 1 amore per 
poterlo maneggiare a voftro modo? voi vole- 
te burlare con riso lui , vi pungerà , e mor- 
derà da buon fenno ; c fapete voi quello , 
che poi fi dirà ; ognuno fi burlerà di voi , e fi 
riderà , che habbiate voluto incantar 1 amore , 
tc fotto vnafalfa ficurezza, habbiate voluto 
mettere in feno un ferpente cosi pcrieolofb , 
che vi ha guafto , e tolto Hionore. _ 

Oh Dio, che cecità e quella , gmocarc a 
credenza, e fopra pegni tanto friuoli Ja par- 
te principale dell’anima noftra ! cqm ò Filo- 
tea ; perche Dio non vuole l*huomo fe non 
per caufa deH’anitna , ne l’anima, che peri* 
•volontà , nè Ja volontà , che per l’amore . 
Ahimè , che noi non habbiamo di gran fuij* 
ga tanto amore , quanto ci bifogna : voglio 
aire, che bifognarebbe , che l’h auefiìmo in- 
finito , per hauerne a baftanza per amar 
Dio , & in quello mezzo mifera bili , cheroi 
iìarao. Io gettiamo via prodigamene© , e Io 
f pendiamo in cofe vili, vane, e pazze cerne 
fe n’haueflìmo d’auanzo . Ah che il grande 
Iddio , che fi è riferuato il folo amore d elle 
anime noftre per riconofeimento d’ hauer- 
le creare, redente, e conferuaLe , ricercarà 
m conto bene ftreKfl $ SQStfp .pazze ri- 

-pe»* 
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crcàtionì , ché noi facciamo . Che fe égli dcue 
farevnefsame tanto efsatto delle parole otio- 
fc , che cofa farà delle amicitie Qtiofe , imper- 
tinenti, pazze, e perniciofer 
La noce fà gran danno alle vigne, e campi 
doue è piantata, peixhe efsendo grandé tira 
tutto il fugo della terra , la quale non può fup- 
plire à nodrire il reità delle piante j |e fu£ 
foglie fono tanto ferite , che fanno vn* om- 
bra grande , e denfa anco! tira à se i 
pafsaggieri , quali per gettar giù * Cuoi frutti 
guaita no , e calpeltano tutto attorno. Que- 
fti innamoramenti caufano 1* niello nocu- 
mento all 1 anima : percioche elfi occupanti 
talmente , e tirano à fe tanto potentemente 
i fuoi mouimenti .* eh* elsa non può dopò 
fupplire ad alcun’opera buona j le loro fa- 
glie, cioè li loro trattenimenti , pafotempi , é 
In (ìnghe fono tanto frequenti, che fanno per- 
dere tutto il tempo ineflij Et alla fine cau- 
fano, c tirano àsè tante tentationi, diltrat- 
tioni , fofpetti , & altre confeguenze ché 
tutto il cuore ne reità guaito , e calpeftato , 
In fommaquefti innamoramenti bandiscono 
non folamente 1* amor 1 celefte , ma ancori 
il timor di Dio, fneruano lo fpirito, c fan- 
no perdere la riputatone j Quello , in vna 
parola è il giuoco delle corti , malapefte de’ 
cuori. 

» • . / * 

Delle vere amicitie. Cap. XI X ‘ 

O * Filotea, amate ogn’ vno con vn gran- 
de amore di carità , ma non abbiate 
amicìtia fe non con^ quelli , che poftono 
WraowWK coq yoi cofe virtUftfr $ equau- 
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fo pili efquilìte faranno le virtù , che voi 
communi care te inlìeme , canto più perfetta 
farà la vóftra amiciria . Se vor communica- 
te nelle fcienzer, fa Voflra amrcitia farà molto’ 
fodeuole ; più ancora fe comm\inicarete 
nelle’ virtù , nella prudenza , dilcrectione 
fortezza * giuftitia . Ma fe la voflra fcam- 
hieuole , e reciproca communicatione fi fi 
nella carità' , diuotione , e perfettione Chri- 
fiiana ? ò Dio quanto la voflra amicitia fa- 
rà pretiofa ! ella farà eccellente, perche vie- 
ne da Dio; eccellente , perche tende à Dio ; 
eccellente, perche i! fuo legame è Dio ; eccel- 
lente' , perche durerà eternamente in Dio .• 
O quanto è buono amare in terra , come fi 
ama in Cielo , Se imparare ad accarezzarli 
m quello mondo , come faremo in eterno 
nelfaltro*. Io non parlo qui dell’amore fem- 
plice di carità , perche quello fi delie portai 
rea tutti gli huomini ; maio parlo dell’ami- 
titia fpintuale , pc la quale due . ò tré , o j>iù 
anime communìcano inlìeme le Tue diuotio- 
ni , Se afifecrì fpirituali , e fi fanno vn fola 1 
fpirito tra di loro . E con ragione poffono 
cantare tali anime ; Ècco quanto grata bene , e 
quamo giocondo , che i fratelli habitinó mjte - 

me. Cosi- è; perche il bailamo delitiofo del- 
la diuotione dilli Ila dall* vn cuore all* altro 
convna continua partici patione, fiche fi può 
dire , che Dio ha fparfofopra qbefla amiticia 
la fua benedizione ,• e vita per tutti ifecoli de* 
fecoli. 

Mi pare , che tutte le altre amicitie nort 
fono* che ombre rifpetto à quella, e che i 
luoi Tegami non fono altro , che catene di ve- 
tro, ò di {malto >• i «omparatione di quello 

gran 
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gran vincolo della Tanta diùotioné, ch’è tut- 
todora r 

Norr fate pùnto amicitie d'altra forte , in- 
tendo delle amicitie, che voi fate ; perche noi» 
bifogna, ne abbandonare , nè (pregiare per 
qnefto Ieamicitie, quali la natura ildo- 
nere vi obligano ad offeruare, come de’pa- 
renti, congiunti; benefattori , vicini,, & al- 
tri; parlo di quelle , che voi fteffa vi eleggete.- 
Molti vi airanno for fi , che non biiogna 
hauere alcun particolar affetto , &amieicia > 
pofciache quefto occupa il cuore , diftrahe Io 
Ipirito, genera inuidia, ma s’ingannano; icf 
quefto loro configgo, perche hanno veduto 
neTcritti" di moiri fanti , e diuoti autori , ché 
Ieamicitie particolari , & affetti ftraordina- 
ri] nuocono infinitamente ahi Religiofi , é 
vogliono , chefia l’ifteffo nel refto del mon- 
do; ma- vi èda dire affai . Percioche attefo 5 
che irrvn Monaftcrio ben regolato , il difl*- 
gno , comm une di tutti rende alla diuotione , 
non è necefsario farui particolari communi- 
cationi per paura 1 s che cercando in particola- 
re quello, ch’è commune , rronfi paflì dalle 
particolarità aire partialità- > ma quanto. à 
quelli, che fono tra mondani , e che abbrac- 
ciano la vera virtù , è loro neceffario di.'collc- 
garfi gli vni coirgli altri con vna facra , e Tan- 
ta amicitia ; per mezo della quale s’animino, 
s’aiutino , e fi promotiano al bene. E fi co- 
me quelli , checaminano al piano non hanno 
bifognodi darft la mano , ma quelli , che van- 
no per camini fcabrofi e fdruccioJofi , fi 
trattengono l’vn l’altro , per caulinare più fi- 
curamente ; Coloro , che fono nelle Re- 
ligioni > non h?nno bifogno d'amicitie parti- 

cola- 
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colari $ ma quelli che fono nel mondo , 
hanno neceflìtà , perafficurarffo e foccorrem 
l’vn l’altro tra tanti mali pam , che bitogna 
loro. pattare . Nel mondo non tutti confpira- 
no a IH fletto fine , noft tutti hanno 1 filetto 
fpirito i bifogna dunque fenza dubbio tirar» 
da parte , e fare delle arnione fecondo U 
noftra pretenfione > c quefta parcico^anta fa 
veramente vna partialità , maperopartiaiita 
{anta , che non caufa alcuna diiulione le non 
tra il bene , & il male , tra le pecore , e 
capre , tra le api , e li calabroni feparadone 

ne yeramente non fi può negare , che Noftro 
Signore non amatte con piu dolco epiutpc- 
ciale amicitia SanGiouanni ,Lazaro , Marta, e 
Maddalena , perche la Scrittura lo dice Si 
sa , che San Pietro amaua. teneramente San 
Marco, e Santa Petronilla , come San lao- 
Io il fuo Timoteo, e Santa Tecla , San Gre- 
gorio Nazianzeno fi vanta cento volte dell 
amicitia incomparabile , eh hebbe con il 
grande San Bafilio , e la dcfcriue m quello 
modo : pareua , che nell’vno , e nell altro ai. 
noi fotte vn’anima fola portante*, due corpi i , 
Che fe non bifogna credere à coloro , che di* 
, cono, che tutte le cole fono in ogni cola, bt* 
fogna pero darci fede , che noi erauamo tutti 
due fu no dentro l’altro , vna fola pretenfione 
haueuamo tutti due di Coltiuare la virtù, oc 
accommodare i diflegni della fottra vita 
alleiperanze future, vfeendo cosi fuori dei* 
hi terra mortale , auantì di morire . Sant 
Agottino attefta , £he Sant Ambrogio ama- 
Ua fingolarmente Santa Monica per le 

yil tù , sh’ egli in & fcgrgetta 3 & eh ella 

x*ti* 


“Parte Ter \4. 209 

recìprocamente l’amaua come Yn’ Angelo di 
Dio. 

Ma io ho torto in fermarmi in cofa tanto 
chiara : San Girolamo , Sant’Agoftino^ * San 
Gregorio , San Bernardo, e tutti li più gran 
ferui di Di') » hanno hauuto par icolariflime 
amicitie fenza interefle della loro perfettio- 
ne San Paolo rimpreuerando il fui amento 
de’Gentili gli accufa emettere fiati gente Ten- 
ta affetto, cioè che «omhauendo alcuna ami- 
citia . E San Tomaio , con tutti li buom Filo- 
fofi , confetta ; che l’amicitia è vna virtù . Or 
egli parla dell* amicitia particolare , perche 
com’egli dice , la perfetta amicitia non può 
{fenderli a molte perfone : la perfettione dun- 
que non confitte in non iiauer punto d’ami- 
citle, ma in non nehaucre, che buone, fan- 
te, e facre. ' ;v • 

‘ V; , 

biella differenza tra le nere , elevane ami- 
citte. C*p, XX 

E Cco Yn* atìuertimento grande , Filotea 
mia , il mele dTIeraclea , eh’ è tanto 
velenofo , raffomiglia all’altro , eh* è tanto 
falutifero, vie gran pericolo di non pigliare 
i’vno per l’altro , òdi prenderli mefcolati in- 
terne : perche la bontà dell’ vno non im- 
pedirebbe il nocumento dell’altro . Bifogna 
Ilare fopra di fe , per non effere inganaata 
in quelle amicitie , e molto più quando fi 
trattano tra perfone di diuerfo Tettò fotto 

J [ual fi voglia pretetto fi fia : perche ben 
petto Satanatto cambia quetti amori , fi co- 
mincia con 1’ amore virtuofo , ma fe non è 
accorto, vi fi mefcolarà 1’ ara# vano, e poi 
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l'amor fenfuale -, e poi l’amor carnale , anzi 
quello pericolo li troua anco nell’amore fpi* 
rituale , fé non fi procède con fauiezza , 
febene inqUeftofia più difficile quello cam- 
bio, perche la fua purità , e bianchezza fà, che , 
più facilmente ficonofcano le bruttezze * che j 
Satanaffo, vi vuole mefcolare ; e perciò quan- 
do egli ciò procura, lo fà più Tortilmente , é 
tenta d’introdurui le impurità quali fenfibil- 
mente. ♦ 

Voi conofcerete ramicitid mondana dalla 
fanta , evirtuofa , come fi conofce il mele 
d’Hèraclea dallalcro : il mele d’ Heraclea è 
più dolce alla lingua del mele ordinario, per 
ragione dell’ aconito , che gli dà vn accre- 
feimento di dolcezza , e Iamicitia mondani 
produce ordinariamente vna gran copia di 
parole melate; vncicalamentodi moti.appaf- 
fionati / di Iodi tirate dalla bellezza , «Ha gra- 
tta, e dalle qualità leniuali .-ma Carnicina fa- 
era ha vn linguaggio femplice » e franco , e non 
può lodar altro, cne la virtù , eia grada di Dìo 
ivnico fondamento , fopra il quale efla s’ap- 
poggia rii mele d’Hcracfea ellendo inghiotii» 
to caggiona vn riuolgimenco del capo , e la fal- 
la amicitia prouoca ad vna inftabilità di fpi- 
rito, che fà titubare la perfona nella carità , e 
diuorione , tirandola à fgnardi affettati , Iufin- 
ghetìoli, &: immoderatìjà carezze fenfiiali , a 
fofpiri difordinati , à lamenti di non eflere 
amati , à certi piccioli , ma ricercati y ma at- t 
trattini gefti , galanterie , bafeiamani , & 
altre dimeftichezze , c faùori inciuili , pre- 
faggi certi ; & indubitati , d T vna promma 
luina dell’ honeftà : Ma l’amicitia Tanta non 
«à occhi fenon femplici , e pudichi , nè «a- 
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rezze, Te non pure, e franche, nè fofpiri , chp , 
perii Gelo, nè famigliarità , fé non di Ipinto* 
nè pianti , fenon quando Dio non e amato, 
légni infenfibili dellhonella . II mele dHe- 
raclea turba la villa , e quell amkicia monda- 
na turba il giudicio, in modo, che quelli, che 
ne fono infetti penfano di far bene tacendo 
male, e vogliono che Ielorofcufe, pretelti ,e 
parole fiano vere ragioni . Fupono il lume, 
& amano le tenebre j ma I r amicitia latita ha 
gli occhi, che vedono chiaro, non finalcon- 
de, anzi volontieri compare allaprefenza de 
gli huomini da bene . In fine il mele d Hera- 
clea cagiona vna grand r «marezza alla bocca , 
così lelfalfe amicitie fi conuertono, e termi- 
nano in parole, e dimando carnali, e puzzo- 
lenti , òin cafo dirrifiuto, in ingiurie, e calun- 
nie, intpofture, malinconie , confufipnr, e scIck 
lìe che finifeono ben fpefso in beltralita , e 
pazzia j ma la calla amicitia, e Tempre vguar- 
mente honella , dui le , & amichinole, e mai 

non fi conuerte, che in vna più perfetta, e piu 

pura vnione di fpiriti , imagine viua deiU 
beata amicitia , che fi effercita in Gelo. 

San Gregorio Nazianzeno dice , che dia- 
none facendo il Tuo grido- all* hora , che fa 4 
fua ruota , & il £uo pauoneggiamento , ecci- 
ta grandemente le Pauone , che Io Tento no 
alla lubricità . Quando fi. vede vn huomo a 
pauoneggiarfi^ a polirli , a cicalare con vna 
giouine lenza preterrfione di vn giul lo ma- 
trimonio > ah !. quello fen za dubbio non 
è per altro , che per prouocarla a qualche 
i mpudidtia , e la donna honprata chiude- 
rà gir orecchi, per non. vdire- il grido dique- 
Pauone , e ia voce dell’incantatore , che 

la 
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la vuole incantare acutamente , e fe efla 1 ak 
tolta , ò Dìo , che cattiuo augurio della futura 
perditi del fuo cuore. . _ , 

I giouanì, che fanno gefli , cenni , e Iiuinghc, 

©dicono parole j le quali non vorriano , che \ 
fodero fentite da’luoi Padri, Madri , Mann, ^ 
Mogli , ò Confefforì , danno ben legno in que- 
fio , che trattano d’altra cofa , che dell henore 
ò della confcienza . Noflra Signora fi turbo 
vedendo vn’ Angelo in fórma . humflna , i per- 
che era folo , >.e perche elio gli daua ibdi Ara- 
ordinarie , ancorché celettiali . O Saluator del 
mondo, la purità teme di vn Angelo 'in forma 
humana , e perche dunque 1 impurità non 
temerà d’vn’huomo ancorché fofse in neura 
d’Angebi quando la loda cyn lodi leniuali, 

& humané. i 



M A chà rimedi] contro quella razza 3 
e queflo formicaio di Colti ^amori , 
pazzie j & impurità ? fubito , che voi n’haurete- 
Vn minimo fenrimento , voltateui prefto dall 
altra banda, e con vn’afsoluta^ defeftationc 
di quella vanità ricorrete alla Croce del Sal- 
uatore , e prendete la Tua corona di fpine >• 
per circondarne 11 voftro cuore , accio non 
vi fi accollino quelle Volpetce. Guatdateui 
bene di non venire à forte alcuna di ac- 
cordo con quello nimico •* Nè dite •• Io l* 
afcoltarò , mà non farò cofa alcuna di quello , 
che mi dirà 5 io gli prellarò^ l’ orecchio mà 
gli negarò il cuore; Nò, nò. Filotea » fia- 
te per amor di Dio rigorosa in tali occa- 
sioni. 
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lìoni , il cuore, e gli orecchi fi ferùono l’vn 
l’altro, e fi come, è impedibile impedire vn 
torrente , che hà prefo il corfo per la pen- 
denza dvna montagna; cosi e .difficile impe- 
dire, che l’amore, eh e caduto nell orecchio 
non faccia Cubito vn’altra caduta nel cuore . 
Le capre fecondo il t parere d’Alemone ra- 
fpirano per gli orecchi , e non per il nalo •* e 
ben vero che Ariftotele lo nega , & io non 
so quello , che ne fia , ma io so ben queito , 
che il noftro euore tira il fiato P« S* 1 or / c : 
chi e che fi come gli eflala 1 Cuoi penfieri 
per la lingua, così egli refpira per gh orec- 
chi , per i quali riceue i penfien de gli altri . 
Guardiamo dunque diligentemente i noltri 
orecchi dall’aria delle cactiue parole; perche 
altrimenteil noftro cuore , ne reftara lubito 
appettato . Non afeokafe dunque propolta 
alcuna Cotto qualfi voglia pretefto che na , in 
quello cafo (ola non vi e pencolo d elsere 

ruftica , e mal creata . , .. 

Ricordateui , che voi, hauete dedicato u 
volito cuore à Dio, e che il volito amore 
gli è facrificatoi farebbe dunque vn facrile- 
gio Aliargliene pur vn tantino ; iaenheate- 
glielo più tofto di nuouo con mille riisolu- 
tioni , e proteCte , e rinchiudendo ui tra _efso 
come vn ceruo nel Cuo forte , gridate a Dio » 
egli vi Coccolerà, & il Cuo anwre pigliarà il 
voftro in lua protettone , accioche per lui 


Colo viua. • _ , . - . 

Mà Ce voi già Cete prefa dentro le reti 

d’amore , ò Dio, che difficolta a cauaruene, 
metteteui auanti Sua Diuina Maefta , cono- 
feete alla Tua prefenza la grandezza della 
vofera miferia a voftia debolezza , e vanita • 

cupola 
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dipoi . con il maggior sforzo di cuore , che vi , 
farà potàbile detcfiate quelli cominciati 
amori , abiurate la vana profeflìone , che voi j 
n’hauete fatta , rinunciate à tutte le promette ì 
fatte ,ecofl vna perfetta , e Tifloluta volontà , t 
fermate il voftro cuore , c rilo'uereui , di mai i 
più entrare inquefti giuochi , e trattenimenti 

4’amore. .. . , „„ 

Se voi potete ,alIontanaruidall oggetto , io 

lo lodarei infinitamente , perche fi come quel- 
li a che fono morficati dal lerpenre , non pollo- 
no commodamente guarire alla prefeaza di 
coloro , ch'alcre- volte fono fiati feriti dalla 
medefima morficatura , così la perfona , che 
fiata punta d’amore difficilmenre guarirà di 
quella pafiìone , mentre effa farà vicina ali al- 
tra } ch’è fiata tocca dall’iftefsa puntura . La. 
mutatione del luogo ierue grandemente a 
mitigare gli ardori & inquietudini , ò ila del 
dolore j ò fia dell’amore . Il giouine * del 
quale parla Sant’ Ambrogio nel libro fecon- 
do delia penitenza * hauendo fatto vn lungo 
viaggio , tornò in tutto libero da folli amori , 
da quali era prefo , e talmente mutato, che in- 
contrandolo Ja fua fciocca amica , e dicendo- 
li : non mi conolci tù* io fon quella, cosi , 
è rifpofe egli ■: ma io non fon più- quello 
L’afsenza gli hauea apportato quefta felice 
mutatione - e Sant’Agonino attefta 3 cheper 
alleggerire il dolore > eh’ egli hebbe nella 
morte d’vn fuo amico a partì da Tasafte , oue 
egli morì, fe n’andò à Cartagine.. , 

E chi non può allontanarli , che deuefare? 
infogna a fso Ultamente troncare ogni con- 
nerfatione particolare , ogni trattenimento 
feàeto . tutti i vezzi de gliocchi 3 de rifi, e ge- 

( ne- 


Digitized by Google 


I • ì 

•• ‘ Varte Terrea. 21 f 

ruralmente ogni forte di comraùnìcàtione, e 
di allectamenti , che pedono nodrire quefto 
fumofo, e puzzolente fuoco, òal più, fe è 
forza parlare al complice, quefto da per di- 
chiararli con vn’ ardita , e breue , e feuera 
protetta, il diuoriio eterno , che gli hà giurato. 

Il grido ad alta voce à chiunque è caduto 
dentro quefte re*ti d’innamoramenti , taglia- 
te , troncate , rompete j non bifogna fer- 
marli a fcucire quefte fciocche amicirie , bi- , 
fogna lacerarle ; non bifogna fnodare quefti 
legami , bifogna romperli , e tagliarli , tanto 
piu , che quefti cordoni , e legami non fono 
buoni à cofa alcuna . Non Difogna rifpar- 
miare con vn’amore, che è tanto contrario 
gll’amor diDio. 

Ma dopò , che io haurò in quefto modo 
rotte le catene di quefto infame fchiauo , 
me ne reftarà ancora qualche fentimento, li 
fegni , e traccio de’ferri rimaranno ancora 
impreflì ne’miei piedi, cioè ne* miei aftetei . 
Non lo faranno , ìilotea , fe hauete concepuro 
tanta deteftatione del voftro male , quanto 
egli merita , peroche , fe così è , voi non farete 

{ >iù agitata da alcun mouimento,chedaqueI- 
o di vn’eftremo horrore di quefto infame 
amore, e di tutto ciò che da lui depende; e 
reftarete libera da ogni altra aftettione verfo 
l’oggetto abbandonato fuori di quella , d’viu 
puriftìma carità per Dio . Ma fe per l’imper-. 
fettione del voftro pentimento ; vi retta an- 
cora qualche maluagia inclinatione , procu- 
rete per l’anima voftra vna folitudine men- 
tale , conforme à quello , che vi hò infegnato 
di fopra , e ricirateui quanto più potrete , e per 
mille reiteraci lanciamenti di {pirite » rjnun * 

ciate 
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eia te à tutte le tfòftre inclina tioni j rincorrete 
con tutte le forze ; ledete più del l’ordinario 
libri fpirituali , confeflateui più fpefso del 
(olito, e Communicaieui , conferite humil- 
mente , e fchiettamente col voflro Padre fpi- 
ritualetotte le fuggeftioni, etentationi, che 
vi verranno , intorno a quefto , fe voi potete 
ouero con alt ra perfona fedele , e prudente . E 
non dubitare punto , che Dio non vi liberi da 
tutte quelle paffioni , purché voi perfeueriate 
fedelmente in quelli eferciti] . 

Ma fe mi direte ; non è egli vn’ingratitti* 
dine a rompete sì impetuofameftte vn’atni- 
citia* a beata ingratiiudiae , che ci 0 grada 
Dio. Nòjno.FiIotea, quefta non farà ingra- 
titudine , ma vn gran benefìcio , che voi farete 
all’amante } poiché rompendo i voftri lega- 
mi , rompete ancora li Tuoi , poiché vi erano 
communi , e fe bene all’hora egli non s’accor- 
ge della fua ventura, la riconolcerà ben pre- 
ilo do ppo , e con voi canterà attioni di gratié 
A y Signore voi battete rotti i miei legami : io vi 
ftcrificar'o l'ho fila della lode , & invocar e il vo- 
jlro fdnto\ nome . 

'Alcuni altri auuifi fi opra il fi oggetto della * 
a micitie . Caf t XXU. 

H O’ ancora vn’auuerrimento d’importan- 
za fopra quello foggetto , l’ amido» 
ricerca vna grande communicatione trà gli 
amanti > altrimenti efsa ne puònafcere, ne 
durare . Quindi è, che fpefso auuiene,cbe con 
la communicatione dell’amicitia , pafsano 
molte altre communicationi, e fdrucciolano 
• infenfibil mente da cuore, à cuore, con vna 

fcam- 
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fcambieuole infusone , e reciproco ft il la- 
mento d’affetti d’inclinationi , d’impreflìoni . 
Ma fopra tutto qttefto auuiene , quando noi 
•iiimiamo molto colui , che amiamo , perche 
all’hora noi apriamo talmente il cuore aha 
iùaamicitia , che con ella le fueinclinationi, 
& impreflìoni entrano facilmente tutte in- 
tiere , ò liano buone , oliano cattine . Certo, 
che le api , che fanno il mele d’Fleraclea , non 
cercano che il mele , ma col mele fucchiano 
infenlìbilmente , le qualità velenofe deli'ac- 
comt-o , fopra il quale-effe fanno la fua raccol- 
ta . O Dio Filotea , bifogna bene in quello ca- 
lo pratticàre la parola , che il Saluatore de/- 
le anime noffre fokm dire , come ci hanno 
inlegnato gli antichi : liste boni banchieri , 
cioè , non riceucte la falfa mohera con la 
buona , ne l’oro baffo con Toro fino , ft parate 
il pretiofo dal vile [ percioche non vi è 
quali alcuno , che non habbia qualche im- 
perfettione. ] E che ragione vi e di riceucre 
confufamente i difetti , & imperfettioni deil* 
amico con la fui mucina * Bifogna ve- 
ramente amarlo , non oftante la fua imper- 
fettione , ma non bifogna nè amare* nè ri- 
ceuere la fu a imperfetuone > percioche l’a- 
micitia richiede la communjtatione del 
bene * e non del male . Si come dunque 
quelli , che cauano l’arena del Tago Spara- 
no l’oro, che trouano , e-laiciano la fabbia 
fopra la : ipa; così, quelli * che hanno lacom- - 
munganone di qualche buona amicjrja* , 
detono feparare P arena deh’e imporle trio- 
ni * e non lafciaria entrare nell anima Ina , San 
Gregoria Nazianzeno affama , che molti 
amando, &ammiraBdo SanBafilio, strano 

K la- 
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lafciati indurre ad imitare etiandìo le fde 
imperfetcioni efteriori nel Tuo parlare ada- 
gio , e con vn fpirito aftratro , e penfoto j nella 
forma della fua barba, ene’iuoi andamenti . 

E noi vediamo , mariti , mogli , figli , & amici, 
che hauendo in gran concetto i Tuoi amici , 
padri , mariti , mogli , acquiftan o , ò per con- 
defcendenza , ò per imitatione mille cattiui 
difettucci , con la prattica dell’amicitia , che 
hanno infieme . Or quello non fi deue fare, 
in mòdo alcufio , perche ciafcuno ha pur 
troppo di maluaggie inclinationi da^sè fenza 
caricarli ancora di quelle de gli altri, e non 
Solamente l’amicitiaciò non richiede > ma al 
contrario ella ci obliga ad aiutarci I’vn la!-*" 
no x per liberarci fcambienoltnente d ogni 
forte d'imperfettioni . Bifogna lenza dubbio 
iopporrare manfuetamente l’amico nelle fue 
impeifetticni , ma non bifogna però fauorir- 
Jo in quelle , e molto ben trasferirle in 
noi . 

Ma io non parlo , che delle imperfettio- 
ni , perche quanto a’peccati non bifogna, nè 
portarli, nè Sopportarli nell’amico , quella è 
vn’amicitia, ©fiacca, ©cattiua, veder patire l’- 
amico, e non Soccorrerlo , vederlo morire per 
vna pofiema , e non hauer animo di' dar li vn 
colpo di rafoio di correttione per faluarlo . La 
vera , e viua amicitia non può durare tra pec- 
cati . Si dice , che la Salamandra fpegne il tuo* 
co , dentro il quale ella fi mette , & il.peccato 
diftrugge l’amicicia, nella quale fitroua. Se 
quello è vn peccato di palleggio , l’amicitia • 
gli dà Cubito la caccia con la correttione : ma 
w Soggiorna f e fi ferma , pretto muore l’ami- 
citia perche ella non può ilare appoggiata. 
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Te non (opra la vera virtù, quanto meno dun- 
que fi deue peccare per l'amicitia . L’amico 
è nimico quando vuole perdere , e dannare 
Lamico 3 anzi quello e vno de’più certi le- 
gni d’vna falfa amicitia , il vederla pratica- 
re verfo perfone vitiofe in qual fi voglia 
forte di peccato fi fia . Se colui , che noi 
amiamo è vitiofo 3 lenza dubbio la noirra 
amicitia èvitiòfa, poiché non potendo ella 
Lauertnira alla vera virtù , e forza , -checonfi- 
deri qualche virtù (ciocca, e qualche qualità 
fenfuale. 

La compagnia fatta per il profitto tempo- 
rale tra mercanti , non ha che :la imagine della 
vera amicitia s perche .ella fi fa non per amor, 
delle perfone, ma per amore delguadagno. 

In fine queftedue diuine parole fono due 
gran colonne per afficurar bene la vita Chri- 
ftiana , l’vna è del Sauio, Chi teme Dio haurà 
■ parimente vna buona amicitia. L’altra è di San 
Giacomo. Ju amici ti* di quefto mondo einimic* 
di Dio. 

Ve gli ef ere iti] della mortile atìone efterhre. <*- 
taf. X X 1 I l 

. r 

Q yelli/cbe trattano di cofedi villa , e del- 
„ la campagna , affermano , che le vno % 
lcriue qualche parola Copra vna mandola in- 
tiera , e che la rimetta dentro il fuo gufeio, 
chiudendolo ben bene 3 e cosi piantandolo , . 
ogni frutto 3 che.nafcerà da quell’ albero # 
haurà in fe fcritta, & intagliata la medefi- 
ma parola. Quamóàme, Filotea 3 non ho mai 
potuto approuare a metodo di coloro , che 
per riformar i’huomo cominciano dall’ elis- 
ie rio- 
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rìore , da i felli , da gli hab ti .» .dalli capelli ; 
Mi pare al contrario , che bifogna comin- 
ciare dall’ interiore .* Conuertiteui à rhe , dice 
Dio , con tutto il vojlro cuore : Figlio mio 
dammi il tuo cuore . Perche efsendo il cuore 
il principio dell’attioni , elle lono tali qua li é 
eflojIoSpofo dipino incitando l’anima dice: 
Mettetemi come vn Jìgillo /'opra il tuo tuore ; 
come vn figlilo fopra il braccio . Così è Ve- 
ramente j perche chiunque hà Giesu Chrifio 
rei fuo cuore, egli l’haurà ben tofìo in tut- 
te le Tue attioni efleriori . 

Quindi' è , cara Filorea , che. alianti ad 
ogn’altra cola , ho voluto (colpire , & inta- 
gliare nel yoftro cuore quelle facrofante pa- 
iola, VIVà^GIESV , afsjcurato , che dop- 
pù quello, la voflra vita , la quale procede 
dal voftro cuore, come la mandola dal fuo 
nocciolo , produrrà tutte le Tue aciiori che . 
fono i Tuoi frutti, infcritti, & intagliati con 
le me de firn e parole di falure . E che fi co- 
* ' me quello dolce Giesù viuerà dentro il Vedrò 
cuore, viuerà ancora in tutti i voflri dipor- 
tamenti, & apparirà ne i voflri occhi, nel- 
la vofira bocca , nelle vofire mani , anco ' 
ne i mede fimi capelli 5 e potrete Tantamente 
dire ad imitatone di San Paolo ; Vitto io 3 
ma non più io , an-zj Cìesù Cbrijìo vi ne in me . 

In fomma , chi hà guadagnato il cuore del- 
l’huomo , hà guadagnato tutto Phuomo . Ma 
quello medefimo cuore , da! quale noi vo- 
gliamo cominciare , richiede -, che fia in- 
flrutto come habbia da formare I a fu a fami- 
glia , Se il fuo flato efleriore , à fin che non 
folamt nte vi fi feorga la Tanta diuotione , ma 
ancora yna gran fapienza , e diferettione . 

Per 
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?er qùetto vengo adefso a darui molti àU- 

uertimenti . /' .... . c 

Se voi potete tolerare il digiuno , voi fa- 
rete bene à digiunare qualche giorno , oltre 
siili digiuni , che la Chiefa ci ha commendati > 
pèrche oltre alleftetto ordinario del digiu- 
no, d’innalzare lo lpirìto 3 reprimere la carne, 
pratticare la virtù , & acquifere maggior 
premio in Cielo , quello è vn gran bene il 
mantenérli in pofsefso di ftfappazzare I ìlfei- 
fa golofità , e tenere Tappeti™ lenfuale ^ & 
il corpo (oggetto alla legge dello ipinto. 

K benché vno non digiuni molto , con tutto 
ciò l’inimico ci teme più, quando conofce, 
che noi Tappiamo digiunare . Il Mercordi 
Venerdì , e Sabbato fono giorni , ne’quali 
gli antichi Chriftiani s’ efercitauano piiVnelT 
attinenza : Pigliate dunque di quelli per 
digiunare: fecondo, che lavoftra diuotione, 
e la difcrettione del vedrò condottiero (pi- 
rituale ve lo configlieranno . 

Io -direi volentieri , come dice San Girolamo 
alla diuota donna Lera. I digiuni lunghi 3 & 
immodcrati mi [piacciono molto , [opra tutto 
in quelli 3 che fono ancora in njnetà tenera . 
Ho imparato per efperienza 3 che'jtfoir>marelio, 
trouandofi ftracco per il camino\erca di 
frappare, cioè la giouemù caduta in infermità 
per gli eccefli de*digiuni , fi conuerte facil- 
mente alle delitie. I Ccrui corrono male 
in due tempi quando fono troppo gratti , e 
quando fono troppo magri . Noi liamo gran- 
demente efpofti alle tentationi , quando il 
nottro corpo è troppo ben trattato, e euando 
è troppo abbattuto: perche i’vno lo fa info- 
iente ne’fuoiaggi , e l’altro lo fà.difpcrato ne 
• . K 3 fuo* 
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fuoi difaggi . E fi come noi non lo posarti» 
portare , quando è troppo graffo > cosi egli 
non può portar noi , quando e troppo magra 
Il difetto di quefta moderatione ne digiuni i . 
difcipUne , citici! , &• asprezze rende inutili 
al feruitio della carità , 1 miglior anni di più 
perfòne^come fece alMeflo San Bernardo » 
che fi doleua d’hauere viata troppa auftenta , 
c perche l’hanno troppo mal trattato al prin- 
cipio, fono flati così ftrem de adularlo nel fi- 
ne. Non haurebbero efil fatto meglio a fai li 
vn trattamento vgua le , e proportionato a g ì 
offici] , e fatiche a quali le lor condir ioni gir 

digiuno , e la fatica vincono, &r abbat- 
tono la carne. Seia fatica, che vo farete vr 
«neceffariai à molto vtffe alla gloria di Dio 
io amo meglio » chefopportiate ^ pena della 
fatica , che quella del digiuno. Quefto ejl 
fcntimènto della Chiefa Ja quate per re fati- 
che vtili al feruitio di Dio , e del pioffimo 
difobliga quelli, che le fanno , dal digiuno 
ctiandio commandato ► Lvno ha della pena 
- a digiunare , l’altro àferuire gli infermi , vifi- 
tari prigionieri » confettare predicare , a ffiff e- 

lealfi /confidati, far orai ione , e fimi li efer- 

citij : quella pena vale più che quell a!.™ , 
«ereioche » oltre che ygualmente doma il 
corpo» effafà frutti molto più defiderabilt, e 
pertanto- generalmente è meglio mantenere 
più forze corporali, che non e neceifano , 
che di guadarle più , che non bilogna .-Perche 
ivno le può Tempre abbattere, quando vuoe, 
ma non le può Tempre riparare , quando 

Mi pare * che noi dobbiamo h au . er ® io 

gran- 
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grande riilérenza la parola, che noftro Signo- 
re dille àgli Apodoìi . Mangiate Cjue.lo , che , 
farà fojìo ìnrìati'zj . Queda , come io credo 
è vnapiù gran virtù mangiare fenza elettio- 
ne , quello vi vien prefentato , e con quel 
medeutrto ordine col quale vi fi prelenta, o 
che fi a à voftrogudo> o che non Io fia, che 
non è l’eleggere Tempre il peggio * percioche , 
fé bene quella vltima maniera di viuere pare 
più adderà 3 1* altra nondimeno ha piu da m 
refignatione , pofcia che con quella' non lolo 
finuritia al Tuo gufto, ma ancora alla libertà 
di eleggere, e quella none picciola aulterita 
accommodare il Tuo gufto ad ogni mano , e 
.tenerlo foggetto à tutti gli incontri . Ag- 
giungo , che quella forte di mortificatione 
non "appare punto , e non apporta fcom- 
modità ad alcuno , & è fingo larmenre 
propria perla vita ciuile. Rifiutate vna vi- 
uanda j e pigliarne vn altra , pizzicare , e 
ridoltare ogni cofa , non crouare mai con 
ben approdata , nè ben pohta , far midiSri 
ad ogni boccone, quedo sì di vn cuore mo- 
le , e che penfa molto al li piatti , al té 
fcodelle . Io ftimo più, che San Bernardo 
beuefle oglio per acqua , ò vino , che Te 
h suede beuuto attentamente acqua' d* ab- f 
finthio : perche quedo era fegno , che egli- 
non penfaua à quello V eh* egli beueua . Et 
in queda trafeuraggine di quello, ch’vn de- 
uemàngiare , o bere, con fide la perfectio- 
ne della prattica ducila facra lentenza : 
fingiate quello, che vi farà podo innanzi . 
Io eccettuo peto le vivande , che jvjcctr* 1 
no alla fanità , o che anco turbano Io ir- 
rito , come fanno molti cibi caldi , ventoii 
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fumosi , t con fpeciarie : & ancora certe 
occa fiorii , nelle quali la natura' ha bifogno 
d’efsere ricreata , & aiutata per potere (b- 
ttenere qualche fatica à gloria diDioj vni 
continua -, e moderata fobnetà è migliore ,, 
che attinenze violenti . fatte à diuerfe ripi- 
gliate fri le, quali fi framettono grandi rilafc 
lamenti.- • ' 

La difciplina ha vira marauigfiofa virtù- 
«per fuegliare l’appettito della diuotione > 
efsendo fatta moderatamente . II cilicio -doma, 
potentemente il corpo-, ma il fuo vfo non 
è- per lordinario proprio nèà|ente marituca > 
nè à delicate complefsioni , ne à quelli, che 
hanno da foppcwtare altre pene graui . E ve- 
ro, che ne’più legnatati giorni di penitenza * 
fi può adoperare col parere del difcreto». 
Gonfefsorc . , ^ 

Bifogna pigliare la notte per dormire 
©gn vno fecondo U fu3 complefsione , quan- 
do bifogna per poter vegliar bene il giorno 
E perche la Scrittura fànta in cento modi 
1-efempio de’Santi , e le ragioni naturali ti 
raccommandano grandemente Le bore della» 
mattina , come [© migliori ,. e più frutti! ofe: 
parti de noftri giorni , e che Nottro Signore 
ttefso è chiamato Sole Oriènte 5 ,. e Nofira 
Signora Aurora del giorno' > io pcnfo che- 
quetto fia vn virtuofo penfiero, pigliar lònno 
verfo la (èra à buon*hora , per poter poi 
fuegfiarfi , e leuare di buon mattino. Vera; 
mente quetto tempo è il più gratiofo-, il piu 
•dolce, & il più difoccupato; gli- Yt felli fiefll 
ci prouocano à dettarci , &. a fodàr Dio •, si 
che il leuare' i buorvhora t ferue alla faniti > 
& glia lanciti; " • 
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Balaam montato fopra la Tua afìfia , andò» 
à ttouare Balaac , ma perche non Hauea retta 
iritenftione , I’ Angelo 1’ a fpettò nel camino 
con la fpada in mano per vcciderlo . L’afina j 
chevedeua l’Angela, fi fermò ben tré fiate 
comereftia; in quello meza Balaam la per- 
coteua crudelmente cnlfuo baffone, perfar-» 
la andar auanti fino alla terza volta, ch’ella 
efiendofi tutta colcata (opra Balaam, gli par- 
lò per miracolo grande , dicendoli : Che ti 
ho fatto io ì perche mi 'tutti tit già tre volte} E 
Cubito dopò, gli occhi di Balaam furono aper- 
ti , e vidde l’Angelo, che gli difie . “Perché 
t/ai tti per coffa la tnct afna 3 fé cffx non fi 
fofie ritirata indietro io ti hauereì vccifo 3 & 
ejfa farebbe fatua. Vedete Filotea , Balaam è 
caul'a del male ,-e batte , e percuote la pouera 
afina, che non vi hà colpa: così auuienefpef- 
fo ne’ nolfri affari : la Donna vede il fuo 
marito , ò figlio infermo', fubito ricorre al di- 
giuno , al cilicio , alla difciplina , come fece 
Dauicl in vn cafo limile ,|ah ! anima cara , voi. 
battete la pouera fomarella , voi affliggete 
il vofiro corpo , ma egli non è caufa delta 
voflra afilittione, né che Dio h abbia ia fpa- 
da sfoderata contro di voi i correggete il 
vofiro ciiore* che è vn idolatria del marico r 
e che permetteua mille viti) al figlio , e Io de- 
fìioaua all’orgoglio , alla vanita , aH’ambicìo- 
ne. QueUliuomo vede, chelouente bructa-: 
mente ricade nel peccato della lulfuria , ih 
rimorCo interiore viene centra la l'uà con-*’ 
feienza cenla fpada al pugno per trapalarlo 
con vn Canto timore : E Cubico il filo cuore tor- 
nando in se dice : ah carne traditora , ah ! cor- 
po sleale, cu mi hai tradito! & eccolo Cubito i 
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tran colpi fopra quella carne , à digiuni itn- 
moderati, àdifcipline fmifurate , à cilicij in- 
fopportabili . O pouer anima, tela tua carne 
potelfe parlare , come l afina di Balaam eua 
ti diria.* perche mi batti tu miserabile j contri 
te , ò anima mia , Dio arma la tua vendetta . 
Tu fei U colpeuole , perche mi conduci tu 
alle catciue cortuerfationi ? 1 erche applichi 
tu i miei occhi , e le mie mani , le mie 
labbra alle Iafciuie ? perche mi conturbi tu 
con maluagie imagmatiom ? habbi penfieri 
buoni, &io nonhauerò cattiui mouimenti: 
frequenta le genti pudiche , & io non farò 
agitata dalla mìa concupifcenza . Ahimè ? 
tu Tei quella , che mi getti nel fuoco , e non 
vuoi , che io abbruggi ? Tu mi getti il fir- 
mo ne gli occhi , e non vuoi , che s infiam- 
mino * E Dio fenza dubbio vi dice in que- 
llo calo t battete - y rompete , {pezzate , con* 
quafsate i voftri cuori principalmente , per- 
che controdi loro io fon corrucciato . Certo, 
che per guarire del prurito non e tanto bifo- 
gno di lauarfi , e bagnarli , quanto di purifica- 
re il fàjigue , e rinfrescare il fegato ; cosi per 
' guarire de’ nollri , vitij , è veramente buono 
il mortificare la carne, ma fopra tutto ene- 
cefsario purificar benei nollri affetti, e rin- 
frefcare i nollri cuori , ma in tutto e per tutto 
non ci bifogna in mode alcuno intraprende- 
re autieri tà corporali feoaa il parere della 
Boftra guida. 
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Delle conuerfio ni , e dellh foli indine. . 

Cap. X X 1 K* 

* 

R icercare le conuerlationi , e fuggir- 
le , fono due eftrenu nella diuotione 
ciuile j eh e quella , della quale io vi parlo . La 
fuga di quella ha dello idegno , e del dis- 
prezzo del proflìmo } & il ricercarla hà 
dell’ ocio', e dell’ inutile . Bisogna amar il ' 
proflìmo , come fe flefìfo : per moflrare , ch’vno , 
Fama , non fi deue fuggire d’eflère con efso 
lui > e per rettificare , ch’vno ama fe fteflo 
deue piacere à fefteflo, quando vie, & all* 
hora vie, quando è polo Venjk à te ftejfo , dice 
San Bernardo , • poi àgli altri . Se dunque niu- 
nacofa vi dà prelcìa d’andare in conuerfatio- 
ne, òdi riceuerla apprefsodi voi, dimorate 
in voi flefla , e tratteneteui col voftro cuo- 
re. Mafe la conuerfatione vi fopragiunge , ò 
qualche giuda caufa v’inuita à ritrouaruici , ’ 
andateuinelnomedi Dio, Biotea, e vedete 
il voflro proflìmo con buon cuore, con buon 
occhio. 

Cactiue conuerfationi fl chiamano quel- 
le , che fi fanno con qualche cattiuainrcn- 
tione , ò quando quelli , che v’interuengo-' 
no fono viriofi, indifereti , e difloluci , e"da 
quelle tali-bilogna allontanarli , come le api 
fi allontanano dalla moltitudine de’ tafani , 
e vefpe . Imperochc fi come coloro , che fo- 
no flati morficati da cani rabbiofi , hanno il 
(udore, il fiato , la fallila molto pericolofa, e 
principalmente à giouanetti , e gente di com- 
pleflione delicata 1 così quelli vitiofi , e Alia- 
ti non poflono efsere frequentati , che con 
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fìfchio , e pericolo grande , e fopra tutto di 
coloro , che fono* di diuotione ancor tenera , 
c delicata . 

Vi Tono conuerfacioni inutili ad ogni altra 
cofa j fuori che alla fola ricrea tione., le quali 
fi fanno Templi cernente per tralafciare vn po- 
co le occupationi graui; E quanto a quelle , fi* 
come non bifogna actaccarfegli troppo, cosi 
vi fi può fpendere il tempo deftinato alla 
ricreatione . • / 

Le altre conuerfationi hanno per Tuo fine 
J’honeftà*, come fono le vifite fcambieuoli t 
e certe adunanze , che fi fanno per honorare 
il profsimo, e quanto à quelle , come non 
Infogna efcere fuperllitiofa in particolare : così 
non fi delie efsere troppo inciuile à fpregiar- 
le , ma fodisfarecon moieftia afdouere , che 
fi deue , per euitare vgualmente > e la mfticità y 
£ la Ieggierezza . 

Rellano le conuerfationi vtifi , come Tono 
quelle delle perfone diuote , e Virtuose : ò Filo- 
tea, gran ventura farà Tempre la Voftra , fe 
fouente in tali vi abbatterete; le viti piantate 
tràleoliue producono levue, che hanno vrt 
poco dell’vnto e che hanno il fapore della 
oliua : yn’anjma , che fi troua Tpefso trà gente 
virtuosa , non può fare , che non partecipi 
delle loro qualità . Le Vefpe fole non polso- 
no far il mele, ma con le Api fi aiutano à 
farlo . Quello è vn gran vanì aggio per e£ 
fercitarci bene nella diuotione > il conuerfare 
con anime diuote. 

In tutte le conuerfationi fa fchierezza y 
Semplicità , manfuetudine , e modeftia fonò 
tempre preferite . Vi fono alcuni 5 che non 
Sanno forte alcuna di scilo * nè di moni» 
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mento , fe non con tanto artificio, che ogni 
vno ne retta infastidito . E fi come colui , che’ 
non volefse mai pafseggiare ,fe non contando i 
. palli , nè parlare , fe non cantando, fa ria noiofo 
al reftante de gii huomini; così coloro, chef 
hanno vn procedere artificiofo, e che niente 
fanno fe non à cadenza, fono in diremo im- 
portuni alla conuerfatione^, e quelìa razza di 
gente ha fempre qualche fpecie di profbntione . 
fà di mefiieri per Tordi n ario , che vna gioia 
moderata predomini nella noStra conuerfatio- 
ne . San Romualdo , e Sant’Anconio fon gran- 
demente lodati , che non ottante tutte le loro 
àufterità, haueano la faccia , e ie parole ornate . 
di gioia , d’allegrezza , di ciuiltà . Ridete ' con 
duelli , che ridono , rallegratati con quelli -, che 
fanno allegri m Ti dico ancora vna volta con 
TApoSìoIo. Stiate fempre allegra 5 ma nel Si- 
gnore jc la voBrx modejfia fa manifefia à gl* 
huomini 3 per rallegrami nel Signore . Bilo- 
gna, che’I Soggetto della voftra gioia. Sìa le^ 
cito , ma honeSto j il che io dico , perche vi 
fono cofe lecite , le quali perciò non fono ho- 
nefte ,&à fine, che appaia la voStra modestia s 
guardateui dalle infolenze, le quali fenza dub- 
bio follo fempre riprenfibiji, far cader vno , 
tingere di negro vn’altro , pungere il terzo , far 
del male ad vn pazzarello , qudti fono ri- 
fi , & allegrezze difordinatc , & infolen- 
£1 . 

Ma oltre la Solitudine mentale , alfa qtì£- 
levoivi potete ritirare , in mezzo delle più 
gran conuerfatiorii , come è Stato detto di 
Sopra , voi douete fempre amare fa lofitu- 
dine locale , e reale > non già per andare ne* 
tòrci j Come Santa Maria Eguciaca , S.an 

- ' • Pao-- 
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Paolo , Sant’Antonio , Arfenio , e gli altri Pa- 
dri folicari , ma per ftare qualche poco nella 
voftra camera,© nel voftro giardino , ò altro- 
ue oue con maggior gutìo voi polliate riti- 
rare il voftro fpirito nel voftro cuore , e ri- 
creare l’anima voftra con buone cogitarioni r 
e fanti penfieri, ò convn poco di buona Ist- 
rione ad efempio di quel gran Vefqouo di 
Nazianzo > quale parlando di Ceileffo dice; 

j lo pajfeggiauo meco (icjfo vei-fo il tramontar del 
Sole , e p affano il tempo al lido del mare , per- 
che io fon folito fernirmi di queftx ricreati otta 
fermio diporto , e per f enotere vn poca li fajìi - 
dii, ordinarli , & iui dilcorrer di quel buon pen- 
tì ero, ch’ei fece, del quale vi ho ragionato 
altroue >C& all’efempio ancora di Sant’ Am-* 
brogio, del quale palando Sant’ Agofl ino di- 
ce 5 che fouente efsendo entrato nella (ha ca- 
mera, polciache non negaua l’entrata ad al- 
cuno. Io vedeua leggere , edoppo haueraf- 
pettato qualche tempo , per non Tineommo- 
- dare, fané ritornaua fenza dir parola, penfan- 
do , che quel poco di tempo , eh# auanzaua à 
quel Santo Paftore per rmuigorire , ericrear# 
il fuo fpkitc , dopò il tramaglio di tanti affa- 
ri , non gli douea efsere tolfo . Cosi, dopo,che 
gli Apoftoli raccontarono vn giorno a No- 
ltro Signore , come haueano ^predicato , e fatto 
afsai, difse loro • lenite tiella folitudine, e ripo fa- 
ttiti vn poco. - 

Villa conttenien^a , e deccn'zjt de gl'habiti . 

Cap. XX K 

S Àn Paolo vtfole, che le donne diuote ( al- 
trettanto bifogna dire de gl’huoinini ) tìa- 

no 
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no vertice d’habiti conuenienti , ornandoli 
con i pudicitia , e fobrietà . Or la decenza degl r 
habiti, &r atteri ornamenti dipende dalla ma- 
teria 3 dalla forma , e dalla nettezza . Quanto 
alla nettezza , ella deue elsere quali Tempre 
vguale ne i noftri velliti , fopra i. quali > per 
quanto ci è poflìbile , non dobbiamo lafciare 
alcuna fotte di bruttezza, e lordura . La net- 
tezza cfleriore rapprefenta in qualche modo 
J’honeffà interiore . Dio medefimo ricerca P 
1 honeftà efleriore corporale , in quelli, che s* • 
accollano a’ Tuoi altari, e c’hanno il carico 
principale della diuotione. 

Quanto alla materia , e forma de g li habiti 
la decenza fi confiderà da molte circonftanze 
del tempo , dell’età, delle qualità dette com- 
pagnie ,delle occafioni . Vno per l’ordinario, li 
velie meglio i giorni di fella , lecondo la gran- 
dezza del giorno che fi celebra. Nel tempo dì 
penitenza, come la Quarefima, fi abballa mol- 
ato : nelle nozze fi portano le velli nuttiali , e 
nelle radunanze funebri le velli da duolo : 
appreffo li Principi fi và con maggior pom- 
pa, la quale fi deue lafciare fra domellici. La - 
donna maritatali può, e dene ornare efsendo 
col marito, quando egli lo dcfidera ; fe cfsa fà 
il medefimo efsendone lontana fe gli di- 
manderà , quali occhi efsa voglia fauorire 
con quella cura particolare , Si permettono 

{ ùùbaie alle donzelle, percìoche else pofsono 
ecicamente defiderare di aggradir à molti, 
pur che quello non fia , ch’à fine di guada- 
gnarne vno co’I fuo matrimonio. Nè anco fi 
Rima mal fatto , che le v ed oli e , che fi voglio- 
no maritare , s’ornino in qualche modo , pur 
che non faccino, eccedi , perche eflendogià 
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tate madri di famiglia , e prouato lo flato del- 
ia «yedouità , filiima chabbino lo fpinto ma- 
turo e temperato. Ma quanto alle vere vedó- 
us che lo fono , noti folo di còrpo , ma anco di 
cuore, nifsurt ornamento e loro conuemente , 
fe non rhumiltà > modeftia,é diuotione : perche 
fe else vogliono far 1 amore con .gli huomini 
non fono vere vedoue, efe non Io vogliono 
fare, à che fine ne portano frh injlromenti? 
Chi non vuole albergare i viandanti j aeuelej 
uar via la infeena della Hofteria . Ogni vno fi 
burla tutto il di della gente vecchia che vuol 
fare il galante ; quella è vna pazzia , che non fi 
deue fopportare , fe non nella giouentu. . 

Siate ben acconcia., pilotea, non fia in voi 
cofa c’habbia det cenciofq, e del male accon- 
cio. Quello è vn difpreg^ia r coloro con i qua* 

. li fi conuerla , fondare tradì loro in habito 017 
faggradeuole: ma guardatali molto del.e af- 
fetcationijVanità , curiófità,e pazzie . Accofra- 
teui fempre , quanto Vi fara poffibilé , alla lem- 
plicità , e modellia , qùaleienza dubbio e il più 
grande ornamento delta bellezza , eia Icui^ 
migliore per la bruttezza . S. Pietro auertr 
principalmente le dònne giouani a rìpn por- 
tarei fuoi capelli tanto inCrefpati , ricanti* 
cannellati , & ondeggianti . Gl’huomini che 
fono così fiacchi, che attendono a quelle ba- 
gatelle , fono da per tutto publicàti come het- 
mafroditi . E le donne Vane fono tenute, per 
deboli bella caflità ; al meno , fe else he hanno,- 
non è ella vifibile in mezzo di tanti imbro- 
gli, e tante bagatelle . Dice , Vno' , che non fi 
penl'a male ; ma io replico , come ho detto a l- 
trouefche ilDemonio ne pe'nfa fempre . Quan- 
1 9 a me > io vorrei ,che il mio diuoto , e lamia 
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d’uiota fofserò Tempre i meglio ve Aiti del*?, 
compagnia , mai meno pompofl, emenoajT 
Tettati ; É come A dice per prouerbio , che far* 
fero ornati di gratia, decenza, e decoro . S. Lu l ~ 
gì ctice in vna parola, che ogni vn fi deue ve'! 
ftire conforme allo flato fuo , di modo, che I r 
fauii , e buoni non pollano dire -, voi fate trop- 
po ne i giouanr > voi fate troppo poco*; ma inr 
cafo 3 che i giouani non fi vogliano contentare 
deldouere bifogna conformarli al parere de* 
Sauij.. 


; pel parlare 3 e primieramente 3 CtJHe 
bifogna parlar di Dio, 

C ap, X X F I. 

*| Medici pigliano gran cognitione della fa- 
.1 nità ,*ò infermità di vn huomo , dal riguar** 
dargli la lingua > e le noflre parole fono veri 
fegni delle qualità delle anime noflre. Dalle 
tue parole ; dice il Sanatóre, tn farai giudicato-, 
e dalle tue parole farai condennato . Noi met- 
tiamo fubito la mano fopra il dolore , che Ten- 
tiamo, eia lingua fopra l’amore , chenoihab* 
biamo. ...... • 1 - 

* ■ Se dunque 1 voi flètè veramente innamo- 
rato di Dio, Filotea , vói parlerete fouente 
di Dio ne’ragionamenti familiari , che voi 
farete con li voflri di cafa , con g ramici ; e vici- 
ni . Cosi è perche .*> la bocca del giujlo meif- 
torà la fapicn^a 3 e la Jua lingua parlata il 

giudìtio , E fi come le api non maneggiano 
altro che mele , con la fua piceiola bocca •* 
così la voflra lingua farà Tempre immelaca 
del Tuo Dio, e non fentirà la maggior foa- 
ukà , che di fentirfi colare trà le labbra le 

lodi. 
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loii , e le benedizioni del fuo amore > come fi 
d*te~di San firancefco , quale pronunciando il 
Santo nome del Signore nfucchiaua, e lecaua 
le labbra , come che ne causile la più gran 
dolcezza del mondo . % ' 

Ma parlate fempre-diDio, comedi Dio, 
'cioè riuerentemente, e diurnamente: non Fa- 
cendo la {ufficiente , ne la predicatola ma con 
fpirito di dolcezza , di carità , e d’humilrà , ftil* 
landò quanto voi faprete, [ come fi dice della . 
Spofa nella Cantica] il mele delitiofo della 
diuotiontJ , e delle cofe diuine à goccia à goccia, 
hor nell’orecchio dell’vnp, hor nell’orecchia 
dell’altro, pregando Dio nel fegreto dell’ani- 
ma voftra, che gli piaccia di far pafsare quella 
Tanta rugiada fin dentro il guore di quelli , 
che vi afcoltano. 

Sopra tutto hi fogna fare quelle officio 
Angelico, dolcemente, e foauemente, noti 
punto per maniera di cqrrettione, ma d’in- 
fpiratione j percioche e vna marauiglia , co- 
me la foauità , & amoreuole propofta dì 
qualche buona cofa è vn potente allctta* 
mento per tirare i cuori . 

Non parlate dunque mai di Dio , né della 
diuotione per moda di fpaflcr , $ ; di tratteni- 
mento ^ ma fempre con attentione , e diuotio- 
ne , il che io dico per Ieuartti vna notabile 
vanità , che fi troua in molti , che fanno 
profeflìonedidiuotione , li quali ad ogni pro- 
pofito dicono parole fante , e fermenti per mo- 
do di difeorfo , e fenza penfarui punto * e dopò 
hauerle dette , pare loro di edere tali diali lo- 
np le loro parsi? < i 1 che r.On è cosi : ; 

1 . • ^ '.luj t - > - : ' 
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tìrWhoneJlà delle parole 3 e del rif petto y che fi 
deue atte per fotte _ Cap. XXV II. 

S E alcuno non pecca nelle parole 3 dice San Già* 
corno, egli e husmo perfetto. Guardateti! dili- 
gentemente di non allargami in alcuna parola 
dishonefta* percioche quantunque non le di- 
ciate con cattiua intentione r quelli pera , che 
le odano 5 le poffono riceuere in altra maniera . 

La parola dishonefla cadendo in vn cuore 
fiacco, fi ftende , e fi dilata , come vna goccia 
doglio, che cade fopra vn drappo , etaluolra 
effa talmente fi impadronifcedel cuore * che 
Io riempie di mille penfieri , e lubriche tenta- 
tioni ► rercioche lì come il veleno del corpo 
encra per la bocca , cosìquello del cuore entra 
per gli orecchi* eia lingua* che lo produce è 
micidiale. Perche fé bene per ventura il vele- 
no , che ella ha gettato* non habbia fatto it 
fuo effetto* per hauer trouato il cuore delli 
vditori fornito di qualche contraueleno : non è 
però rimaflo per fua malitia , che ella non 
gli habbia fatti morire. '£ nifltino mi ftia ì 
dire* che egli non penfa male , perche Noftro 
Signore . che conofce i penfieri * che hà detto * 
che la bocca farla conforme all* abbondati'. 
del cuore. E lè noi non penfiamo male , il 
maligno però nè penfa molto , e fi ferue 
Tempre fegretamente di quelli malnagi motti, 

* per trapalare it cuore di qualcheduno Si dice* 
che quelli, c’hanno mangiato dell’herba chia- 
mata Angelica , hanno fempre it fiato dolce*- 
& aggradeuole , e quelli , c’hanno nel cuo- 
re la honefià * e la caflità , eh è la virtù. 
Angelica, hanno femore le fue parole nette > . 

ci 
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ciuili e pudiche . Quanto alle cofe indecenti , è 
brutte l’Apoftolonon vuole , che ne anco fi • 
nominino , aflìcurandoci ,che niente currcmfe 
tanto li buoni cofinmi 3 quanto lt mali ragion a- 
menti. 

Se quefte parole dishonefte fono dette co- ! 
pertamente con aftettione , & afiutia , fono’ 
infinitamente più velenofe : pcroche fi come 
vn dardo quanto è piu acuto, tarìtopiù facil- 
mente entra ne’noftn corpi ; cosi vn cattiuo * , 
motto quanto è più acuto, tanto piti penetra 
nei noftri cuori . E coloro , che penfano di ef- 
fere galantuomini con dire tali parole nel- 
la conuerfatione , non fanno punto , perche 
fiano fatte le conuerfacioni j perche effe de- 
tono efiere come feiami di pecchie^, adunati 
per fare il mele di qualche dolce , e virtuofo 
trattenimento , e non come vn mucchio di 
vefpe , che fi congregano per fucchiare qual- 
che marcia. Se qualche fcioccovi dice parole 
impertinenti , date fegno , che li vofìri orecchi 
ne refiano , oftefi , ò voltandoli! alcroue , ò in 
qualche altra maniera, fecondo,chev’infe- 
gna rà la prudenza. 

Vna delle più trifle condicioni , che pofià 1 
vn fpirito "hauere, e I’efsere befatore , Dio odia 
eflremamente quefiovitio, e giàaltroue volte 
lo punì dranamenre . Niunacofa ètanto con- 
traria alla carità , e molto più alladiuotione , 
quanto la poca ftima , e difprqggio del profii- 
mo. \ # , 

Orla derifione, e burla non fi fàmai fenza -, 
%iefìodilpreggio, e per queftoefsa èvn gran 
peccato di forte, che i Dottori hanno ragione 
di dire, che la burla é la piùmaluagia forte di 
oflefa > che fi pofsa fare al profilino con paro* 

le: / 
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le; perocché Ie'alcr^ oftefe fi fanno con qual- 
che flima di colili , ch’èoffefo, e quella qui fi 
fa con deprezzo , e dileggiamento. 

-Ma quanto à i ginocchi di parole, che fi 
fanno tra glivni, e gli altri con mededia, al-, 
leg rezza , e giocondità , effi appartengono 
alla virtù chiamata Eutropelia da Greci , e 
che noi polliamo dire buona conuerfatione , 
e con quel l fi gode vn’ honefla, & amiche- 
uole ricreatione fopra le occafiom fri- 
uole , che* porgono le humane imperfettio- 
ni-. Bifogna folamente atiertire di non pat’-' 
fare da quella honelta gioia alle belle , Or 
le beffe pròuoca a ridere con difpreggio , e 
vilipendio del proflimoj mala giocondità, e 
’palsatempo prouoca a ridere con vna fem- 

( plice libertà , confidanza i e febietezza famM 
liare congiunta con la gentilezza di qual- 
che motto . San Luigi , quando 1 Religiofi 
voleuano parlarli di cófe importanti dopò 
pranf© : 7 \on e tempo di allegrare , dicea 
egli , ma di ricrearji con qualche gu 'tff , e 
qualche qnolìheto . Ciafcun dica ciò } chff 
vorrà honefiamenie . Il che egli diceua , per 
fauorire la nobiltà , chegli era attorno, per 
riceuere carezze dafua Maelfà . Mà, òFiIo- 
tea j palliamo Talmente il tempo nella ricrea- , 
tione, che noi confermatilo la fama eternità 
condiuotione. 

* 
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Be' Giudici ] temerari ] . ♦ 

Cap. XX FI II, 

N On giudicante 3 e non farete giudicati , 
dice ìlSaluatore delle anime. 2 \ Ipn con, 
dannate 3 e non, farete condennati , Nò: dice 
P Apertolo : lipn giudicate auanti il tempo 3 
Jinche venga il Signore il quale riuelerà i fe- 
greti delle tenebre 3 e m ani fe Hard / configli 
del cuore , Oh quanto difpiaccionei Dio i giu- 
dici; temerarij ? I giudici) de’figli degl’huomini 
fono temerarij, perche erti non fono giudici 
gli vni , de gli altri, e giudicando fi vfurpano 
Pofiìcio di Nortro Signore. Sono Temerari), 
percioche la principale malitia«.del peccato » 
dipende dall’intentione , e dal .configlio del 
cuore, il quale per noie il fegreto delle tenebre. 
Sono temerarij, percioche ciafcun hà affai , che 
fare à giudicar fe rterto , fenza intraprendere il 
giudicare il fuo profilino . Quella ècofa vgual- 
menre necefsaria per non edere giudicati , il 
non giudicar gli altri , e giudicar le ftefso.. 
Perche come Nortro Signore ci vieta l’vno, 
così PApoftoIo ci comanda l’altro dicendo : 
.Se noi giudicajfimo noi fiejji 3 noi non faremmo 
giudicati. Mà ò Dio , noi facciamo tutto i\ 
contrario , perche quello , che ci è vietato , 
noi non ceflìamo di farlo , giudicando ad 
ogni tra troll nortro prc flit no > e quello, che ci 
è commandatoj»' che è il giudicar noi fleffi, 
noi non lo facciamo mai .• 
Bifognarimediarefecondolecaufede i giu- 
dici) temerari)/. Si trouano certi cuori agri, 
amari , & afpri di loro natura , che fanno pari- 
nieQte diuentare agro , & amaro tutto quello, 

che 
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che ricevono ; e convertono cGme dice i! Pro- 
feta, H giudi t io in abfìnthio 3 non giudi candì 
mal del projjtmo fé non con ogni *rigore $ & 
affretta. Quelli tali hanno gtandementèbi* 
fosno di’ cader nelle mani di vn buon medico 
fplrituale-j perche quella amarezza di cuore, - 
effiendoloro naturale, e difficile a fuperarlì , 
e benché in fe lidia non ha peccato , anzi fola- 
mente vn’irhperfettione , e nondimeno perico- 
lofa , perciòche efsa contradice ? e fà regna- 
re nell’anima il giudicio temerario, e la ma- 
ledicenza . Alcuni giudicano temerariamente 
non peragrezza ma perfuperbia, parendo lo- 
ro, che alla mifura , ch’efh deprimono l’altrui 
honore, inalzano il fuo proprio. Spiriti arro- 
ganti , e prefontuofi , ehe ammirano fe mede- 
limi, eh pongono tant’alto nella fu a propria 
toma, che mirano tutto il redo, come cofa 
picciola , e batta . lo non fono come il refante de 
glihuomìni , dice il (ciocco Farifeo . Alcuni 
non hanno quefla fuperbia manifeda , ma lo- 
loyna certa picciola compiacenza in conside- 
rare Palimi male, per guftare , e' far guftare 
pili faporitamente il bene contrario , del quale 
etti lì ftimano edere dotati, e quefla compia- 
cenza è così fegreta , & impercettibile , che fe 
vnonon ha buona villa, non la può fcoprire , 
e quelli medelìmiche fon tali , non la conof- 
cono , fe non viene loro moftrata . Gl’ altri 
per adulare, &ifcufarele fteffi, e per addol- 
cile il rimorfo della fua confcienza , giudicano 
volentieri che [gl’ahri fono yitkffi di quel vi- 
tio, nel quale elfi fonoimmerfi, òdi qualche 
altre così grande, parendo loro, che la mol- 
titudine de i colpeuoli fà che il loro pecca- 
to da meno bialìmcuole. ' 

\ Mgi- 
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Moki fi danno al giudici© temerario , per 
il fuo piacere , che li pigliano in/filofofare , & r 
indouinare i coftumi, ehumori dere perfone 
per modo d’efercitio dello fpiiito.. Che fé per 
difgratia taluota accertano fa verità, nei luci 
giudici] , l’audacia , efappetitodi continuate 
talmente crefce in loro, che vi va della pena à 
diftorli da quello . Altri giudicano, per pa filo- 
ne, e penfano Tempre bene di colui , eh elfi 
amano , e Tempre male di quel , che hanno in 
odio , Te non in vn cafomaraui^Iiofo ,ma però 
vero, nel quale TeccelTo dellamoie prouoca 
a fare cattiuo giudici© di quello , che vno 
ama: effetto moftruofo, ma che prouieneda 

Ì m’amore impuro , imperfetto, turbato , & in- 
ermo, e quello è la gelofia, laquuie, corne 
ogni vnosà , pervn femplice fguatdo , per.il 
iunior forrifo del mondo condanna le perfo- 
ne di perfidiai di adulterio. In fine fa tema , la 
ambitione, Scaltre tali fiacchezze di fpirito 
fouente concorrono molto a generar fofpet- 
to , e giudicio temerario . 

Ma che rimedio ? Quelli che beuono ilfu- 
go deH’herbi detta offiufa di Etiopia , fi imagi- 
nano di vedere da per tutto ferpi, ecofefpa- 
uenteuoli. Coloro, che hanno trangugiato f*-' 
orgoglio, lainuidia, l’ambiiione , l’odio non 
vedono cofa , che non paia loro maluagia , e 
biafimeuole •• quelli là per guarire deuono pi- 
gliare del vino della palaia , Scio dico il me- 
deiìmo per cofloro , beuete il più , che voi po- 
trete, delfacro vino della carità eifa vi libe- 
rerà .da quelli cacchi! humori , che vi fanno 
fare quelli giudi, cif (forti , la carità teme di in- 
contrarli nel male tanto è lontano , cheelfalo 
yadi a cercarei e^uando l’jnconcra *'blra al- 
trove 
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trofie il vifo , e Io diffimula; anzi ella chiuda 
gli occhi prima di vederlo al primo bisbìglio » 
che ne (ente ; e poi con vna Tanta fempìicità 
crede , che quello non era male , ma folamente 
ombra, ò fantafma di male , che fe per forza ri - 
conofce, ch’egli è quello HelTo. incontinen-" 
teli conuertealtroue, e cerca di dimenticar- 
tene : la carità è gran rimedio a tutti i mali, 
ma a quello in particolare . Tutte le cofe 
appaiono giade a gli iHeriti] , che fono an- 
co eflì tutti gialli ; fi dice , che per farli guari- 
re di quello male , .bifogna far loro poetare 
la cahdonia Cotto le piante de’ piedi. Vera- 
mente^ quello peccato del giudicio teme- 
rario è vna giallezza fpirituale , che fa pare- 
re tutte le cofe cattiue a gli occhidi coloro 
che né fono infetti , ma chi ne vuole guari- 
re, bjfogna che applichi i rimedi de gli oc- 
chi; non all’ intelletto, ma a gl’ affetti che 
fono 1 piedi dell’anima : fe ivoflri affetti fa- 
ranno piaceuoli tale anco farà il voflro 
giudi tio , fe faranno caritateuoli ; il voffra 
giuditiofarà l’iffeflb. 

Io vi prelènto tre eferapij marauìglioff 
Ifaac hauea detto, che Rebecca era Tua To- 
relli , Abimelech vidde, ch’egli fitraftulja- 
ua con lei , cioè , che l’accaiezzaua tenera- 
mente , elfo.giudicò Cubito, ch’ella folle Tua 
contorte : vn mal* occhio haurebbe più ta- 
llo giudicato, che elta lolle fua concubina, 
è* che fepure era fuaforella , che eflocom- 
metteua incello : Ma Abimelech feguì la 
più benigna opinione , che egli porcile ha- 
uere di vntal fatto . Bilogna Tempre far lo 
Hello , Filotea , giudicando in f'uuore del 
pioflìmo , quantQ più ci farà poflìbiie. Che 

L fe 
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fe vn'attione può hauere cento faccie , bifo-i 
gna guardare quella, ch’è più bella; Noftra 
Signora era grauida , S. Gioleftò lo vedeua 
chiaramente ^ ma perche dall’alrro canto la 
Vedeua tutta (anta , tutta pura , tutta angeli- 
ca, non puote mai crédere, che lafuajgra- 
iiidanza le fofse occorfa contro i! douere , 
sì che fi rifolue abbandonarla , e falciar- 
ne il giudicio a Dio 7 U ancorché I* argo- 
mento felle potente a tarli concepire mala 
opinione di quella Vérgine , non volle pe- 
rò mai dare jl fuo giudicio . Ma perche ? per* 
cioche dice lo Spjriro di Dio , che egli era 
huomo giufio ; 1* huomo giullo quando 
non può più fculare , nè il fatto, nè l’inten- 
tione di collii . che per altro egli conofce 
per huomo da bene, non Io vuole ne* anco 
gii dicare, ma rimuoue da quello i! ìlio (pi- 
rico., e ne falcia il giudicio à Dio . Ma il Sai* 
uatore Oocefifio non potendo Icufare in 
tutto il peccato dj coloro, che Jocrocjfigea- 
no , almeno diminuì la maiitia , allegando 
fa loro ignoranza . Quando iioi non pofi 
iiamo feufar il peccato , mofiriamolo alme- 
no degno d comparsone , attribuendolo 
alla caufa più tollerabile, chegli pofia^ haue* 
re, ccmeairignoranza, òalfinfeimità'. 

Ma che? non fi può dunque mai giudicare 
si pm'fimo i certo , che mai j Dio è quel* 
lo, Iiiotea,che giudica i colpeuoli con giu- 
flùia ; Egli è veio , che fi ferue della voce 
de’Mag ili rati , per farli intelligibile alli no- 
flri orecc hi , tflì foro i Tuoi turcimanni, & 
interpreti , c non deuono pronunciar altro, 
che quello j che hanno da lui appi efo, effen- 
do come Tuoi oracoli . Che le. fanno altri* 

men- 
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niente , fegùendo le Tue proprie paloni » ail% 
nora veramente fono,, eflì, «he giudicano, e 
che per^ confeguenza faranno giudicati , 
Perche e prohihito i gli huominij inquanto 
Jiuomini il giudicare altri . 

II vedere* e conofcere vna cofa , quefto 
non e giudicarla , perche il giudicio almeno 
fecondo la fiale della Scrittura , preiuppone 
«laiche picciola ,ìò grande , vera 3 ò apparente 
clifficolta , che s ’habbia da euacuare. Per que- 
ito di a dice, che coloro , che non credono 
punto i fono di già giudicati , perdoche non 
vi e dubbio alcuno della loro dannatone ± 
Dunque non è mal fatto il dubbitare del 
prommo? nói perche non è vietato il: dub- 
itare, nu il giudicare; ma non è però per- 
meilo il dubbitare, ò lofpettare di elio, fe 
non in tanto in quanto le ragioni , & argo- : 
«tenti ci coftnngonoà duhbitare , altrimenre. 

1 dubbij , e fofpetti fariano temerarij . Se 
gualche mal occhio hauefle veduto Giacob , 
quando iafciò Rachaele appreflo il pozzo, ò 
haudfe veduto Rebecca accettare i braccia- 
letti, & orecchini da Eliezer huomo feono- 
Iciuroinquel paefe; lènza dubbio haurebbe 
peni aro male di quei due fpecchi di cafiirài 
ma lenza ragione , e fondamento ; perche 
quando vn’attione , per fe ftefla è indifferente , 
e fofpetto temerario il tirarne ma maiacon- 
iequenza , fe però moke c ircoflanze non dan- 
no forza all argomento .* e ancogiùdicio teme- 
rario il caiiar confeguenza da vnatto per bia- ; 
li mare la perfona , ma quello iodirò cotto più . 
chiaramente . 

In fine quelli, c’hanno buona cura delle fue 
confcienzc, non fono molto (oggetti algiudi- 

L 2 ciò 


yitized by Google 



144 lntrodutt. alla vita iiuota 
ciò temerari# > percioche fi come le pecchie 
•vedendo i tempi turbati , ò nuolofi , fi ritira- 
no ne’luoi cupi a fabricare il mele , così i pen- 
sieri delle anime buone non fi fermano fopta 
oggetti imbrogliati, netrà le artioni nuuolo- 
fede’profsimi , anz:|per fchit'arne l’incontro , fi 
riwrano dentro il luo cuore , per attendere a 
fare buone rifolutioni per la propria emenda- 
tone*' • 

• Qirefto è proprio di vn’anima inutile , il* • 
fermarli in far l’elTame dell’altrui vita , io 
ecce tuo quelli, c’hanno carico d’altri , tan- 
to nella famiglia , quanto nella republica , 
perche vna buona parte della loro con- 
leienza confitte in guardare, e vegliare fopra 
quella de gli altri .. Che faccino dunque il luo 
douere con amore iuori diquetto, chettiano 
fppra fe ttefiì per quetto particolare. 
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I L gtudicio temerario genera HnqUìetudine 
il difpregio del proflìmo , l’orgoglio *' la 
compiacenza di feftefso, e cento altri affetti 
pernicjofiffimi , trà li quali la maledicenza 
tiene vno de’primi luoghi , come la vera pefte 
delle conuerlationi* O perche nonhò io vnó 
de’carboni del fanto Altare per toccare le lab- 
brade gl’huomjni , à fine che fileui l’iniquità 
loro, e fi netti il loro peccato, ad imitatiòne 
del Serafino, che purificò la bocca dlfaia. Chi ' 
leuafle la maledicenza dal mondo , leuareb- 
fce vna gran parte detti peccati , c delle ini- 
fuità. .... 

.. . i . Chi- 
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Chiunque toglie ingiHlhmente il Buòn 
nome al fuo profiìmo, oltre al peccato, che 
egli commette , è obligato a fare la reftitu- 
tione , fé bene druerfamente fecondo la di- 
uerlità dellè maledicenze , percioche niffuno 
può entrare in Cielo hauendo l’altrui bene , 
e tra tutti li beni efteriori il buopj nome è il 
migliore : la maledicenza è vna fpecie d?ho- 
micidio i pofciache noi habbiamo tre vite ; la 
piritua le che confide nella grana di Dio , la 
corporale , che ftà nell’anima , e la ciuile , che 
confitte nella fama .‘Il peccatoci toglie la pri- 
ma 3 la morte la feconda , e la maledicenza ci 
leua la terza ; ma il maldicente con vn fol 
colpo della fua lingua ordinariamente caufa 
tre morti 3 vccide l’anima fua , quella di colui , 
che ì’afcolta con vn'homicidio fpirituale , e 
leua la vita ciuile è colui , di cui egli dice 
male . Perche come dicea San Bernardo , co- 
lui , che dice male a e colui , che afcolta 41 
maldicente tutti due hanno il Demonio fopra 
dHe , ma l’vno fhà nella lingua , e l’altro nell* 
orecchio. Dauid parlando de’fnaldicenti , dice : 
Hanno affilate le fue lingue 3 come il Serpente . 
Or il Serpente hà la Tua lingua biforcata 3 
& hà due punte , come dice Arinotele , e 
tale e quella de’maldicenti 3 che di vn fol 
corpo punge , & auelena l’orecchio .dell’- 
afcoltante, eia riputatone di colui , di chi egli 
parla . ' * % 

Vi fcongiuro dunque 3 carifiima Filotea,.a 
non dir giamai male di perfona , ne di- 
rettamente , ne indirettamente , guardateui 
d’imporre falli delitti , e peccati al profil- 
ino, ne difcoprire quelli, che fono fegreti, 
ne d’aggrandire quelli > che fono mamfetti , 
, L s ne 
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nè d’interpretare ir* male Io peraJbuona; , nè di 
negare il bene , che voi facete efTereinqual- 
cheduno», nè diflmuladòmalitiofàmente , ne 
diminuiriecon parole perche in tutti- quelli 
modi voi offenderefte Dio grandemente j ma 
fopra tutto accufando falfamence , e negando 
la verità in pregiuditio- deli proffimo r perche- 
queftoè gran peccato' il mentire, e nuocere 
tu’jto infiemeal proflìmo*. 

Quelli , che per dir male , fanno prefatiò- 
ni honorare, òche dicono certe picciole gen- 
tilezze, e burle fono> i più fini , epiùvefenofé 
maldicenti di' tutti . Io protetto , dicono r 
che l’amo , e che del- retto* egli è vn galante 
huomo *• ma quella volta Difogna dire la 
verità; egli hrbbe torto a fare la tal perfi- 
dia > quella è vna giouanemolto virtuofa , ma' 
fiY colta* alt' improuifo» v eiìmili complimen- 
ti . Non vedete voi l’àrtificio? colui, che vuole; 
tirare d’arco ,. tira quanto più può* a fe il 
dardo , maquctto non è per altro r che* per 
lanciarlo più forte , pare che- coftoro tirino; 
à se la fua malfcdicenza , ma quello non è 1 
che pdr Ccoccarla con più forza , a fine* cho 
penetri più à dtnrro ne’ cuori de gli afcol- 
tanti. La mormoratione detta per modo dv 
burlale ancora .più crudele di tutte, perche 
fi come la cicuta non è di fe ftefsa velenò 
molto gagliardo, maafsai lento, Seal quale- 
li può facilmente rimediare , ma cjuando è- 
prefa. con vino èirremediabile , così la mor- 
„ moratione,. che per fe ftefsa pafsaTebbe leg- 
giermente , per vn’ orecchio y & vfeirebbe- 
per l’altro , come li dice s’arrefta fermamen- 
te , nel ceruello de gliafeoltanti r quando ella 
«preferitala inficine con qualche mottagen- 

‘«ile» ■ 
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tilé s e giocondo . tìtnno, dice Dauid, n véUn* 
del? Affido fi otto Le fue labrd . L’atpido fà la lua 
■punturà quali inlerifibile , &il Tuo Veleno al 
principio cagiona vn prurito dilettéUole, .per • 
mezzo del quale il cuore , e le interiora fi di- 
latano, e riceUono il veleno i cotitro il quale 
poi noti vi è rimedio ,, L , 

Non dite mai , il tale e folito ad inebriar- 
li , ancorché fhabbiate veduto ebro , ne egli 
è adultero per hauerlo veduto in . quello pec- 
cato , nè egli è irtceftuofo, per hauerlo crollato 
jn quello errore , perche vn’atto folo non dà il 
nome alla cofai il Sole fi fermo vna volta à fa* 
uore della vittotia di Giofue , e fi ofcuro vn 
altra àfaUore di quella del Safuatore , nifsunq 
però dirà , ch’ei fia immobile , & ofcuro * Noe 
s’inebriò vna volta , e Loth vn altra , e quello 
qui di più comifevn grandi neefio , non furo- 
no però ne l’vno , ne l altro chiamati ebvi > ne l 
vno fu chiamato incefiuofo , ne San Pietro 
fànguinano , perhaUere vrta volta fpano fan- 
gue ; nè biafiemmiatore , perhauer vna volta, 
biaftemmato . Per pigliare il nome di vn vitto* 
ò d’vna virtù , bifogna hauer fatto qualche 
progresso , & habito . E dunque vna impofiura 
il dire , che vnhuotno è colerico , ò ladro per 
hauerlo veduto vna volta corrucciato, orub- 
bate. * • i • .j . , . 

Ancorché- vn* htiomo fia fiato lungo tem- 
po vitiofo , fi corre pericolo di mentire * 
quando vno «lo chiama vitiofo ✓ Simone il 
leprolb chiamò Maddalena peccatrice 3 per- 
* che non era molto, che tale era fiata ,nondime-' 
no mèntiua , perche elsa non le era più , ma 
■ era vna fafctimma penitente } e così N. Sig, 
-prefe b protettione della fua caufa -.Quel 
• « ' L 4 fcioc* 
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fciocco tarifeo ftimauail Publicanoefferé Vfp 
gran peccatore , ò anco forfi vn grana ìngiufro 
adultero , rattore j ma s’ingannaua a partito* 
perche alfiftelfa hora gli era giu itmcato. Ahi- 
mè ! poiché la bontà mDio e tanto grande* 
che vn fol momento bafta per impetrare , erh- 
cenere la fu a (anta grafia* che Scurezza pol- 
iamo noi haUere, che vnhuomo, chehieri 
tera peccatore* lo fia ancor hoggi , il giorno 
precedente, ftondeae giudicare il giorn* pre- 
dente , nè il giorno prefentedeue giudicare il 
precedente * Pvltimo Colo è quello , che li giu- 
dicherà tutti. Noi dunque non polliamo mai 
dire , che vn’huomo fia federato fenza perico- 
lo di mentire. Quello, che noi pofTumodire 
fin cafo , che pur bifogni parlare , e eh ei fece 
/vn tal attocàttiuo , che ville male in ral tem- 
po, adeffo fà ,ma non fi può cauare conieguen^ 
sta alcuna da hieri a hoggi, ne dal giorno d* 
tioggi a quello di hiert. ' ' 

Ancorché bifogni elkreeuremamente de- 
dicato a non dir male del profilino , bifogna 
però guardarli da vna eftremica, nella quale 
incorrono alcuni , i quali per fchifare la male- 
dicenza , lodano , ^dicono bene del vitio . Se 
di trofia vna peifoha veramente maldicente , 
*ipn dice per ifeufaria * che libera , e franca 
*na perfona manifeftamence vana , non dite* 
creila fia generofa , & aggiogata *.le di- 
mefiicchezze pericólofe non le chiamatefcm- 
plicità , ,e (Inceriti , non iipmafcherate la 
diìòbbedienza col nome di zelo , nè larro- 
‘«anza col nome di libertà , ne la Jafcuiiacol 
tiome d’amieitia ? Nò , cara Filotea, non bifo- 
' gna , peufando* di fuggire il vkip delfa ma- 
JedÌG§Qi» > iauórire * adulte A ò fomentare 

•:> ; v.i . ‘ & *: 
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gli altri, ma bifogna liberamente', e franca**'* 
mente diurnale , ebialìmar le cole: biafìme* 
uoh, il che facendo, noi glorifichiamo Dìo- 
mentre che quello fia con le feguenti condì 
doni. s 

Per Ibdetiolmente biafimarei viti} altrui ,• 
bifogna ,che lo ricerchi, òl’vtilitàdi colui; del 
quale fi parla, òdi coloro con quali fi parla. 

Vno racconta alla prefenza di donzelle le di- 
meflichezze'indifcrete de tali , e tali , che fono 
inanifeftamente perieolofe , la difsolutione di 
vntalei òd’vm tale con parole, ò congedi, 
che fono manifefla mente lubrici . Se io non 
bi alino liberamente quello male,, e fe lo ve- 
glio feufare, quelle anime tenere , che l’alcol- 
tano, pigliano occafione di allargarli a qual -• 
che cola limile^ dunque la loro vtilità vuole 
e ricerca , che francamente io biafimi quelle 
cofe all’hora , eccetto ch’io polla differir# z 
fare quello buon officio ad altpo tempo più. 
a propoli to , e con minor ihtereke di coloro 
de i quali fi parla , in vn’aitra^occaiione*.' : ' w , : 
Oltre di ciò bifogna ancora ; ch’à me toc* 
chi parlare di quello foggetto, come quan* 
dolo fono de’primi della compagnia, e che 
fe io non parlo , parerà , ch’io approdò il vi- 
tio > chefeia.fonode glivltinn, io non delio 
intraprendere di tare la cenfura > maiopra 
rutto bilogna , ch’io fia efattamente giuffo 
nelle mie parole, per non dire vna minima 

} >aròlecta di oià . Per efempio , s’io biafifner 
a familiarità di quel giouine , e di quella 
donzella , percìoche eiTa-è troppo indil’cre* 
ca r e pericolofa ; ò Dio Filorea , bifogna , 
che ioj tenga la bilancia ben giufìa , per non 
aggranfile ift cola , nè anco vn cantino 1 Se 
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fnon vi è che vna debole apparenza , lo norrdT- 
rò-altro , che quello; (e non vi èchevnafem- 
pile» imprudenza , non dira cofa. alcuna' di- 
auantaggro ; fé non vi è ne i mprudenza , nè ve- 
ra apparenza di male F anzi follmente; , che 
qualche fpirito* malitiofo-ne pofsa* pigliare 
pretèso di maledicenza ,. òmonne parlerò- del 
furto; ò diro quello folo .. La*mia; lingua; men- 
tre , che io-giudico-il mio prolfimoènellà mia; 
bocca , comevn raCoio nelje mani'dèt ciragi- 
co-, che vuole far vn caglio- tri li nerui' K eli 
mufculiv Bifogna 1 , cheilcolpo, che io diro fi* 
cosi aggiuftàto , che io non dica nè piu., nè me- 
no di quello- , che è • & in fine bifogna l'opra 
Butto olseruarenef biafimar il' vino- di fpara- 
gnare piò , che potrete * la perfona nell a quale: 
egli è .. 

E vero ,che de’peccatori ì/tfàmi , puBIici > e* 
mani iellati fe ne può parlare liberamente , pur 
che ciò- fia con fpirico di carie àv e di: com paf- 
fione , e non punto con’ arroganza,. e profon- 
rione,, e pepcompiacerfi dèirakruimalè ^per- 
che quello’ vltimaè atto’ di vn cuore vile ,. 6r 
abbietto-. Io però accettuo trà tutti gli inimi- 
ci dichiarati di Dio , dèlia fua Ghiefi , purché* 
quejh talli bifogna publicarli, piu che fi può*,, 
come fono le fétte de gli heretici ,. e fcifmaticL, 
e- de’capi di quelie , quella è carità gridare al; 
lupo ; quandb è tra le pecore- r ò ouunque egli, 
fia . 

Qgn*vno fi piglia libertà- dì giudicare’,- e ccff- 
furare- iPrencipi e di dir male dèlie na rioni 
tutte intiere , fecondo là diuerficà dègli-aflecti; 
che vno hà verfodi lóro', Filòtea non fare quec-- 
ftòerrore, perche oltre ali offefa di Dio , elso 
vipocrebbc fufeitarc sulle forti di co ntefe*. . 

. Qian»** 


•• Parte Ter xa, ' . Ift 
. Otfattdfof voi Tentile dir male , mettete ir* 
«fnbbio PàecuTa , Te Io potete fare drittamente y 
fe non potere fcufare I intenrione dell’accufa-i. 
lo*, e fé qu etto non fi può , moftrate d’hauerl 
«ompa filone., dhienite cotale ragionamento ,. 
ficorciaftctoui’, e facendo, che la: compagni a fi* 
ricordi , chequelli y che non cadono in errore,, 
nedeuono tutta la grafia à Dio . Pàté ritornare 
in Te ttefso* d maldicente conr qualche bella 
maniera , dite qualche altro bene della perfona 
effefa , fe voi Io- Papere; 

4 . I . „ 

• * i ’ • • 

alcuni altri auitifi toccanti al parlare. 

: Cap.. XXX, 

C Je il voftro linguaggio Zìa dolce , francoy 
rotondo*, ehietto’, e fedele . Guardateui 
. <fa doppiezze, artifici] , e finzioni : perche fe be- 
•Benone ben fatto il dir Tempre tutte le forte 
Riverita,, none peròmar concefso il' contra- 
wenirealu verità. Auezzateui à non dir mai» 
-bugia à «rifa', né per ifcuTa,né altri mente ; Tou-- 
nenendoar, Ghe Iddio è il* Dio della verità . Se 
voi ! ne date itriallò , eia potete correggere 
fubitocon lpiegarm , ocon altro mezzo , cor-* 
reggetela >• vnaTcuTa vera ha molto più di grat- 
ti a, e di forza perifcufare,che non nàia men<* 
zogna; • * , 

Benché taluolca’ vno polla diTcretcamen-* 
:iC y eprudentemente ma niellare’ , e coprire 
là verità con qualche artificio' di parole , non’ 
bifogna’ però* pranzare; quello-, • fe non in» 
OoTe d'importanza ,- quando là gloria , e fei>* 
Uitio di Dìo* Io' ncercano' mamfettàmenre 
ftibri di 1 q netto’ gli artifici) 1 Tono pericolo/! » 
perche come dice la Tanta* parola Lo spi* 

..... t 
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rfto Santo non hxbita in vno ff trito finto , 

* doppio-: Non vi è la pia buona > e defi- 
derabile accortezza 5 che la implicita .. LC 
prudenze mondane , & artefici) carnali apr 
partengono a’figii del fecoloi» ma 1 figli qi 
Dio caraina fenza torcimenti *.& hanno 1* 
Cuore fenza piegature. Chicamtna f empiamente, 
dice il Sauio , cantina confidentemente . Li 
menzogna , la doppiezza '» [? fimulatione r 
tnoftrano Tempre vn fpirito fiacco,, ev.viie 
Sant’Agoftino h3uea detto*» nel quarto In- 
fero delle Tue Confezioni , che 1 anima Tua, 
c quella del fuo amico non etano , eh vn 
fanima fola , e ch’egli, hauea in horror 
«quella , vita doppo la morte del Tuo. r 

perche egli hon volea vmcre^con la mera, 
£ che per quello ei temeua di morire y ac- 
ciò il Tuo amico non monile; del tutto 
Quelle parole gli 'paruero dipoi troppo ar- 
tificiofe , & affettate a fi che le nUoco nel 
?ibro delle fue Retrattatiom , e leshiama 
rfninnettia . Vedete , cara f dotw^^ome 
quell’ anima fanta ^ e bella yC delicata_nei 
fornimento dell’aftetrione delle parole .. Cer- 
tamente che è vtfgfandie ornamento della 
jvita Chriftiana , la fedeltà , fohietezza e fin-’ 
ceriti del linguaggio : fio detto r io cufiodtto 
le mie vie 3 per non peccare con ia mia lingua : ah 
Signore mettete le' guardie- alla mia bocca y & 
*vna porta y che chiuda l* noie labbra ^riicea 

^Quello è auuifo del Rè Sat>tUigi di non 
contradiré ad alcuno > fo ' non ché' vi fofse 
peccato', ò gran danno li COftfehcirci , à qUefiqr 
à fine dì euitare ogni contefa , e difputav 
Or quanto importa il evolto 4 qualche- 
dun 


f 


oogle 


..T 


aund , oz opporre la Tua opinioni à quell» 
d'vn altro,* hi fogna vfarevna.gran durezza, e 
de ir rezza fenza volare violentare fo Tpirito 
altrui : perche più., ne meno non fi guada- 
gna cola alcuna , pigliandole cofeafpramen- 

y, ; ^ f ’] r ); V ,;.v' "~j 

Il parlar poco tempo raccomandato dà- 
Sauij antichi nonVinccnde^^comebifogni di- 
re poche parole, ma di non dirne molte inu* 
tili perche in materia di parare - non fi ha ri- 
guardo alla- quantica ,, fpa .alla paliti , emi 
pare y che bifogna t uggire i^u&e eflremi.,, 
ciqche ih far troppo dell’ intendente y e dèi 
feuero a rifiutando * di concorrete a rag iona- 
( menti familiari ^che fi fognàficlle conuerfa- 
tioni pare , ch’egli habbia , j» mancamento 
di confidenza* © qualche, forte difdegno-ì il 
ciarlare poi , e cicalare Tempre * fenza dar tem- 
po , • nè commodità a gli altri di pai lare., quan- 
.do Io defiderano, queftofà dell’ardito > e del 
leggiero e fuenturato, r . r , ( - . „ \ ,\ , ;fl 

i,). San Luigi non giudico cola, tuonai ,che 
eflèndo in compagnia vno parlale in fecero, 
.e quali facendoconfigljo , :e particolarmente 
4lla menfa accio non delie fofpetto di parlar 
male d’altri . Colui , diceria , che fede alla men- 
fa in buona compagnia 3 ch’ha da dite qualche 
co fa gioconda s e piace noie 3 la dené dire y chex tetto 

mondo /’ intenda j s'e cofy : d’ importane la de- 
vo tacere fen parlarne . . . ; t ‘ ■ v • . 
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*{d$ktempi T e ricrea tioni , prinrieramert^ 
f r\ 44 bile lecite ? e loìeuolt .. '■ 
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E Neceflario if rifaflare taluolt* it rToflrO 
[pirico, e* 1 noftro corpo ancora a* qual- 
che forre eh ricreàtione, Sàn'Giouanni Euan- 
geliffa, comediceCa flìatib, fu vngibrno’ ve- 
duto da vtr Cacciatore* , mentre hauea vna 
pernice in pugno : r fa qualeegli accarrezzaua’ 
perfua' ricreatone il cacciatore glì'diman- 
: dò ,v perche canfir r effendohuomo di tale 
qualità palfafse il tèmpo in cof* tanto’ bafsa 
e vile ; e San Giotfanm gli dìfse , ' perche nonr 
porti tu Tèmpre if tempo In' còla canta balia* 
rifpofeil Cacciatore r cheteftandofemprepie- 
gato', ei non' perda la forza,. e non fi paisà poi' 
tendere ,- quando faràdi bifogno*. Konti ma- 
rauigliare dunque 1 ,, replico- rApoftolov Tè i o* 
mi ra llento , qualche* poco* del rigore,- & at~- 
Pennone del mìoTpiritoy per pigliar vrt^ pòco* 
di ricreatione y ; per poter applicarmi poi 
piiì viuamehte* alla* coritemplàrionè’ .Senza* 
dubbio e vitio’ relsererigorofo’, Teueroy elei- 
raggio»,. e che vno non*' voglia prendere per Tei- 
ne permettere à- gli albi» alcuna’' forte di ri-- 
crear ione: -* ■ -,v. v. •... ' 

Pigliar* aria j pàfseggiaref , trattenerli' in' 
dìfcorfì giocóndi ,. & amicheùoli , Tuonare? 
dì liuto*, ò’ d altri inftròmentiy cantare db 
mufica andare à’ caccda 1 ,.fono' ricreationi 
t&ntodionefteyche* per vTarle* bene*,- non 1 ci 1 
vuole altro', che la commune prudènza , che- 
stftegna àciaTcunacofay lordine, iltempov il 1 
luogo,, òlaitiifura’.. 


: Varte Tersqr. * ' zff 

T giuocchi 1 , nc quali il guadagno ferae di 
prezza, cdi ricotnpcnfa a H'h abilità «indù* 
ftria del corpo r e della (pirico, cornei - giuo- 
chi di palla, di pallone, pa Tarn agio , delcotla 
aj palio, fcachi , tauoIe,e quelle fonoricrea- 
tioni da (c fieffe buone , e lecite. Bifogna fo- 
Jamente guardarli dall* ecceda , o lia per il 
tempo, che vili fpende, affi per il prezzo, 
che vi li mette r perche fé vi fi impiega trop- 
po tempo, . non è piiY ricreatone, ma occupa- 
tone, non lì allegerifce ilcorpo, ne Iòfpiri- 
ro> ma al contrario fi ffordifce - , & opprime .. 
Hauendo* eiuocato cinque, ofei hore a (cac- 
chi , quando fi finifce vnofr rroua tutto| Arac- 
co - , e fiacco difpirito. Il gmocare lungamen- 
te alla palla non è ricrear il corpo , ma oppri- 
merlo , e fe il prezzo , cioè quello , che fi giuo- 
ca > e troppa grande , gli affetti de r giuoca- 
rori fi (regolano» , 8f oltre di eia è cofa in- 
giuftaTwre prezzi tauro grandi à Umili ha- 
bilita, &c indufirie di fi poca importanza :-e 
tanro inutili come fono le habilirà de’ giuo- 
chi i Ma fopra tutto guardateui , Ricrea , di 
nonr attaccateli; vofiro affetto' a tutte quelle 
cofe , pcrcioctìe per honella che fia vira tì- 
creatione, e vitio» il metterò Ì ìli fto» cuore , 
e la fua afletrionev Io non» dico', che - nqnbi- 
fogna pigliarli* piacere dèlli giuochi mentre* 
vno ftàgiuocandb , perche - alrritnente non fi- 
ricrea rebbe , maiodìco* che non bì fogna por— 
tei il fuo affetto - pct defidérarli, e fermawifij, 
«un. anfietài. j- '• 
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L ì giuochi de dadi, delle carte, e /imiti, 
ne quali il guadagno dipende principal- 
mente dalla ventura , e dalla forte , non 
folamente forto ricreatioriì pericolofe come 
li balli , ma efsi fono iemplicernente , e natu- 
ralmente cattiui v e biafimeóoli , e, perquelfo 
fono prohibici dalle leggi enfili, e canoniche * 
Ma che gran male fi troua in elfi , direte voi * 
.II guadagno » che fi fa in quei giuochi , non 
« fecondo Ja ragione > ma ‘conforme alla 
forte , (a quale fpefso cade à fauor di colui , che 
per induftria r & habilità non meritarebbe 
cofa alcuna . La ragione dunque rimane in 
ciò oflefa : Ma così habbiamo prima conue- 
aiuto, in i direte aroL Quefto vale per moftrare, 
•che colui » ii quale guadagna j non (1 corto 
tà gli; altri * ma non fegue però , che tal 
. dormendone non fia contraria alla ragione / & 
iti giuoco fimilmente > perche il guadagno , che 
vdouea efsere il prezza delfinduftria , e fatto 
prezzo della forre , la quale non menta prezzo 
/veruno j- perche non dipende da noi in modo 
. alcuno i- t . •: u . ' . ” 

3 r Di- piò quelli giuochi portano il nome dii 
.ricrea don e , e fonò' fatò per quefto j e pure 
Don Jo fimo in nifsuna maniera , ma fono 
Violenti occupazioni . Non farebbe egli vna 
rtoioU occupatone il rener l’ animo occu- 
pato 3 & intento con vna continua atten- 
tione, & agitato da perpetue inquietudini, 
timori ,& an/ìetà ? Equalatteneione fi troua 
piò malinconica > piu turbata , e mefta di 

quel-* 
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ideila de' giocatori ? Quindi è 5 che norf 
ifogna parlare fui giuoco , non bifogna ride* 
e, non bifogna toflìre 3 altrimenti eccoli m 

olera. J \ 

In fsmma non è allegrezza nel giuocho , 

; non guadagnando •* E quella allegrezza 
on è ella iniqua , & ingìufla , poiché non fi ^ 
nò hatiere le non con la. perdita 3 cdilpiar 
credei compagno ? Certo, che la talealle- 
rezza è infame ì e maligna. Per quelle tre v 
igioni, tali giuochi fono prohibiti . Il gran 
CèSan Luigi Capendo , che’l Conte d Angio 

10 fratello , & il Signor Gualtier di Ner 
lours giuocauanó , cosi infermo , come 
gli era s fi rizzò , & andò titubando allaca- 
iera loro, equiuiprefe le tauole, edadi, e 
irte delli danari > e‘ li gettò tfàlla §n e “ ra 
el mare , fdeg nandofi molto Con ^fli . La 
nta, e calla Damigella Sara parlando con 
Modella fua innocenza: V9Ì Capete ,dine,.o 
gnore , che non hò mai conuerfato con 

uocatori. _ , 

■ *" *-*• 

Ve balli , tpaffatemfi leciti y ma perìcolo fi. 

, . Caf. XX XI 1 1. 

* £ danze # € balli fono cofe indifferenti 
di loro natura : ma fecondo il modo 
linario ; col quale fi fa quello efercitio , 
nde 3 & inchina molto calla banda del 
ilcj e per confeguenza è pieno di rifehio, 

11 pericolo : fi fanno di notte , & i n mezzo 
tenebre , & ofeurità , f cola facile , che 
nterueng nino, molti accidenti ofeun 3 te- 
3ro fi 3 evitiofi in vn fog getto , che di fe 
(Igè molto pronto à riceuerc il naie : vi 
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% Ì<;$ ìntrodutt. alla vita diuotd . 
fi fanno gran veglie , dopa le quali fi perdei ' 
. . no le marinate del giorno feguente, & confe- 
guentertiente il fiiodo^ di feruire à Dio in 
quelle . In vna parola é Tempre pazzia càm- 
bi are il giorno per la notte, la luce per le te- J 
nebre ,Ie buone opere per le fciocchezze \ 
,’Ogn'uno al ballo porta delle vanità à gara 5 
. e la vanità è vna lì grande difpofitione alle 
male affettioni , & ad amori pericolo/] * ebia- 
fimeuofi , che facilmente tutto quello fi gene- 
.ra nelle danze. . " 

Io vi parlo delle danze , Filotea , come fan- 
no i Medici de’fonghì, i migliori vagliona 
niente , dicono elfi , & io vi dico* , che i miglio- 
ri balli non fono molto buoni , fe norrdime ' 1 
no bifogna mangiar fonghi, habbìate cura , 
che fiano ben acconci . Se pet qualche oc- 
correnfa , della quale voi non potete feufarni É 
vi è forza andar al ballo habbiate cura , che 
k volba danza fia ben*acco‘ncia . Ma come 
bifogna , ch’eifa fia condita di modeftia , di di- 
gnità , e di btumainrencione. Mangiatene po- 
co e di rafc ( dicono i Medici parlando de’fon- 
gki ) perche per ben conditi che fiano la 
quantità ferne foro di veleno. Ballate poco, 
e pocofòuuente. Filotea , perche facendo al- 
tri mente, voi vi mettcrefe^n pericolo dipor- 
ui il veltro affetto. 1 ‘ 

I fonghi, fecondo Plinio , efiendo fponghqìi, 
e poro» , come fono, tirano facilmente tutta 
rìhfcctione , ch T è loro attorno^ sì che efiendo 
vicini à ferpi riceuono il foro veleno : i balli , 
le danze, e tali radunanze cenebrofe tirano à 
se ordinaria mente i viti'r, e peccati , che regna- 
no in vn luogo, le contefe, le inuidie, le beffe, e 
P32zi amori r E corbe quelli efercitij 1 aprono 

i pori 
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pori corpo di coloro , cheli fanno , cosi 
prono- eflf i pori del cuore.- in modo , che fe 
ualche ferpente viene all* hora à foffi arr ne 
li orecchi qualche parola, lafciuar r qualche 
icalamento, ò che qualche baftlifco viene à 
errare fguardi impudichi, occhiate d'amore* 
cuori fono facili à Iafciatfì pigliare, & aue- 
snare. 

O Filotea , quelle impertinenti ricreationi 
i>no oidinariamente perrcolofe , diflìpano Io 
pirico delta diuotione j fanno- languire le 
orze, raffreddano la carità, e luegliano neir 
mina mille forti di maruagi affetti e per 
[tieffo bifogna, viarie con- vna gran pruden- 
ti. __ 1 ^ 

Ma (opra tutto (I dice ch r npprcflo i fonghi 
>ifogna bere vino pretiofo, & io dico, che 
toppi halli bifogna fermili d’alcunq , fante * e 
iuone confiderationr , quali impediscano lp 
>ericolo(è' impreflìoni , che’l vano piacere T 
:heir òprefa, potria caufare ne’noffri (piriti 1 
Vla checonfideratiom? Primo . nefroeaefimo 
empa, che voi ftauare nel baila , molte ani- 
me bruggiauano nel fuoco dell'inferno, per 
r. pecca’ti commeflì nelle danze , ò per caufe 
ielle danze . Secondò, molti Religioni, e gente 
ii diuotione, ftauanonell’iffefla nora dinanzi 
iDio, cantatìano le fue Iodi , e cóntemplaua- 
10 la tua bontà . Terzo , mentre voi hanete 
>aIlato< r molte anime fono vfcite di quella 
rita con grande angofcia , mille migliaia d” 
huomini, e di donne hanno patito gran fra- 
nagli ne'fuoi letti, ne gli holpitali , e nelle 
contrade, podagra, arena , febre ardente. Ahi- 
mè ! non hanno hauuto alcun ripofo, e voi 
Bonhauece punto di compaflione à quelli ta- 
li* ' 


come loro , mentre altri da? 0 ™ 0 semerete 

£ Ju f 5 foct0 VO! ? Quarto d )S Z A ann c° 3 come 
la. Madonna p 7 ì a, 0 ’ ^ofìro Sonore 

veduta al balfofajf^ ’ * $?*, vfi£i 

a pietà, vedendo ilVnftr* S 1 hauete ™oflì 

vna si gran baZll. S * Uore «mnerfo g 

«te a, aS5 fel ? . e Jì e '«"tre voi fc 

cirrata ; vedetechelsa G hi e / J J morTe i?è;]uuj- 
chiama a/ f uo bX n ^f, la , d, . v ?h ec he vi 
«ri congiunti fe tiranni ^—'Pianti de W 
vo, non farete/ che vn ^^' r 10 ' om * & oue 

tfeal'medefimo riferT fe 

umore. enet to, fe vor hauete ij luó 

fi fui giocare . A 
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pcca/?oni /ì può e afj e ;. Iora e * in qual] 
Je gmtfe occa/ìoni%lh^ rG 3 € danzare; 

5°>differeme° fono » ìù Z** 3 e del 
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ùocàte con le conditicni , che vi ho dette 
quando per condefcendere , e compiacere all - 
honefta conuerl'atione , nella quale voi farete ; 
la prudenza , e Jadifcrettioneve la*^ confische- 
ranno , perche la condcfcendenza , come ger- 
moglio della carità , fà che le cofe indifferenti - * 
iìano buone , e le pericolofe permette, effa leua 
la malitia à quelle, cìie in alcun modo fono 
maluagie', e perciò i giuochi di ventura , che 
per altro fariano biafmeuoli j non lo fono, fe 
taluolta à quelli fìamo indotti dalla giufta 
condefcendenza . Mi fono confidato di ruuer 
letto nella vita di San Carlo Borromeo , ch’egli 
con li Suizzeri fi accommodaua incerte cofe , 
nelle quali per altro egli era molto ftuero > E 
che il Beato Ignacio di Loiola .» efsendo inuita- 
toàgiuocare, faccettò. Quanto à Santa Eli- 
fabetta d’Vngheria , efsa giuocaua , e fi trouaua 
nelle adunanze de’pafsatempi , fenza mterefse 
della fua diuotione , la quale era così ben radi- 
cata nell’anima fua, che come i fcoeli che fono 
attorno il lago di Rietti , ctefcono efsendo 
percoffi dalle onde: così la diuotione crefceua 
in mezo delle pompe , e vanità ; alle quali 
conforme allo flato fuo era eipofta . Qpefti 
fono i gran fuochi , che s’infiammano piò al 
vento, ma i piccioli fi ammorzano , le non 
fono portati al coperto. 

Che hi fogna, effert fedele s nelle grande a • 
nelle picciole oc cafoni . 

. Cap. XXXI/. 

I L facro Spofo nella Cantica , dice che la 
Spola gli hà rapito il cuore con vno de* 
fuoioQchi» & vno de’iuQÌ capelli :qs tra tut- 
te 


! 
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te ie parti cftenori del corpo huirtann non vi 
«la più nobile, * fìa per Iutificio , ò fu per 
i amuiu dell occhio , nela più vile det capel- 
lo . Quindi e , che il diuino Spofo vuol fare 
jmen<3«c , che non foto aggtadifce le opere 
grandi delle portone dinore , ma anco lemini- i 
a £ s b * fìc > c che per feruirlo a Suo swir 
Ito, bifogna hauer gran cura di feruirlo bine 
nelle cofe grandi , Scalee, «nelle cofepiceio- 
*e a oc abiette 3 poiché non polliamo v^u ai- 
niente, e conlevne, econlealtreruhharliil 
fuacuore, per amore. 

^.iL eparat 5 UÌ Ì lulc?ue ’ r,Io£e3 » à /offrire 
golte grandi afthttioni per Noftro Signore , 

f f liCo ^ 1 martino hefso . Rifolueteui di. 
darli tutto ciò ? che voi hauete di p.u pretiofo - 
le gli piacerà di prenderlo , padre, madre , fra- 
telli, manto, moglie, figli ,gliocchi fteffi , ' 

volti a vita : perche à tutto quello douete 
hauere il vollro cuore apparecchiato . Ma 
mentre , che la diuina prouidenza non vi 
mancU anlittioni tanto fallìbili , e tanto 
grandi , e che egli non ricerca da voi i volili 
occhi, dategli almeno i voftri capelli ; vo- 
glio dire. , Sopportare foauemenre le ingiurie 
minute , le picciole feommodità, leperdire 
di poca importanza , che occorrono alla 
giornata ; perciò che col mezodi quelle pic- 
ciole occafigni prete con amore , e di Ietti one, 
vor guadagnerete intieramente il Suo cuore, e 
lo farete tutto voftro « quelle picciole caritè 
quotidiane, quel mal di capo % quel mal di 
denti ,quel la fi uflìone, quella ftrauaganzadel 
marito, ©della moglie, quel rompimento di 
n vaio di vetro , quella poca frinia . queirifo 
unto, quella perdita , 4’uiiguanto , d*yna gioia; 

d vn J 
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«Pvn fazzoletto, quella picciola fcommodità f 
chefìfenjte di andar a letto tardi, dileuaredi 
buon mattino , per orare , per communicarfi, 
quella poca vergogna, ch’vno ha dì fare certe 
attionìdi diuotione pubicamente , in fomma 
tutte quelle piccioleloffercnze, eflendo prete, 
& abbracciate con amore , danno vn elìremo 
contento alla bontà diurna 5 la quale per vn 
bicchiero d'acqua ha prometto vn mare di 
ogni felicità a’ Tuoi fedeli ; e perche quelle 
occattoni s’apprefentano ad ogni momento , 
quello è vn gran mezo pei accumulare molte 
ricchezze Ipirituali. . * 

Quando io ho veduto nella vita di Santa 
Catterina da Siena tanti ratti, & eleuauoni 
di fpirito, tante parole di lapiepza, & anco 
tante prediche da lei fatte , io non hò punto 
dubbitato , che con quell’occhio di coptem- 
platione ella non haueffe rapito il cuore del 
fuo celelle Spofo ; ma io fon reflato vgual- 
mente copfolaco , quando l’hò veduta nella 
cucina di fuo Padre voltare bumilmente Io 
fpedo, attizzar il fuoco, appiedare le viuan- 
de, far il pane, e tutti i piò baffi offici] di cafa 
con vn coraggio pieno d amore , e dillettio- 
ne verfo di Dio, e non llimo meno la pfc- 
ciola, &humile tneditatjone, ch’efsa faceua 
tra quelli officij vili , & abbietti , che gli 
ella», e ratti, c’hebbesj fouente, quali borii 
non gli furono concedi , che per ricompen- 
fa di quella humiltà , & abbiettione . Or 
tale era la meditatone » elfa fi imagi nana , eh' 
apparecchiando per fuo Padre, appareedua- 
ua per Noftro Signore, come vn’altra Santa 
htoa, chefuamadre tepeuaipluogodi No* 
lira Signora , e fuoi fratelli in luogo de glf 
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Introdutt. alla vita ditti fi 
Apolidi j eccitandoli in quella guifaà ferliir 
con fpirito tutta la Corte Celefie , & impie- 
gandoli in tali vili feruitij con vna foauità 
grande , pofciache fapeua taleeffere la volon- 
tà di Dio . Hò detto quello e! empio , Filotea 
mia, àfìn che Tappiate, quanto importa in- 
tirizzar bene tutte le noltre attioni ^ per vili , 
che liano , à feruitio di Sua Diuina Maeftà. 

Per quello vi con figlio , quanto io polso 
ad imitare quella -donna forte , dal- gran Saio- 
mone canto lodata , la quale , come egli dice 
pofe la mano à fcofe forti, generofe , erileuate. 
e nondimeno non lafciaua di filare , e voltar il 
Tufo : ejfa ha fofta Là mano a -co fé 'forti , <?* i 
f Otti detti hanno prefo il fufo't mettete la 
inano à cofe forti , efercitandom nell’oratione , 
e meditatione , e nell’vfo de’Sacramenti , in 
far parte delTamof di Dio alle anime , iti 
(porgere buone infpiratione dentro i cuori 5 
& in fine in fare opere grandi , e d’importanza , 
fecondo la vollra vocacione : ma non vi di- 
menticate però del voliro fofo, e della voftra 
canocchia, cioè di praticare . le picciole, & 
humih virtù , le quali come fiori crefcono al 
piede della Croce , il feruitio de’pouerì , il vi- 
etar gl’infermi , la cara della famiglia , con le 
opere , che dipendono da ella , e lutile dili- 
genza , quale non vi iafciarà punto otìofa^cj 
per mezo di tutte quelle cofe mefeojate con- 
fiderationi limili a quelle , che vi hò dette» 
di Santa Catterina . 

Le grandi occafìonidi feruirDiofiprefen- 
tanodiraro, ma le picciole fono ordinarie . 
Or chi farà fedele in foca cofa 3 dice il Suda- 
tore , /ard Jlabìlito fopra molto . Fate dunque 
Qttt? le cole nel some di Pio , e tutte faran- 
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no ben fate, òche mangiate, òbeuìate,ò dor- 
miate, ò vi ricreate , ò voltiate lolpieao pur- 
ché voi Tappiate ben maneggiar i voleri affa- 
li voi farete gran profitto innanzi àDio , fa- 
cendo tutte queftecofe , perche Dio vuole, 

che le facciate, 

« 

Cìx btforna hauere lo fari to ginflo , e ragione» 
itole. Cof.XXXFl. 

N On per altro noi lìatno hnominì ^ chè 
percola della ragione, e pare e colà 
Tara il trouar huomini veramente ragione- 
voli ; effendò che l’amor proprio ri tira or- 
dinariamente fuori della ragione , condu- 
cendoci infenfibilmente à mille forti di pic- 
cine , ma pericolofe ingiurine , &r iniquità , 
che come le picciole volpicene , de’qualift 
parla nella Cantica , demolitolo t Je vigne? 
percioche , perche fono picciole l non vi lì 
guarda molto , e perche fono in quantità , 
non lafciano di fare gran nocumento . Quel- 
lo , che vi vengo à dire non fono iniquità , Se 

afri irragioneuo.h !, t J, i 

Noi per poco acculiamo il profilino , 
molto bene falliamo noi fteffi . Noi voglia- 
mo vendere molto caro , e comprare à- 
buon mercato . Noi vogliamo, che fi faccia 
giuftitia in cafa d’ altri , & appreflo di noi 
mifencordia*, e diflìmulatione . Ne voglia- 
mo, che, vno pigli in buona parte le n offre 
parole, e fiamo catiillofi, e delicati a quelle 
d’altri; . Noi vorremmo J che il nofffo Vici4 
noci lafcialle i fuoi bèni pagandoglieli, non 
è egli più giuflo ,, ch’eflo fe li giiàrdi , elafci 
à noi i noffa danari ( Noi non pigliamo in 
* '• •' •*- -• H ■* bene, i 
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Tntrodupt. fila vfr* Aiu*t<t 
ben? , ch’egli non ci voglia accommodare $ l 
non hi egli pift ragione di poiarfi , perche no; 

1 q « vogliamo fcomnjcda re. . ^ < 

Sp noi $*aflfe?cionamp ad vn’eftercirio , no; 
fpreg;aipo rutto i! refio, e (indichiamo pitto 
quello, che non vipne à nofirogufto, Se vi è 
alcuno nofiro inferiore , cne non hpbbi^ 
buona grati;; , o che vna volta gli fiabbia*- 
mo p otto addo fio il ‘dente , qualunque cola 
egli faccia , noi la pigliamo in rn^Ie non 
cediamo di contrifiarjo, e tutto il dì fiiamo 
a fiuz^icarlo: AI contrario s’alpunoc* aggrada 
per qualche gratia fenfùale , non fà cofa 
alcuna /che noi non la fcpfiamo. Vi fono 
figli virinoli /quali i loro padri , e madri, 
non pofiono quali veder? per qualche im- 
pei fettipne corporale. Ve n? f on P de’vitipfi , 
che fqno j faportn per quglch? grafia cor- 
porale .“in ogni cofa noi prepopiamp ; ricchi 
a’poueri , ancorché pon fono , nè di miglior 
conditione, nè tanto yirtpofi ? npi preferii i 
mo anco i. meglio vefiiti j poi vogliamo le j 
" nòfire ragióni efattamen:? , e che gli alpi | 
fiano cortei! nel ricercare 1? fpe . Noi vo- 
gliamo dare nel noftrp grado cop ogni forte 
di puntigli! e vogliamo , che gii altri fono 
rumili; ? copdelcepti ; Noi fi dogliamo 
faci /mente del proflìmp , e pop ypgliamp , che 
alcuno fi lamenti di no; . Quello eh? no; 
facciamo per gli altri , ci pare Tempre afsai, 
quello / ch’egfi là per poi , ?; pare vn picnt?'. 
fn forpma poi fiamo come le Pernici di 
4Ìlagonia , ch’panno d u C cuori 3 perpeb?; pò; 
habjfiampyn cuore dplce* gratjofo, ecórfefp 
ver lo dipo; . devo cuore duro fepero , rigo 

reto verbo il proflimo » Non habbi^mo 4u? 

biUlb' 
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Jbilancie * Tyna per péfare le nofire comrao- 
dicà , con più vantaggio „ che noi poffiamo* 
l’altra per pelare -quella del proflìmo , col 
maggior difauantaggio , che fi può . Òr come 
.dice laScritcurai le labbra ingannatrici ^bari- 
no par Iato. in vn cuore : & vn capre,, cioè han- 
;no due cuori , &hauere due bilancie , l’vna 
gagliarda per riceuere , e T altra débole pec 
dare quella e cofa -abomineuole innanzi à 
Dio. , . . v 

Fflotea, fiate vgUale , e giuda nelle voflre 
.arcioni „ Weweteui Tempre nel luogo del 
soffro iproflimo , «e mettetelo nel voftrò i e 
così voi giudicarece bene : comprando ima» 
ginateui di éffere , che vende , e vendendo di 
<e(lere chi compra , e voi . venderete , -e com- 
prante giallamente , Tutte quede ingiufticie 
fono picciole , perche effe non obligano à 
«relliciiuone -, mentre che -noi fi fermiamo 
•dentro i termini dei rigore in quello , che ci 
è fauoreuole; ma non lafciamo però di obli- 
arci all* emendatione ; perche quelli fono 
•gran -difetti contro la ragipne , e contro la 
carità* & alla fine quelle cofe non fono al-, 
ero , che inganni : Percioche non iì perde co- 
fa alcuna àviuere generofamente , nobilmen- 
te j cortefemente , e con vacuare reale , 
vguale , e ragi< neuole , Ricordàteui durv» 
<iue, Ricrea mia , di effaminare fpeffo il vó- 
-«rouedore , fe egli è tale verfo il proflimO , 
come vorrefle , the’I fuo folle verfo di Voi, 
fé folle -m. luo luogo : perche ecco il punto 
delia vera ragione i Traiano effendo notato 
da’ Tuoi confidenti , eh’ al loro parere egli 
faceua troppo familiare ad ogni vno la 
■Macfìà impeciale » cosi è , difse egli , non 

Mz deuo 
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2<t8 Introdutt. alla vita ditata 
delio io efierè tal Imperatore Verfo i parti- 
colari , quale io desiderare! trouar llmpe- 
Jatore Yérfo di me s s’io folli perforai; parti- 
colare? * wl 'n v ' .» 



O Gn'vtio sa.» che bifogna guardarli da 
delìderi) dicofe vitiolei perche il de* 


fìderio del male cifà maluagi; ma io vi dico 
di più /Tilotea ,nòrt desiderate le cofe , che (o • 
no pericolofe all’anima , come fono botili r, 
giuochi , & altri palìatempi , nè gli <ho/ 5 òri., 
*e carichi , nè le viliom , & eftaSì.; Perche £ 
’t'roua gran pericolo •, e vanità ; & angari no 
ih Sìmili cofe. Non defiderate le cofe molto 
lontane, cioè che non pofsono auiiemie fe 
non può lungo tempo , come fanno- molti V 
quali in quello modo tilaffano », e diSlìpano 
i fuoi cuori' inutilmente- , e fi mettono à 
rifchio di grande- dnquietudinc . Se vn gioua- 
ne denderà' 1 molto di* edere proueduto di 
■'qualche officio auanti ,'iche Sia venuto li 
tempo / ah che , vi prego j gli feruequefto de- 
siderio $ ! fe vna donna maritata desidera di 


efsere Religwl’a , à che proposito ? s’io de- 
sidero. comprare la robba del mio vicino , 
auanti, che elio la voglia vendere , non per- 
do io il tempo in quello delidcriof fé sden- 
do infermo io desidero di predicare , ò cele- 
brare la- Santa Meda ,> vifitare gli altri infer- 
mi , e fare gli efercitij di coloro , che fonò 
fatti , quelli desideri] non fono egli vani. ., 
poiché in quel tempo non è in mio; potere 
il metterli in effetto * /& in quello mentre 
' quelli inutili deSìderij occupano. Ja^Piazza. 

i -1 - d’ai- i 


r TP-artt Tetog, ;>.* • 
d*alrri , ch'io dourèi hauere.* di effere ben pa» 
tiehte, beih refignato *>bsn mortificato, ben 
obediente , e ben. manSueto nel fofirire , che è 
quelló , che Dio vuole , che allora io pratti-. 
chi?, ma noi dobbiamo ordì n aria mantef defi-, 
derij delle donne graukle , che vogliono ceta- 
fefrefche bell’ Autunno, & vuaftefca nella, 
Prjmauera. : ' , 4 

Io non approDo in modo alcuno ì che vna, 
perfona attaccata a qualche obligo , òrvo- 
cftione fi fermi à desiderare vn’altra forte di 
vita, che quella ch’è conueneuote all’vfficio 
Suo., ne efercitij incomparabili allo fiato Suo 
predente , perche quello diffipa il ; cuore , e lev 
fà languire ne gli efercitii neceuai ij* Se io de- 
sidero la Solitudine de’ Certofini , io perdo 
il mio tempo , ? e quefto desiderio occu- 
pa il luogo di colili, ch’io deuo hauere d’im» 
piegarmi bene nell’ vfficio prelente Non 
vorrei ne anco, che vno defideraffe d’haue- 
re miglior fpirito >, e miglior giudicio , 
perche quefii defiderij fon. vani , e tengono 
la piazza di quello , eh* ogn vno dèue.ha» 
iiiere dStoltiuar il Suo * tate * quale egli eji 
nè che vno defidéri li modi di feruir Iddio » 
<piaIinon Jhà y rna adoperi fedelmente quelli , 
eh* egli hà . Or quefto s*: intende de* defide-, 
rij, ch’intrattengono il cuore ^perche quan- 
to alle Sémplici voglie non sfanno effe 
alcun danno , purché non Siano frequen-' 
ti’. ’ ■ .** C' .. •• ; 1 ■ 

or Non desiderate le .croci ,-,fe non alla mi- 
flira >. con la quale baurete fop portate quelle, 
che vi Saranno prefentate : perche queSk> 
è vn’ abuSo defiderarp il martirio , e non, 
hauer cuore da Sopportar vna ingiuria, ? .1’“, 

’ M 3 ini».' 
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inimico- cui procura-' fpeflo* grandi; d e fide r 4 
con oggetti afsentis , c che non fi : prefente- 
ranno mai , à fine di dìuertire il notilo» fpi- 
rito- da gli- oggetti prefenti con li quali per' 
piccioli, che fi a no; , noi potreffìrno fare grani 
profitto^ : noi* combattiamo con: fi; rnoftri 
cT Affrica con rìmaginatiotie e fi lafciamo 
vccidére in effetto, da. minuti ferpentr, che 
fbno nel camino,, per mancamento d’attén- 


none. < . 

Non. défidèrate tentationr ,. perche quelta* 
faria vna temerità , ma impiegate, il voftro- 
duore ad appettarle corraggìofamente , &> a* 
cfiféndertil quando efie verranno .. ■ / f , 

' La. varietàidélle viuandelfe- principalmen- 
te là quantità- e grande Scarica* Tèmpre Io fio- - 
maco , e s'égli e debole Io» ruina\ Non riem- 
pite l’anima vote di molti defiderih nè Me’ 
mondarli , / perche quelli là guattàjMnodel 
rutto-, ne anca de* Ipintualn perche vim- 
barazzariamK Quando, l’ànima nofìra e pur- 
gata*,, fentendòfi fcarica de’mali. humori, ha; 
vn’appetitó. molto, grande di cofe fpirituaii r, 
C come tutta- aflfamatar fi mette a- defidérare 
mille forti di; èferoirij di pietà; , dir mortifi- 
catione , di penitenza; ,,dl hutpiltà; ,di ca- 
rità , d’Oratione. Queftoè buoirfegnoi, Filo- 
tea mìa , hauer Cosi buon appetito 5 mai 
guardi té , fe. voi- potrete digerire tutto ciò,’ 
che voivolète mangiare?. Elèggete dunque- 
col' parere del voltro> Padre lpirituale tra; 
tanti; defidèrij quelfev che; pofsonm efsere* 
pratticati i. & dsequicifubico?, e di quelli cali; 
feruiteuenebene > ciafàtto', Dìa velie man— 
dbràdè gli; altri' ,,liquall parimente abluo* 
tempo- vói li: praticare te- * e cqhs.voù noni 
« • per?- 


I 
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pèrderete il tempo in defiderii inutili . té 
non dico , che bjfogni perdere alctirtà forte 
di buoni aefiderij , ma dico , che bifogrfa 
produrli per ordine, e quelli, che rìon pcako- 
no eìsere mefli ad effetto di prefente , bjfogna 
chiuderli in qualche Cantone del cuore; fili 
che il tempo loro ha* Venuto ,• Se in quello 
mentre porte ad effetto quelli , chéfoho ma- 
turi , e ftagioriatlj fiche fion dico folamen-l 
te per li fpitituali ; ma ancóra per li mon- 
dani fenia quefto noi non fapreffimo viiiere, 
fe non con inquietudine , e fodlecitudine 
grande. 

iAttnifi^fèr id gente maritata 
Cag. XXX VI li. "t 

• . . v 

1 1 Matrimoniò é vtt gran Sacramento 
dico in Chrifto , eneflafuaChiefa i egli e 
fionoreuolè à tutti , irì tutti , Se in tutto cioè 
inognifua parte. A tutti, perche le Vergini 
ftefse Io dettono honorare con humilcà . In 
-tutti y perche évgUalmente tanto tra poveri 
Come tra ricchi . In tutto, perche la fua origi- 
ne,il fùofìne , Iefue Vtilita v -la forma , la mate- 
ria fono fante , Quello è il feminario def 
Chriftianefìmo , che riempie la terra: di fedeli 
per compirli nùmero de gli eletti in Cielo f 
$ì che Ta contieffatiotìe del bene del mafri- 
>. monio , e grandemente importante alIaRepu* 
. Mica , perche quella è la fu a radice , e fungine 

di tutti fi rofcelli. , • ' ‘ _ 

Piacefie f Dio ,• ch’il fuò diletto Figlio 
folle chiamato a tutte le nozze , come lo gì 
à quelle di Cana : il Vino delle coniolatio* 
* mì y e benodittioni non vi : mancarla giama;* 
i. Id* 4 pei’' 
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perche per 1 ordinario non ve ne ch*Vfl poco* 
al principio j e quefto, perche in luogo di 
Noflro Signore fi fa venire Adonide , e Ve* 
nere in luogo di Noftra Signora . *Chi vuole 
hauere agnelletti belli , e variati come Già- 
cob’, biiogna, come fece egli mettere auanfi- 
gli occhi delle pecore , quando concepi- 
rono, le belle verghe di diuerfi colori j & 
chi vuole hauere felice fuccefso- nel Matrimo- 
nio douria nelle lìie nozze rapprefentarfi h 
lanuta, e dignità di quello Sacramento » 
ma in vece di quello vi fi trottano mille dir- 
Cordini , in passatempi , feflini e parole > E 
non è poi marauiglia > fe'gli effetti fono fre- 
golati. • ** ' < 

Io efort-o Copra tutto ^maritati all* amore* 
fcambieuole , quale lo Spirito Santo loro- 
raccomanda tanto nella Scrittura r ò mari- 
tati ; quello è vn niente il diretamaceui Tvnv 
Fa! ero di amore naturale* perche* le Torto- 
relle accompagnate ciò fanno 5 nè il dire * 
amateci di amore humano, perche i pagani 
hanno praticato quello amore ' y ma io vi di- 
co, col grand* Apollolo r Maritati amato Lo 
• vo/ire mogli , come Giésù Citi fio amo la fu a* 
Chi e fa', 0 donno amate i vofiri mariti , c abiti- 
la Chtefaamb il fuo Salvatore , Dio fù quello»,, 
che conduCse Eua al nollro primo Padre 
Adamo ,'e glie la diede per moglie , cosi 
anco, © amici miei, Dio è quello 3 checon Ja 
fua inuifibU mano hà fatto il modo del facto 
legame del volito matrimonio , e che vi, 
hà doti gh vni à eli altri r p&che non vi 
amate voi con vn’amore tutto fanto , tutto 
diuino-. . « ' 

U primo affetto di quello amore è Fvnio^ 
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tìe ìndifsolubile de’yoftri, cuori i ; -fe : s inco-, 
lano due pezzi. d’abiete infieme purché la 
cpla fia fina, farù cosi forte 1’vnione , che, più 
tortoli fepderiano in ogni altro luogo, -che 
in quello doue tono flati eongionti ? ma 
Dio congiunge il marito , e, la moglie col 
proprio iangue j quindi è , che I’vnioneè tan-, 
to forte , che più torto lanitna fi douria fé-, 
parare dal corpo dellvnp , o dell’altro , che, 
noni! nerico dalla moglie i Órjquefta vnio-. 
r.enon s’intende principalmente, del colpo * 
ma del cuore, dt\ll’afiètta> © dell’amore. , 

Il fecondo affettò di qupfto amore deqe 
_efsere la fedeltà inuiolabile dell’vno ^H’altrp. 
lì' figilli' anticamente erano intagliati nè gli 
aneli, che fiportauano alti detu come ne fi, 
tefiimonio l’iiìefsa Santa Scrittura . Ecco dun-, 
que ilfegrcco della cerimonia che fi fa nelle 
nozze la .Chiefa , per mano del Sacerdote; 
benedice vii* anello , e dandolo .primiera* 
mente alj'huoWij' certifica , ch’cfso figlia :-il 
fuo cuore con l.quefto Sacramento, a fin che 
mai più d nprpe * nèl’ampre d’altra Donna yi 
pofsa entrare ,menrre viuerà quella , che gli 
ertala data. Difoì IoSpofo rimette l’anello 
nella mano della medefima Spofa, àun che 
Jcambieuolmentp ella fappia , che jl mo cuo- 
re non deue mai . ripeuere affetto alcuno yerfo 
altro huomo. ,, mentre che colui 
3>ra lai terr^ ^ ^uale Noflro Signor?, viene i. 

•darli. 1 ■ i , v . : \ -i 

,11 terzo ftutto del matrimonio e il pro- 
durre, e legitimamente alleuare i figli . Que- 
ilo vi è di grande honore , © accafati , che 
volendo Dio moltiplicare le anime , che Io- 
Pulsano 'bpncdùc per ogni eternità , vi fa 

^ >•.„ fà 1 eoo* 
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cooperatori di vrr si degno** negotio**, per fifc 
prodUttione de’' corpi* ,. déntro» dè*qUali egli 
infónde come goccie celèM y ' fè* anime* 
creàndòfe- , come egli 1 le creata infondendole* 
dentro de corpi: ' * ,w " . r ; : 

Cònféruate; dùnque*, ò mariti un* tenero ,. 
perpetuo* „ e- cordiale, amore verfo» Iè voflre 
mogli y . che perciò' là Dònna fu cauata dal 7 
co flato più- vicino al cuore dell primo fiuo- 
ruo, acciò, da- e (so - folle amata* cordialmente 
e teneramente *.’ Le- imbecillità' , 8£ infir- 
tnità-, iìàno-dcl corpo > J.ò•dèlIo^fpirito• dèlie* 
voftre mogli , non vi’ deaono prouocare a- 
fòrte alcuna di fdègnoymapitt-tofto adVna: 
benigna , 8c amorofa còmpalfióne,. poiché* 
Dio le hà create- tali , à.fin che dependèndo' 
dà voi,. Voi né^riceuefte maggior honore, e* 
maggior rifpetDo , e che voi» Iè. hauefie tal- 
mente per. compagne*,- che con turtó ciò voi 
ite folle capi*, e mpfcriorii. E voi ò Dònne 
amate teneramente^ cordialmente, .mai d’vn 
amore rìfpetrofo e* pieno^di riuerenza , i: 
mariti , che Dio • vi hàdati ì perche veramen* 
te Dio per ciò gli hà-- creati itr vn ftàto più'; 
vigorofo , e predominante ' > & ha voluto a , 
che la Donna fcfse vna dipendènza dèll’huo- 
mo-, vn’ ofsò de' lùorolfi*, vna carne dèlia* 
fua carne* , . e che fofse prodotta dal * collato * 
di lui , tirata- fottov il * bràccio v per moftrare , 
ch’ella dèue efsere lotto * là mario', : e- forco* 
ià condotta del marito*. E tutta la Scrittura: 
Santa< vi raccomanda flrettàmerrte- quella 
foggectione , là quale- nondimeno» T illefsa 
frittura ve la fa dólce , non folàmeute* vo* 
tendo che voi vi accommodiate con amo*- 
*e ma» ordinando- £ voftri: mariti , che-* 

, • ' l!c&- 
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J v èfercìtimr coir gran dilezione; y tenere^ 
za , e foaiiità y Mariti dice San Pietro ,» 

procedete' dif erettamente- con le vofire mo ^ 
r c(fM * vrt ' ‘ùafo’ piu fragile ìxmorando- 

’Ma mentre io 1 vi’ sfotto' ,• ad : aggrandire' 
piti y e piu quello fcambieuole amore , che 
voi ; vi douete , guardateui che non li con-- 
tterta punto in alcuna forte* di- gelofi'a.-per-- 
che auuiene ipelso* , che fi come il verme li 
generai nel pomo più delicato y e piu' matu- 
ro > cosi* la gelofra natte* dall’amore più ar-r- 
d’entev eftrettode gli accafati , dicui nondi- 
meno , guattave corrompe la fotta n za ; perche* 
à poco à poco genera 1 le cóntefe , difsenfioni r 
ediuortij . Cerramente la- gelòfia* non fi tro- 
ua mai-, o«e 1’ amicitia è vicendeiiolmente* 
fondata 1 fopra la 1 vera virtù' , e per quello* 
efsa è vn’inditio'certiflìmo 1 di vn* amore ia 
qualche modo fenfuale , grefso', & ch’è drk 
zacoàluoroy cueegli hà incontrato vna vir- 
tù imperfetta’ r incotfttante v , e foggetta & 
diffidane 1 . Quella dunque èvna ftiocca iat- 
tanza 1 di amicitia il volerla eftafrare con hu 
gelòfia j perche la gelòfia è veramente fegno’ 
della grandezza* , e grofsezza deiramicitia 
ma nort’giàdèlla iua bontà , purità , e perfec- 
t?ione 3 poiché la perfezione dell^micitia pre-- 
fuppone la ficnrezza della: virtù 1 nella cola 1 
amata j^e fa gelòfia ne J prefuppone l’ incer- 


-tezza.: . • 4 , ; . . 

. Se voi- volete 3 ©maritati , cn« le voftre* 
mogli vi fiano fedeli* ,• fiate voi* loro buoni 1 
maettri col* Voftro elc-mpio-, Con qual fretta- 
te , dice San* Gregorio* Naz«anzeno', •volete- 
tei- ricercare U pudiciti a nelle r vofire mogli * 

" „ * ' ' ' M * ■ ' {* 
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fe v&i medesimi viuete nel l'impniicitia r come 
dimandate •uoi cU loro quello , che voi non le 

donate t Uolete voi che fiano calìe ?' viuete 
cattamente con- loro : & come dice San 
Paolo : ogn’vno fappia pofledere il fuo vafo - 
in fantificatiorre .'Che fé per il contrario voi 
tnedefimi infegnate loro li atti licentiofì , 
non è poi maraniglià , che voi rieeuiate dif- ’ 
honore dalia loro perdita - Ma ver, ò donnea 
fhonor de^ quali è infeparabilmente con*- 
giunto con ia pudicitia , &: honefià , eónfer- 
uate gelofamente la vottra gloria , e no a. 
permettete , ch’alcuna- (orte di didolutione 
feccia fcolorire la candidezza della vottra ri<» 

. putatione.. * •’ 

Temete ogni forte d'attacchi"* per preci oli 
chetano , non permettete mai alcuna leggie 4 - 
" rezza attorno- di voi . Chiunque viene à Io*»- 
dare la voftra bellezza , e la vottra grada 1 , vi 
deùeelfere fofpetto' . Perche chiunque loda 
yna mercantia, che non può comprare , per 
ordinario è grandemente tentato di rubbarla . 
Ma fe alle vottre lodi alcunoaggiunge il dis- 
prezzo del voftro marito , vi offende infini- 
tamente j, perche la cofa è chiara * che non fo- 
famente vi vuole ruinare , ma vi har. già- per 
meza perduta , poiché la metà del mercato è; 
fotto col fecondò mercante , quando vno è 
difgu fiato dal primo’ . Le gentildonne tanto- 
antiche:, quanto moderne hanno per vfenza f 
di attaccare piò perle infieme a’fuob orec>- 
ehi , per i I gufto y dicè Plinio; ch’èffehanno di 
fentirie rifuonare , toCcandofi fvna- l’altra 1 . 

Ma quando à' me; diesò, che’l gtandè ami- 
co di' Dio Ifaao inuiò pendenti d’ orecchi- 

Kt le prime caparre de’fuo» smuri alla e»- 
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(!a Rebecca : credo , che quello miltico orn^ 
mento , «unifica , che k prima parte.cheif ma- _ 
rito deue hauere fopra la donna , e che la don» 

«Ti deue fedelmente guardare Ca i. orec- 
chio , a fin che niflun linguaggio , mffuno 
fheuitovi pofsa entrare , Te non il dolce , Se 
amàbile mormorio delle parole calle , e pudi- 
che, che fono Te pel le orientali dell Ena ngelio 
Perciocbt bifogna Tempre ricordarfi , che L 
animali auelenaper glorechi, come il cor 

'^fèmore T" e la fedeltà congiunti infieme 
onerano Tempre la dimeftichezza , econh- 
5enza "Quindi è , che i Santi, e le San te, fi Tono 
molto (cambienolmente accarezzati ne loro 

marrimoniitcarezzeveramente ammofc ma 

c atte ;tenere 3 ma fincere . Cosi Ifaac ,e Kebecca 
hpiiì catta copia di accafati dell antico te m- 
furono veduti dalla fineftra accarezzar^ 
di tal forte , che ancorché nonvifofse cofa 
dishonefta , Àbimclech conobbe molto bene, 
che non potenano effere 3 chemarito* e moglie. 

If grande San- Luigi' venalmente * jiaorefo» . 
nella fua carne, e tenero all amore della fua 
confortè fù quali biadato di troppo^ largo» 
in tifi carette *5 benché in verità meritale pur 
’,X lode di faper abbacare H Tuo 
marriafe , e coraggio!» a quelli P'ccio ' O^- 
tfcij irecedarif alla conferuatione dell amo- 
fe cornatale ; perche fe ben quelle picciole p 
dimoft rationi dr pura , e franca anucttia noa 
feg^ano i cuori, nondimeno conetsa sacco»- 
■fì: aito infieme , e feruono di grato accorr*- 
itìodamento alla fcarabieuole comi ertati 

Monica ekentfo grauida .. di Sant • 
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Ago fi ino Io dedicò- con molte offerte* alla' 
Chrìftiana Religione & al feruitio della’ 
gloria di Dio r comeeglì fteflo rettifica dicen- 
do i che di già inane* guftato ti fale' di Die nel' 
•ventre della madre . Quello e vn grande am- 
maeftramentoalle Donne CHrittianev dì offe- 
rireallaMaeftà Diuina'i frutti-dei fuo ventre,, 
anco innanzi** chefiano vfeiti induce T perche* 
Dìo-,, che accetta le oblatinnr d*vn' cuore im- 
mite , e volontario’, feconda' per Tórdi nario ii 
buoni aflètti delle madri in quel tempo . Tétti-** 
montone* fono Samuele, S. Tomafod’ Aquino*,. 
Santo Andrea di Ficfole, e molti altri 1 . La ma- 
dre di S*._ Bernardo degna madre dì tal Figlia 
pigliami Tuoi: bambini nelle* braccia , fubitoy 
cheerairnatr, egli oft'eriua a Giesù Chrifto*, e* 
dàlThora gli amaua* con' rifpetto , comecofa» 
facratave che Dio gli hauea congegnata : il che* 
gli riufeì tanto fecilcemente , che alla fine tutti» 
rette furono fantiflìmi . Ma effendo; lì fanciulli; 
venuti al : mondò , ecominciandò' a ? feruirfì’ 
dèlia ragione deuono i Padri', e Madri hauep* 
cura grande aimprimer loro nel cuore il fan-^- 
CO timor di Dio*. La buonaReina Bianca fece* 
ardèntemenre quello vfficio verfò ilRè'San* 
Luigi tuo figlio : percioche efsa gli diceua 1 fcn- 
Gente :* lo amerei meglio il mio cavo figlio di 
•vedenti morto - aitanti gli occhi miei y che di ven- 
denti commettere vn' Jolo : peccato * mortale’ 

U che reftòtalmente imprefso nell’ànima del 5 
Tanto figlio , che corri e'egli medefimo raccon- 
taua ,. non fu mai giorno dì fua vita , nel quale: 
nonfe ne ricorda fley procurando quanto glf 
ete» poffibile di oflèruare emetta* diuina dòt- 
^ina». Gerto s chele razzeje generacioni fono 1 * 
^«aniat&nclJanoftra lingua , càfc, egli Hè-* 

breìi 


; . Pkrt^Ter^r - Ì79" _ 

Brei ftertTchìamauano hgenemionedè 'figli’ 
edificationer-déllàcafa «r quello fenfoft 
.letto, che Dio' edifico cale- alle coma*! 
liti»»-, «quello epermoftrarey che none; 
fabneare-vmf buona- cafay 1; empirla; de beni 
mondani 1 , ma l’alleuar benei-figli nekimordn 
Dio . e nella virtvf.. 

Nel' che non fi deue fparagnare alcuna tor- 
te di pena', nè di trauaglio , poìchei figli fono; 

Jà corona' del* padre' e della madre' . Cosi; 
Santa Monica perteguitò con tanto Cruore , e* 
coftanza le male- inciinarioni df Si Agolhno,. 
diluendolo feguiro per mare; r per terra», 
fe lòtece più* felicemente figlio; delle lue la- 
grime con la conuerfione dèirammaiuas che* 
non fÙ figlio del fua fangue con= la generano- 

nedel fuo cor po'- 3 .. lt r .. 

S Paolo lafcia per portione alle donne la 
ctira dèlia cafà ; onde auuiene , che molti han- 
no quella veraopinione eh* la loro* diuoti ta- 
ne ■e-'.più fruttuofa alla famiglia , che quella 
de’maritr, quali non facendo vna così ordina- 
ria refidfenza tra li domefiici y non poflono ne 
anco ihdrizzarlì' così facilmente alla virtù. 
A quella confidèratione , Salomone ne tuoi 
proti erbi’r & dipingere* la felicità di tutta ja 
famiglia dall* cura & induflria. di: quella: 
donna fòrte , ch’egli defcriue:. -, *•’ 

• Si dice nella GèoéffJ Che Ifaatr vedendo la 
fui moglie* Rebecca- fferilè pregfr «■ Signore- 
perdei* ,o fecondo gl’Hebrei »■ pregoilSignone 
airirttonrnrdi lei J perche uno; oraua da yn 
canto deiroratorio-j e l’altro dall altro rami 
orazione del marito fatta in* queno modo U» 
efaudita la ! più grande', e più fruttuola vmonc 
«almanco,. e moglie e quella a cheli fa: newa* 

ìàflEtti 
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Tanta diuotione •, alia quale fi deueno indurre 
fvn l’altro a gara . Vi lono frutti , come i cqt-r 
\togrti 5' quali per T afprezza del loro fugo 
non fono molto buoni fe non confettati $ 
Vene fono degl’altri, che perfefiu tenere?* 
za , e delicatezza, non pofiono durare ; fenoli \ 
fono parimente confettati , come le cera fe f 8c 
a rbicocchi .'cosile donne deuorio procurare, 
che i loro mariti fiafto confettaci nel stucche- 
rò della, diuotione j Percioche l’huomo lènza 
diuotione , è vn’animale feuero ,afprp, duro,<e 
li mariti detìono procurare, che le loro donne 
fianodiuote, perche fenza la d«Jorione,*la 
donna è grandemente fragile, e foggetta a ca- 
der e,ò a perdere il luftro della virtù . San Pao- 
lo hà detto , c ^ e f Intorno infedele e fanttfcato 
■per la moglie fedele t » La donna infedele per tf 
huomo fedele Perche in quello, /fretto legame 
del matrimonio , l’Vno può cpmrnpdamente 
-tirar l altro alla virtù . Ma che benedizione è 
quella, quando l’uomo, eia ilpnna fedeli fi 
lantificano l’vn l’ altro nel verp, timore del 
Signore? ' " n'~ 

Del rello la fcambieuoie tolleranza . dell* 
vno , e dell'altro deue edere tanto grande , eli 
mai tutti due fiano corrucciati infieme, & in 
vn colpo i acciò tra di loro npn.fi veda difierf- 
fione^ ne contefa . Le pecchienon pofsono fery 
mar h nel luogo, ouel’echo e risonanza , o 
^addoppiamene© di voci fi faccino; ne lo Spi- 
rito Santo in vna cafav /leilaquale vi. Iwnw 
contefe , repliche ,• e raddoppiamenti d-i^ridi, ' 

«contraili. « ; .. i , 7 ■ » •/; . -ù, . . : 

San Gregorio .Nazianze.no attelia v che ai 
fuo tempo i maritati facèiiano feda' nel gioiv 
anniuet^rio de’lprv niattimoai] . Cert® 

«h’ny 


i 


« 
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cfTio approberei, che quelta vfanza s^intr^T 
duceffe : purché ci© non fofle con apparecc™ 
di ricrea tioni mondane, efenftwli, ma che 1 . 
mariti , & le mogli fi confeflafler o , & commu- 
nicaflero in quel giornó , raccoimnandafleroa * 
Dio, piu feruentemente dell ordinario il prò- 
greflo del loro matrimonio , rinouando i buo- 
ni propofiti„di farrtificarlo ogni giorno più 
con vna fcambieuole amicitia , e fedeltà , e ri^ 
pigliando lena in Dio, per fòppoitare icari- 
chi della lorovocatione. m 

DeWhonefi à del letto ineritale . _ 

> Caf- XXXIX. ; . ' 


'■* • • ' “• • . . •' ; S 

J L Tetro nuttia’e deUe effete immacolato , 
come l’Apoftolo lo chiama, cioè lontano 
daimpudicitie, & altre lordure profane , Così 
iti la prima volta inftituito il fanto matri- 
! monio nel Paradifo terrene, oue mai Ima* 
quell* hora yì f ù fregolamento alcuno della 
concnpifcenza , ne cofa dishonefta . Si troua 
qualche fomiglianza trà, li diletti vergogno- 
si, e quelli del mangiare; pofciache tutti due 
mirano alla carne ben che i primi per caufa 
della vehemenza fenfuale , fi chiamano fera- 

f > li cernente carnali *1© fpiegar© dunque quel- 
o , che non* pollo dite de gli vni > con quello* 
che vi dir© de gli altri. * 

i. Il mangiare è ordinato per la iconler- 
natione delle perfonc ; or fi come mangiare 
fempliceBQeme per nodrfee , e confèruare 
laperfona, e cofa buona, fanta, e comman- 
data ; così quello , che fi ricerca nel matri- 
mònio per la produttione de’figh , e la mql- 
tiphcaùone delle per fune* c c ofa buona , e 
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%66 Introdu ft. tlU vitti diurni 

ben? , ch’egli non ci voglia accommodare § 
non h| egli pi$ ragione di poiarfi ? perche noi 
io • vogliamo fcomnjcdare. r 

Sp noi s’affppcionamo ad vn efiercirio , noi 
fpregiamo pufto il refto, e (indichiamo tutto 
quello, che non vipne à noftrogufto, Se vi è 
alcuno noftro inferiore , che non babbi* 
buona srat!* , ò che vna volt* gli habbia* 
mo po fio addo(!o j! 'dente i qualunque cola 
egli faccia , noi la pigliamo in mgle non 
cediamo di contriftarlo, e tutto il dì ftiamo 
a (fumicarlo: AI contrario s’alpuno pi aggrada 
per qualche grada fenfùale » pop fà cofa 
alcuna , che noi non la fcufamo. Vi fono 
figli vjri^Qfi i quali | loro padri , e madri , 
non pofiono qua fi vedere per qualchejro- 
perfettipne corporale. Ve ne fonp de’vitiofi , 
che fpno j faupriti per qualche grafia por- 
pora !é r > ogni cofa noi preponiamo j ricchi 
a’poueri , ancorché pop fano , pè di miglior 
condicione ? nè tanto yirtpofi ; npi preferia* 
mo anco i meglio vediti j poi vogliamo le 
nòftre ragióni efattamen:? , e che gli 
fiano cortefi ricercare le file . Noi, vo- 
gliamo fare od noflrp grado cop ogni forte 
di puntigli i e vogliamo , che gli altri fano 
humili; e copdelcepti j Noi fi dogliamo 
faci /mente del proflìmp , e non vogliamo , che 
alcuno fi lamenti di noi . Quello che noi 
{aeriamo per gli altri , ri pare Tempre afsai* 
quello , cmegji fà per poi , pi pare vn niente. 
In forpma poi fiamo come le Pernici di fa? 
4-lagonia , ch’hanno due cuori * pproche> poi 
habifiamp yn cuore dplce , r grat jofo , e córfefe 
Vcrfo dipoi. & vn cùoreduro fepero , rigo- 

wid veri© il proflìm© . Non habbiamo due 

bilao* - i 


aogie 



• IParteT^r^t] ... ^.gf 
Ibilande Tvna per péfare le noftre commo- 
«dità , con più vantaggio ^ che noi polliamo; 
l’altra per pefare quelle del prolfimo ., 'col 
maggior difauantaggio , cheli può . Òr come 
•dice la'Scritturai Ile labbra ingannatrici bari- 
no parla toinvn cuore : & vn cuprei, cioè han- 
;no due cuori * & hauere due bilancie , l’vna, 
gagliarda per Ticeuere , <e 1’ altra débole per 
dare , quella c cofa -abomineuole innanzi à 
Dio. . 

filqtea, fiate vgpale , e giuda nelle voflre 
alcioni „ Metteteli! Tempre nel luogo del 
voftro jproflimo. , « metterelo nel voilro i e 
così voi giudicante bene : comprando ima» 
ìginateui di edere , che vende * e vendendo di 
«Aere chi compra , e voi venderete , -e com- 
prerete gmftamente. Tutte quelle ineiuftitie 
fono picciole s perche effe non obliganò à 
relhcuuone , mentre che -noi fi fermiamo 
dentro ìiermini del rigore in qijello , che ci 
è fauoreuole; -ma non Tafciamo però di obli- 
: garci all* emendatone ^ perche quelli fono 
-gran difetti contro la ragione , e contro la 
n carità* & alla fine quelle cofe non fono al-, 
«ro v che inganni ; Percioche non fi perde co- 
fa alcuna àviuere generofamente , nobilmen- 
te , cortefemente , e con vricupre reale 3 
vguale . e ragi<neuole , Ricordàteui dun* 
mie, RIoteamia , di effaminare fpeffo il vp- 
itrou cPore , fe egli è tale verfo il proffimo , 
come vorreile , che’I fuo folle verfo di voi, 
ic folle -in. Ilio luogo : perche ecco il punto 
deila. vera ragione >•, Traiano effendo notato 
da* fuoi confidenti , ch’ ai loro parere egli 
faceua troppo familiare ad ogni vno la 
Jbiacftà Imperiale 9 cosi è * difse egli * non 

M z deuo 



1<»8 Intredutt. ttlla vita, dfuita 
deuo io efiére tal Imperatore Verfo i parti- 
colari , quale io defiderarei trouar 1 Impe- 
ratore vérfo di me s s *io folli per fona; parti- 
colare^ * 

' De’dejìderi] -, CitpuXXJCFlIi, «»jf : on 

r 1 r . ì • : ■ : .-*« 

O Gn'vtio si. che bifogna guardarli da 
defiderii dicofe vitiòfe4 perche il de- 
fiderio del male cifà maltiagi; ma io vi dico 
“di più /Filotea ,nón defiderate le cofe , che lo . 
no pericoloCe all’anima , come fono t bolli r, 
giuochi 3 & altri paflatempi , ne gfi hopori , 
'e carichi, nè le viliom , & eftafi,. Pecche ^ 
•troua gran pericolo / e vanita & 'Sgan no 
"ìn fimi li cofe. Non defiderate le cofe molto 
lontane , cioè che non pofsono auuenne le 
non può lungo tempo , come fanno- molti * 
quali in quello modo 'fiiadano * e diflipano 
i luoi cuori' inutilmente-, e fi mettono a 
rifchio di erafide -inquietudine . Se vn gioua- 
ne dender> molto divellere proueduto di 
• qualche officio auanti , < che fia venuto^ 
tempo , f à'che 5 vi pregò^ gli ferue quello de- 
fiderio Z ‘fé vna donna maritata defidera di 
efsere Religvofa , à che propofito ? s io de- 
filerà comprare la robba del mio vicino , 
auanti , che elio la voglia vendere j . non per- 
do io il tempo in quello deliderio. féefle^- 
do infermo io defidero di predicare , o> cele- 
brare la- Santa Meda , vibrare gli .a-ltn.jnfej>» 
mi e fare gli elefcitij di coloro, che foflt> 
(ani , quelli delìdenj non fono egli vani,,, 
poiché in quel tempo non e in mio, potere 
il metterli in effetto * & in quello mentre 

' qOefu inutili defideri} occupano lazza 
* dal- 




; *. ? vi Tòrti Te«%4. ■ , < \ 
d’atfri , ch'iòdourSihauece.i di eflere ben pa- 
tiehte , beili regnato >•< ben mortificato, ben 
obediente , e ben., manfueto nelfoftrire , che e 
quello ,; che Dio yuole , che alfbora io pratti-. 
chi ; ma noi dobbiamo ordinariamente fdefi-- 
derij dellè donne graukie , che vogliono ceta^, 
fefrefche bell’ Anturnio^fic yua frefca nella , 
Primauera,'.? 1 ; ; >, . . • i . 

Io non approoo in modo alcuno , che vna, 
perfona attaccata a qualche obligo , ò^vo- 
dftionefi fermi à denderare vn’altra forte di 
vita, che quella, ch’è conueneuofce aU’vftìcio 
filo, ne efercitij incomparabili allo (lato fuo 
prefcnte, perche queito diffipa il cuore , eia, 
« languire ne gli efercitii neceffarijt Se io de-» 
fiderò la folkudine de’ Certofini , io, perdo 
il mio tempo , ' e quello defiderio occu- 
pa il luogo di colili , ch’io deuo, hauere d’im- 
piegarmi bene nell* vfficio prefente . ? Non 
vorrei ne anco , che vno defideraffe d’haué- 
re miglior fpirito , e miglior giudicio , 
perche quefti defiderij fon vani , e tengono 
la piazza di quello , ch\ogn yno dèue.ha- 
uere di coltiuar il fuo , tale j quale egli e,; 
nè che vno defideri li modi di feruir Jddio , 
quali non ha ;' ma adoperi fedelmente quelli , 
eh’ egli hà . Or quello s\ intende de' defide-, 
rij , ch’intrattengono il cuore , perche quan- 
do alle (empiici voglie non fanno effe 
alcun danno , purché non fiano frequen-' 


•4 • v » ; . . é \ 

m Non defiderate le croci ,-,fe non affa mi- 
fbra > con la quale bauretc Sopportate quelle, 
che vi faranno preferitale : perche- quefto 


è vn’ abufo defiderarp il martirio e non. 
hauer cuore da Appartar vna ingiuria. [ .Tf, 
' M 5 ini* - 
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Ì70 TntrodUn:*lti*vitÉ d!u»tx- 
ìhimicO- cui procura 1 ' fpeflo* grandi; defìderij | 
con oggetti afsentii , c che non ( i : prefente-^ 
ranno mai , à fine di dìuertire il noftVo>fpi*' 
rito- dà- gli- oggetti preferiti con li quali per 
piccioli , che frano: , noi potrcffimo fare gran* 
profitto : noi combattiamo con ; fi: moftrl 
rf Affrica con f i magio attorte-;». è? fi lafciamo 
vccidére in effetto, da- minuti ferpentr , che 
fbno> nel carni noyper mancamento d’atten- 

tione. ‘ • ’ •••• ■ m 

Non, de fide rate tentationi perche quello* 
fària vna temerità; , ma impiegate.' il' voftro- 
éuore ad appettarle corraggiofamente , & à'< 
dlféndertri quando efie verranno ^ ' ' 

* La. variètìdelle viuandeffe principalmen- 
te là quantità è grandé ) carica' fémpre Io fio— 
maco , e s'égli è debole Io* ruina?. Non riem- 
pite Tànima. vofira di molti: defideril, nè de* 
mondarli perche quelli.- là- guaftà^ano;deI 
tutto*, he anco de ìpìrituali ,, perche v ìm- 
barazzariano ; . Quando l’ànima nofira e pur- 
gata,, fentendòfi fcarica de’mali. humori , hai 
vn’appetJtó molto* grande di cofe fpirituali 
'e come tutta? affamata 1 fi- mette a. defider are- 
mille forti di efèroitìi di pietài , dir mortifi- 
catione , di penitenza^ ,,dl hnmiltà: , di- ca*- 
xìtà , d’Ora t ione. Queffo è buoirfegno ., Filò— 
tea mia , hauer c’osi buon appetito > ma? 
guardate ; fe. voi potrete digerire tutto ciò; 
che voi volète mangiare. Elèggete dunque- 
col 5 parere dèl ; voftro- Padre fpirituale tra; ■ 
tanti defidèrij quelli , che: pofsono efsere* 
pratticati i- & efsequiti fubico^ e di quelli taln 
féruiteuenebene ì ciófatto-, Dìo vette man— 
dferàdfc gli altri- , ,.:li quali patimento aliluo* 
tempo- vói li; praticare te- e comì-voI noni 
••• ' • L-. • flCE^ I 


v Tarti *terr(d. , • 27*. 

pèrderete il tempo in defìderii inutili . fd 
non dico , che bjfogni perdere' alclirfà forte 
èli buoni defìderij * ma dica , che bifogna 
produrli per ordine, e quelli, ehertonpaka- 
* fio eìsere mefli ad effetto di prefente, bjfogna 
chiuderli in qualche patitone del cuore; lìrt 
che il tempo loro fia* Venuto i Se in quello 
mentre porte ad effetto quelli, che fono mdt 
turi , C Cagionati i li che non dico folamen-i 
te per li fpititùali ; ma ancóra per li mon- 
dani Tenia quello noi non fapreffimo viiierp, 
(e non coni inquietudine , e foli ecit Udine 
grande, 

*4ui*i$ per la gente maritata 
- Caf. XXX VII I. /'*'■ 

Tl Matrimonio é vtf gran Sacramento , io 
I dico in Chrifto , eneflafuaChiefa j egli e 
fionoretfolè à tutti , in tutti , Se in tutto cioè 
inognifua parte. A tutti, perche le Vergini 
ftefse lo dettono honorare con humilcà . I/i 
-tutti, perche évgUalmente lanto tra powerii 
come tra ricchi . Intatto , perche la fua or igi- 
ne,il fuo fine , lefuevtilità , -la forma , la mate- 
ria fono fante < Quefto è il feminario def 
Chriftianefimo , che riempie la tetrodi fedeli 
per compi rii numero de gli eletti in Cielo : 
sì che fa contìeffatioiìe de! bene del matri- 
monio , e grandemente importante alla Repu« 
bfica , perche quella è la fua radice e lorigine 
dì tutti li rufcelli. , . .. ' . 

Piacefle f Dio ,• ch’il fuo diletto Piglio 
folle chiamato a tutte le nozze , come lo hi 
à quelle di Cana : il Vino delle confolatio- 
« jkà t e benedittioni non vi mancaria 1 giamai* 
* 4* pet-' 


272 Introintt. alla vita dinota 

perché per I ordinario rron ve ne chVft poco* 
al principio ; e quefto, perche in luogo di 
Noflro Signore fi fa venire Adonide , e Ve- 
nere in luogo di Noftra Signora . IChi vuole 
hàuere agnelletti belli , e variati come Già- 
cob’, bìiogna, come fece egli mettere auanpi 
gli occhi delle pecore , quando concepì- 
{cono , le belle verghe ai diuerfì colori 3 & 
chi vuole hauerefelieefuccefso' nel Matrimo- 
nio douria nelle lue nozze rapprefentarfi la 
fàntità, e dignità di quello Sacramento * 
ma in vece di quello vi fi trouano mille dir- 
{ordini , in passatempi , feflini e parole 3 E 
none poi marauiglia* fe'glì effetti fono fre- 
golati. ' ' 

Io efort-o Sopra tutto r maritati all* amore* 
fcambieuole , quale lo Spirito Santo loro- 
raccomanda tanto nella Scrittura r ò mari- 
tati 3 quello è vn niente il dire^amateui I*v n» 
Galero di amore naturale* perche* le Torto- 
relle accompagnate ciò fanno- 3 nè il dire * 
amateui di amore human©, perche i pagani 
hanno praticato quello amore 3 ma io vi di- 
co , col grarwTApoftoIo T Maritati amata Ir 
• voftre mogli y come Giesìt/ Chràjjo amo la fuan 
Chiefa 1 0 donne amate i voftri mariti , cabla- 
la Ckiefaamò il fuo Salitatele-. Dio fù quello», 
che conduce Eua ai noflro primo Padre 
Adamo , e glie la diede per moglie , cosi 
anco , ò amici miei 3 Dio è quello , che con la 
fua inuifìbil mano hà fatto il modo del facto 
legame del voflro matrimonio , e che vi, 
hà doti gli vni à gli altri t pdfrche non vi 
amate voi con vn’amore tutto Tanto , tutto 
dittino-. . « ' 

U primo affetto di quello amore è J’vni©- 

•r* * no 

*> 
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ne indifsolubile de’ypftr incuori ; fé. s’inco-.. 
la no due pezzi, d’abiete infieme , .purché fa 
cplafiafina, farà così forte limone , che, piu 
torto lì fepderiano in ogni altro luogo , r che 
quello doue Tono flati congiunti .4. ma 


in 


Dio congiunge il marito -, e>la moglie col 
proprio languej quindi è, che l’vnione è tan- 
to forte, che più torto l’anima fi douria fe-j 
parare dal corpo dell vnp , ò dell’altro , che, 
non il marito dalla mogli» i Or ‘quella vnio-, 
r.enon s’intende principalmente, del corpo > 
ma del cuore, dell’affetta, ,© ‘dell’amore. , 

Il fecondo alletto di qupfto amore deiie 
efsere la fedeltà inuiolabile delfvno , allibro. 
X figlili anticamente erano intagliati nè gli 
aneli, che fi portaUano alli deci a come ne fà, 
tertimonio l’iiìefsa Santa Scrittura . Ecco dun- 
que ilfegreco della cerimonia cheli fà nelle 
nozze la .Chiefa per mano del Sacerdote 
benedice vn* .anello , e dandolo primiera* 
mente alicorno:, Certifica , ch’cfso folla -i| 
fuo cuore con Iquerto Sacramento, à fui che 
mai più d nome * nè l’amore d’altra Donna yi 
pofsa entrare mentre viuerà quella , che gli 
eliaca data . Dipoi IoSpofo rimette l’anello 
nella mano della medefima Spofa , à ùn che 
Jcambieuolmente ellafappia, chejlluoaéo- 
renondeue.mai riceuere alletto alcuno vedo 
altro hpomo. mentre che colui viuerà fo-, 
ij>ra la- terra ,> <iuale Noflro Signor? viene i, 

•. • 

,11 terzo ftutto. del matrimonio e il pro- 
durre, e legitimamente alleuare i figli . Que- 
llo vi e dì grande honore , ò accawei , che 
volendo Dio moltiplicare le anitne^ , che lo 
P 9 &WW' benedire per ogni eternità , vi fa 
-, - M J coo- 
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fefèrcitino: con 1 gran’ di letti one' tetterei' 
za e foaUità , Mariti ,• dice San Pietro 

procedete ' difcretratoiente- con le vófiré' mo ^ 
gjft y carne vtt" vafo > più fragile bmorandb- 

Ma mentre io' vr sfotto' ,- ad : aggrandirà 
più' y e piu quello fcambieuole amore , che 
voi vi douete , suardateui che non-.n con- 
Oerta punto ; in alcuna forte* di gelofia 1 : per- 
che auuiene ipelso' » che fi come il verme fi 
genera* nel pomo più delicato ,- e piu* matu- 
ro i così la gelofia nalce’ dall’amore più ar-- 
dente** e ftretto de gli accafati’, dicui nondi- 
ipeno , gualhye corrompe la fqfianza ; perche* 
à poco à poco genera* leconteie , difisenfioni* 
e diuorfii . Cerramehte la; gelofia* non.fi tro- 
ua mai, o«e 1’ amicitia è vicendeiiolmente' 
fondata* fopra la’ vera virtù , e per quello* 
efta è vn’inditio certifiìmo' dì vn amore i a 
qualche modo fenfuale , grefso ,- & ch’è drk 
arato à luogo*, cueegli hà incontrato vna vir- 
tù- imperfetta 1 * incotfflante, e foggetta & 
di (fidanza . Quella dunque è vna fciocca iat- 
tanza- di amicitia il volerla efsaltare con la* 
gelofia ; perche la gelofia.è veramente fegno* 
della grandezza' , e grofsezza deU’amieitia 
ma non giàdella fua bontà , purità’, e perfet- 
t?ione, poiché la perfettione dell’amicitia pre— 
fuppone la ficnrezza dellà : virtù neh* colai 
amata yt la geiqfia* ne‘ prefuppone l* incer- 


ir44dé 

Se voi* volete , ©maritati , cK§ le voltre’ 
mogli vi fiàno fedeli' ,- fiate Voi' loro buoni 1 
itìaefirì col- Volito elcmpio . Con qual fran-- 
te , dice San' Gregorio Nazianzeno , volete- 
'bei- ricercare la p.ndicitia nelle vofìre mogli* 

ÌX ' ' " •' ' U *' *• • • 
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lj<y frurodutt. xlitt vitti divora 
fe voi medejitni vìuete nel l y impnikhia r come J 
dimandate voi (La loro quello' , che voi non le 
donate ? Uolete voi che fìano carte ?- viuete- 
caframente con loro : & come dice Sari' 
Paolo : ognvno fappia pofledere il fuo vafo* - 
in fanti ficaeione -*Che fe per il contrario voi 
medefirrti infegnate loro li atti licerrtiort , 
non è poi marauiglia , che voi riecuiate diS ’ 
honore dalla loro perdita ?Ma voi, à donne y 
Phonor de* quali è infeparabilmente con»- 
giunto con ia pudicitia, honeftà eonfer- 
uate gelofamente la voftra gloria , e noa> 
permettete a ch’alcuna- forte di difiolutione 
faccia fcolorire la candidezza della voftra. ri- 


putatione.. 

Temete ogni forte d'attacchr, per precipui 
chetano , non permettete inai alcuna leggie 4 ** 
rezza attorno- di voi . Chiunque viene à Icf^ 
dare la voftra bellezza , e la voftra gratia , vi 
deueelfere fofpetto' . Perche chiunque loda 
vna mercantia, che non può comprare , per 
ordinario è grandemente tentato di rubbarla . 
Ma fe alle voftre lodi alcunuaggiunge il dis- 
prezzo del voftro marito , vi offende infini- 
tamente perche la cofa è chiara , che non fo-- 
famente vi vuole minare , ma vi har già- per 
meza perduta , poiché la metà- delmercatoè' 
fatto col fecondo mercante , quando vno è 
difguftato dal primo . Le gentildonne tanto' 
antiche:, quanto moderne hanno per vfanza 1 
di attaccare piti perle infieme a’fuoi orco 
«hi per i ! gufto y dicè Plinio; ch’èffehanno di 
fencirle rifuonare , toccandoli l’vna- l’altra' . 
Ma quando à‘ me; diesò, che’l grande ami* 
co di Dio Jfaac inuiò pendenti d* orecchi- 
ar leprime caparre cte’fupi stupri alla oa- 
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flaRebecca; credo, che 1 queftomìfrico orna- 
mento , lignifica , che la prima parte,cheif ma- _ 
rito deuehauere fopra la donna , echeladotw 
n i crTi deue fedelmente guardare fra 1 orec- 
chio , a fin che niflun linguaggio , mflan® 
Crepito vi pofsa entrare, fe norr il dolce, & 
amabile mormorio delle parole cabile , e ptj 1 - 
che, che fono le perle orientali dell E^gclio . 
P'evciocbe bifogna fempre ricordarti , che 1 
anima fi auetenaper glotechi, come il cor- 

P °L4w)re C , Ca e la fedefrà congiunti infie'me 
generano Tempre la dimeftichezza f e confi- 
denza ; quindi è , che i Santi, e le Sante, fi fono 
molto fcambieuolmente accarezzati ne loro 
marrimonii: carezze veramente^ 
^ftp-renere.ma fincere . Cosi Ilaac ,e Keoecca 
In pifi calla copia di accafati dell’antico tem- 
po^ furono veduti dalla fineftra accarezzarli 
di tal forte-, che ancorché non vifofse cofa 
dishonefta, Àbimelech conobbe 
che non potè nano «fiere, ehemaricoj e moglie, 
ir grande San Luigi- vgualmente ^rigorofe* . 
nella fua carne, e tenero all amore della fua 
confortò, fù quali bja limato di troppola^o- 
in reli carezze ; benché in r verità; menta fee più 
tofio lode di faper abbafsare il fuo teina* 
marciale , e eoraggiofo a queftt piccioli of- 
fici] rrecdsaiir alla conferuatione dell amo- 
re coniugale ; perche fe ben quefte picciole 
dimoftrationi d'r pura e franca a nuoti a non 
felino i cuori, nondimeno conetsa sacco* 
tóa infieme , e feruono di grato accoro- 
modamento alla fcarabieuole conuerfatio- 

Be sìànt» Monica efisendo grauida, di Sant’- 

ivj 
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Adottino Io dedicò- con molte offerte* affa’- 
Chrìftiana Religione y Se al feruitio della’ 
gloria di Dìo j come egli fteffo teftifica dicen- 
/ do y che di già batte* gufiate il fiale' di Via nel 
ventre della madre . Quello e vn grande am- 
maeflr amento- alle Donne Ghrifìianev di offe- ! 
rireallk Maeftà Diuina i frutti del fuo ventre,, 
anco innanzi - , che fono vfeiti in luce y perehe- 
Dioy cheaccetta le oblatinnr d’vn cuore hm _ 
mile , e volontario*, feconda- per Iordinario ii 
buoni afletti delle madri in quel tempo . Tèfli- 
monio ne fono Samuele , S; Tomafod’Àquino,. 
Santo Andrea di Fiefole, e molti altri 1 . La ma- 
dre di S‘. Bernardo degna madre dì tal Figlia 
pigliami fuoi: bambini nelle* braccia , Cubito 
che erair nacr, e gli offeriua a Giesu Chrifto*, e* 
dall’hora gli amaua* con- rifpetto-, come cofa' 
facratave che Dio gli hauea confegnata : il'che* 

gii riufeì tanto fec ileemente , che alla fine tuttij 
rette furono tantiemi. Maeffendo, li fanciulli- 
venuti al mondò , ecominciandò a’ feruirti* 
dèlia ragione , deuono i Padri - , e Madri hauef* 

. ' cura grande d[’imprimer loro nel cuore il Can- 
to timor di Dio . La buona Reina Bianca fece* 
ardentemenre quefto vfficio verfo il Rè-San’ 
Luigi tuo figlio : pcrciocHe efsa gli diceua; for- 
nente :•* lo amerei meglio il mio caro figlio di- 
vedenti morto auanti gii ecciti miei y che dive~- 
derui commettere vn' fiolo feCcato- mortale * 

* fiche reftòtalmente imprefso nell’anima def 
tanto figlio * che comeeglimedefimoTaccon- 
taua ,- non fu mai giorno ai fua vita , nel quale; 
nonfe ne ricorda (fé*, procurando quanto gli» 
età potàbile dì offeruare auefca : diuina dòt- 
ttitia<. Gerto , chele razzeje generationi tòno’ 
«biaraace nella noftra lingua , ca(c , e gli Hè- 

x breii 
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Brei ftèflTchìàmauano la geueràtìone* de 'figli* 
edificatione della cafà, itr queftov fenfofik 
détto , die Dio' edifico eafe- alIe comadVi àT 
Egitto 1 . OrqUeftoi èpermoftrare , che none- 
fabricare-vmf Buona* ca fav l r empirla dè’beni 
Mondani v ma l’àlléuar Bene l figli neKtimordù 
Èio * e nella virttf. 

Neh che non fi delie foaragnare- alcuna fòr- 
te di pena', nè di «attaglio , poiché i figli fono* 
Jà corona del padre 1 r e della madre. Gosj: 
Santa Monica ^erfegijitò con tanto feruore , e* 
coffa n za le male inciinarioni di & Agoftino,. 
diluendolo feguito per mare' , . e per terra ,, 
fè lò fece più' felicemente figlio^ delle fue là- 
grime con la conueffione d‘tll*animafua ; , che* 
non fÙ figlio del fuo fangue con la generatio** 
nedèl fuo corpo*; J 

S. Pàolo lafcia per portiòne alle dònne la- 
clira dèlia cafà y onde auuiene , che molti han- 
no quefi'a venropinione , che là lóro' dinoti o- 
ne e.piu fruttuofà alla- famiglia v che quella 
de mariti ., quali non facendo vna così ordina- 
ria refidbnza tra lì domefiici r non pofTono ne 
anco ihdrizzarltf così facilmente alla virtù' 
A queftà confidèratione , Salomone ne fuor 
prouerbi'r fi* dipingere* la felicità di tutta la; 
Simiglia dall* cura" r & indulto di quella 
donna fòrte r ch’egli defcriue: 

* Si dice nella Gènefi * Che Ifaac vedendo la 
fui moglie* Rebecca' Iterile pregò il Signore: 
perdei*,,' a fecondo gPHebrei i pregò ilSignore' 
aU’itftonmrdi lei' J perche vno: oraua da vn 
canto- dell’or atorio-, el altro dall’altro : cosi 1 
orazione del marito fatta in; quello modo fù\ 
efaudita là più grande-, e più fruttuofà vnióne 
«Rimarito * e moglie è quella , che fi fà: nella. 

c ' * fànta. 
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fanta, diuocione , alfa quale fi deuono indurre 
Pvn l’altro a gara. Vi fono frutti, come 1 cpt-r 
togni >' .quali per l’ afprezza del loro fugo 
non fono molto buoni fe non confettati $ 
Vene fono de gl’aJtri , che perte fua cenèrezf 
2a, e delicatezza, non po/sono durare > fenpn 
fono parimente confettati, comelecerafe, 8 c 
arbicocchi : cosi le donne deuono procurare , 
che i loro mariti fiafto confettati nel zucche- 
ro della. diuetiopej Pefcioche I-hpomo fenza 
diuotione ,è vn’animale feuero yafpro, durone 
li mariti deuono procurare, che le loro donne 
danodiuote, perche fenza la dmorione,.Ja 
donna è grandemenre fragile, e foggetta a ca- 
dere,© a perderei! Indro della virtù. San Pao* 
lo hà detto , l’hiiomo infedele e fanttficato 
per la moglie fedele } t la donna infedele fer t 
huomo fedele Perche in quello /fretto legame 
del matrimonio , l’vno può cqmmpdamente 

è 

fi 

r . . del 

Signore? , . # s > 

Del re/lo la fcambieuole, tolleranza dell* 
vno , e deiralcro deue edere tanto grande , che 
,mai tutti due damo corrucciati in/ìeme, &in 
firn colpo» acciò tra di loro non fi ycda diflerc- 
fione, ne contefa . Le pecchienon pofsono fery 
mar li nel luogo , oUel’echo ,' e risonanza , & 
raddoppiamento di voci lì faccino; ne lo Spi- 
rito Santo in vna ca/ày fleila quale vi lwno> 
contefe y repliche , e raddoppiamenti di gridi, 
«contratti; L - .7 n- ^ • 

San Gregorio Nazianzeoo attera , che af 
/«o tempo- i maritati faceuano feda' nel gior- 
artiùuecfrrio de’ioro niattimcgi] . Certo» 

oh’io 
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ch’io approUerei , che quetta vfan-za s inti^. 
Sceffe: purché ciò non tolte con apparecc j 
a; ricrea tioni> mondane , e leniuali , ma che 
maS & le mogli fi confcflaflero , & commu- 
ni cadero in quel giornó y ra eco m m andane ro a 
Dio , più feruentemente dell ordinalo i( 
preflo del loro matrimonia, rinouando i buo- 
n p?op^fid,di ramificarlo o S ni giorno P .« 
con vna fcambieuole armati* , e redelta^er^ 
piando lena in Dio, per forcare icarir 
chi della lorovocatione. • 

C . ' * ^ . * • / ~ V * i 

DcLl’honeftà del letto ^maritale .. » s _ ~ 

> ' Caf^ XXXIX. . I , , ,! o 

I L letto fruttiate deùe edere immacolato,, 
come l’ApoftoIo lo chiama, cioè lontano 
da im wjdicitie , & altre lordure profane . Cosi 

iti la prima volta inttituuo il fa nto -matri- 
monio nel Paradifo terrene, oue mai 
tjueir hora vi fu fregolamento alcuno detta 
conctipifcenza , ne cofa dishoneda . Si zoua 
Gualche fomiglianza tri li diletti, vergogno- 
fi e quelli del mangiare > pofciache tutti due 
mirano alla carne >ben che i primi per caufa 
della vehemenza fenfuale, fi chiamano fera- 
plicemente carnali . Io fpiegaro dunque quel- 
lo , che no» pollo dire de gli vm » «on quello* 

che vi dirò de gli a Itti. * r 

i II mangiare è ordinato per la xonfér- 
toatióne delle perfone ; or fi come mangiare 
, femplicenjente per nodrne , e confemare 
laperi'ona, e cofa buona, (anta, ecomman- 
data > così quello , che fi nccrca nel matri- 
mònio per la produzione de figli , e la moL 

tiplicatione delle perfone * c cola buoixw e 
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fanriflima : perche quello è il fineprirjcipalé 
delle nozze. 

2 Mangiare non per confèruar la vica , mai 
per con feru are la fcambieuole conuerfatione 
condefcendenza s che noi dobbiamo glVni a 
glaltrhe cofa molto giufta,& honefta i & àn- 
CQ la fcambieuol , e ligitima fodisfatione delle 

f arci del Tanto matrimonio è chiamata da S. 

aolo debi Co i ma debito fi grande , che ei noti 
vuole , che I* vna delle parti fe ne polla far 
efente lenza il libero , e volontario confenti- 
mento delFaftra , e ciò ne anco per attendere 
a 1 1’efercitio della dkr otione i i 1 che mi hi fatto 1 
dir y quel che io hò polla di fopra nel capo 
della Santa Communione intorno a quefto 
quanto me no dunque può vno farli, efente 
per capr iciofe pretertfioni di virtù; , per colere* 
efdegnr. 

3 Sì come coloro , che mangiano per Ioblì- 
go della fcambieuole connerfatione deuono 
mangiare libera mente ,• enon quali per forzai 
edipiù farqueUo y che comi iene per moftiate 
dftauer a ppetito , acci ©che la compagnia co 1 - 
nofca , e creda , che volentieri , e con affetto /f 
ftà con lei i così il débito nnttiafe dote fem- 


pire efsere refo fedefmente , e liberamente , co- 
me àpunto fe fofte con fperanza di generar fi- 
gli y ancorché per altra oecafìorte vno non ha- 
ue£e tale Iperanza; , ; 

4 ri mangiare non per caiifà delle due pri- 
me ragioni » mar fenrpfrcemertteper contente- 
rei appeòtcr ; e cofa tollerabile , ma non già 
* Jbdeuole ; perche il fémplice piacere del la p- 
■ petrito fenln aie ., norr può efsere oggetto fu Ili- 
ci ente per fare vnattione Jodeuole, battale- 
iecUa ctoQbrabite;. '’ vu. 
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f. ir mangiare non per femplice appetito* 
ma-pereceefso;, e dilordine; e cofa tanto pjììù, a 
rfteno vitupereuole , fecondò' che IecceSo è* 
grande % ò- picciolo: 

Or P eccefso- di mangiare non: confile* 
blamente nella troppo grande quantità , ma 
anco nel’ modo'/ ernon rriràdi mangiar e*. Que- 
llo è vn gram cafo , Ftlotea , cheil mde cosr 
proprio , è co stia lutare al le pecchie , pofià' n on- 
dnneno eftere- loro così>noceuolè , che taluol- 
ta le faccia< infermare-, come quando' ne man- 
giano troppo- nella primauera » perche quella* 
eagiona. loro flufso'di ventre, e qualche volt# 
fé -fa' ineuitabilmente* morire- y' come quando* 
fono immelàte nella parte dinanzi del cor- 
po , e delle ali . Veramente il commercio ma- 
ritale , ch’è così Tanto ycosigiufio', cosilodato,. 
così vtile alla Repubkca è . nondimeno il* 

certi cali perico! oli a quelli-, che lò p radica- 
no, perche qualche volta fà cKedeToró anime 
grandemente li.- infermano dì peccato vernan- 
te .quando auuienne per qualche- femplice ec- 
celso e tal volta le £à morire coT peccato- mor- 
tale*. il che auuiene; quando lordine ftabilito* 
per là generatione dè’figli-, e violato le pre- 
tiertiroinel quarcafo, fecondo che più, ò meno* 
tino- lì allontana da quello ordine -r i peccati 
fono più , omeno eftecrabili , ma però Tempre 
mortali:. Fetcioche efsendb là procreatione de 
iftgli iP primo-, e principal fine del matrimo- 
nio», mai lìjpuò.Iòdeuol mente* partire dell’ or- 
dine v elvèlla chiede i ancorché per alerò acci- 
dènte-,. eflà non poflà perairhora' hauereil fuo* 
effètto peonie auniene^qu^pdo là. ff erilità , òla 
grauidànza df gi& (òpragiunca- inpedifcono: la; 
i, produttione 3J e generatione.. Pecche in tali* 
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òdcorrenze il commercio corporate ndn ti- 
fai di poter efsere giufto ± e Tanto purcfac >Ier 
regole 'della generationé liano ofseruate ,< no fi 
potendo mai accidente alcuno pregiudicare 
alla legge, t’hà impofta il fine principale del 
matrinionio*. Certo , che l’ànfamè j & efecrabi- 
le atto 3 che facea v Qnam nei Tuo matrimonio* 
era defedatele innanzi a Dio ; come afferma.il 
fiero tetta nel capo trentèlimo ottauo delj% 
Genefi •* e Te bene alcuni, heretici del noflrai 
tempo 3 cento -volte più degni di biafimo , che 
i Cinici ( de* quali caria San Girolamo Topra T- 
epiftola a gTEffeffj ) habbino voluto dire , che 
la perqer fa ri n tendone di quel Tciagurato» 
era quella che difpiaceua a Dio j nulladi* 
meno' la Scrittura parla -altrjmente'.,. & iti 
particolare aflicura , che l’iftefs* cófa , ch’ei 
facea , eradeteftabile., ■&: abominàbile innanzi 
à Dio. • ■' ’ n. • . . . 

* 7 - Certo- fegno d’vn Tpirito gelofo , viz- 
iano , abietto , & infame è il penfare a cibi. a 
& al mangiare, auand il. tempo della refezio- 
ne, & anco più quando.dppo d’efsa,-v$o (t 
trattiene a penfare. alrguTco, c’ha rpreio nel 
mangiare , fermandoinff con, parate , c ! peo- 
fieri &r; infangando il Tuo Tpirito : nella' tir 
-cotdanza del piacere haauto foell’ihghìottire 
i bocconi, come fanno coloro j.jcbaua nei dì 
pranlare , hanno l’animo nello Tpedo j e do- 
pò pranlo ne’ piatti •• gente degna ti efsere 
fguattari di cucina, che fanno , come dice S’ 
Paolo, Vn Dio del fm ventre : Je perfone d>’ 
c honore non penfano alla tauola > te non quan r 
' do vifedpnoy e ctyppo la refeteioneij [auano 
le mani , e la bocca 3 per non temer piu,nè g ù* 
ft© ine odore di queliojche hanno mancato. 

L’Ete,' 
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l’Elefante non è altro , chevnagrofsa beflia, 
ma la più degna , iche <viua (opra la terrai che ' 
-hà piùftntmienco:;vi voglio dire vn’atco defi 
la fua bonetti-, églr non muta mai la compa- 
gna , & ama teneramente. quella* eh egli ha 
vna volta eletta , neon: la q^ale nondimeno non 
conuerfa , che di tre in tre annn, e quefto fola- 
mente per cinque giorni , e cosi fegretamente 
che mai è flati veduto in tal atto j ma pero e 
veduto il fefto giorno , nel quale auanti ad ci- 
gni altra cofay và dritto a qualche fiume , . nei 
quale fi laua intieramente. .tutto il corpo , fen - 
za voler tornare'alU mapdra * che prima non 
fi fia. purificar ai non fono quefti fyelli , & bone- 
flihumori divncal animale; con li quali yfc. 
tiita i maritati à non impegnare i fuoi affetti , 
nelle fenfuahtà j e piaceri , quali conforme aU 
io flato loro hauranno efercitati, ma quelli 
finiti , Uuarfene il cuore , (affetto ,e puiificarfi 
fubito ;,per pratticar poi con libertà di-ipi- 
rito le altre attioni pù pure; , e pai, ri-» 
leuate . In quello auuifo confifle la per- 
fetta prattica dell’ eccellente . dottrina 
che San Paolo dà alli, Cpr;ncijr . U tem? 
■po e breue y dice egli * rejìa. 3 che quelli, 3 che 
hanno moglie pano come Je non l hauejjt - 
ro . Perche fecondo S. Gregorio > colui hà 
moglie, come fc nonThauefle, chetalmen? 
te piglia le. confolationi corporali con efsa # 
che per ciò non è punto difturbato t dalle 
precenfiom fpirituali -, Or quello che fi dfi 
del- del manto s’ intende parimente^della 
donna 1, -che quelli , che ji fedone fri mondo, 
dice . il medefimo Apottolo fiano come jj 
non fe ne feruifere . Che CUCCI dunque fi fe 

nano dei mondo,* eia leu no fecondo la fua 
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(ùa vedouità , e metterà in gran ficurezza la 
fua rifolutione ; perpioche vedendo , che dopi 
il voto, non è più in fuo poterei! lafciare U 
fua esilità , fenza rinunciare al Paratifo , effa 
farà cosi gelofa delfuo dffegno , che non per- 
metterà , che ne pure ^nfemplice penderò di 
matrimonio , fi fermi nel fuo cuore nè anco 
per vn momento : di modo , che <juefto facto 
voto metterà vn forte riparo tra 1 anima fua, 
& ogni forte di oggetti contrari} alla fua rjfo- 
Jutione , Veramente Sant’Agofìino configlia 
grandemente quello voto alla vedoua Chri- 
Jlianaj e l'antico, e dotto Origene palla anco 
più innanzi . Jmperpioche egli configlia Io 
donne maritate ,a votarli .e dcuinarliallaca-» 
flitàvedouiley incafo , che i mariti monderà 
prima di loro , a fin che tra li piaceri fenf ua li, 
che effe potranno hauere od fuo- matrimo- 
nio , poffano nondimeno godere del meritò di 
yna palla vedouità , po'I mezzo di quella anti- 
cipata prometta . Il voto fi , chele opere in 
quello modo fatte fiano più aggradeuoli a 
Pio, fortifica il coraggio per farle", eldàa 
pio non lpla mente le opere, che fono come i 
' frutti della noltra buona volontà > ma gli de- 
dica ancora la volontà (teda , ch’è come fai* 
bero delle npftre attigni? conia femphee ca- 
farà noi impreltiamo iÉpofcro corpo a Dio , 
ritenendo però la libertà di fottometterlo va 
altra volta a Piaceri fenfuali , pia poi’ votò di 
caftità noi glie ne facciamo vndono allo lu- 
to , &r irreuocabile , fenza rfferUarci alcun po- 
tere di difdirci , facendoci in auefta maniera 
felicemente fchiaui dic®Hu> Iacuiferuitù è 
migliore d’ogni regno , Or cornei© approuo 
grandemente , gli auuifi di quefa due gran 

per- 
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fcerfonaggi; così io defiderarei , chele animé 
che faranno tanto felici , di volerli eflequr 
re. Io faccino prudentemente, fintamente, e 
indamente , hauendo ben’ effeminare le lue 
•forze, intiocata rinfpiracionedelGelo ,e,pre- 
lo configiiodaqualchgfaggia , e diuota gui- 
da: Perche così il tutto fi farà più fruttuofa- 
tnente. „ , . , , r - 

Secondo , oltre di ciò bifogna , che quella 
rinuncia alle feconde nozze fi faccia pura- 
mente, e femplicemetite , per indrizzare con 
maggior purità tutti a fuoi affetti a Dio , econ- 
^ìungere da tutte le parti, il fuo cuore con 
quello diS.D.M. perche fe il defìderio di far 
iciare i. figli ricchi, ò .qualche <ajt« forte di 
pretenfione .mondana . trattiene ta , vedoua 
nella vedouità j? può effe re chenefarà lodata , 
ma non /già; innanzi a Dio , poiché innanzi 
* Dio ninna cola può hauer vera lode , fe non 
quella , eh e fatta per amor d* Pro. 

Terzo . Bifogna di più , che ia yedoua , per 
efTere veramente vedoua lìafeparata,e volon- 
tariamente allontanata da contenti profani 9 
£a Vedoua , cbe/viuein aelitie . dlCC San Paolo , 
e morta vìitendo . UoJeteeffere Vedoua, e non- 
dimeno coinpiacerfi di edere corteggiata , ac- 
carezzata , e fa lutata j voler trouarìì a balli, 
a danze , &c a feftini^ voler efler profumata , 
ornata, e lufìngata, quello c.effete vna Ue- 
doua ^viua quanto al corpo , ma morta quan- 
to all’anima . Che importa, vi pregò , ^he l’in- 
fegna della llogiamcnt© d’Adonide ,~e deli’- 
^raor profano fia< fattaci piume bianche ac- 
commodate aguiladipenaqchio , òd’ vtv ver 
1° trafparente flelq a gufi* -di rete tutto all- 
fOtOTU© del vij©.?,. qnzi quel negl© fouerjce è 
v*i po- 
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porto con maggior vanità fopra il bianco per 
rileuarne i! colore; la vedoua hauendo fatto 
proua del mondo , co’l quale le donne poflo- 
no piacere a gl* Iiuomini , getta nelli lpiriti 
loro più pericololì allettamenti . La vedoui 
dunque , che viue in quefte vane deiirte vi- 
uendo c morta , e per parlare propriamente 
non è altro , che vn’idolo di vedouirà. 

Il tempo di potare è venuto , la voce della 
Tettarella (i e vdita nella nojita terra , dice 
la Cantica. Il tagliare le fuperfluità monda- 
ne è neceflario a chiunque vuole viuere pia- 
mente , ma fopra tutto e neceflario alla vera 
vedoua.chea guifa di carta tortoreila viene di 
frefeo dal piangere , gemere , e fofpirare la. 
morte di fuo marito . Quando Noemi ritornò 
da Moabin Betleeme, le Donne della Città, 
chel’haueanoconofciuta al principio del fuo 
matrimonio 3 diceuano I'vna all’altra . None 
quella Noemi f ma ella ripofe; Non mi chia- 
mate, vi prego Noemi (perche Noemi vuol 
dire gratiofa , e bella ) ma chiamatemi Mara : 
percioche il Signore ha riempita 1 anima mia 
d’amarezza ; il che efsa diceua , perche il fuo 
marito era morto : così la vedoua diuota non 
vuole mai edere chiamata , e (limata , nè bella, 
nè gratiofa, contentandoli d edere quello, che 
Dio vuole , che fia , cioè humile , & abietta, 
«e’fuoi occhi. 

Le lampade , c’hanno Foglio aromatico i 
gettano più foaue odore , quando fi fptgne 
Jaloro fiamma ;così IeVedoue, l’amore de* 
quali è flato puro nel fuo matrimonio 
fpargono vn più grande profumo di virtù , 
dicaflità, quando il loro lume, cioè il loro 
mjritQ è eftinto coi\ la morte : 1’ amare il 

^ ma^ 
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marito , mentre è viuo , è cofa affai humile \ 
tra le donne: ma amarlo tanto, che dopò la 
jfua morte nonne voglia altri , queffo e vn 
grado d’amore, che non appartiene , che alle 
vereVedoue. Sperar m Dio, mentre ch’il ma* 
rito ferue di foli gno , non è cofa tanto rara? 
tna fperar in Dio , quando vna è pnua di que- 
llo appoggio , è cofa degna di gran lode . Quin* 
di è, che ogn’vno , cono Tee più Facilmente nel- 
la Vedouità la perfettione delle virtù , ch’vna 
hauea hauute nel matrimonio . 

La Vedoua , la quale hà figli , c’hanno 
bifogno del ftioindrizzo , e guida , e principal- 
mente in quello , che tocca all’anima loro , & 
flllo ftabilimento della loro vita , non può , 
ne deue in modo alcuna abbandonarli : Per- 
che 1’ Apoffolo San Paolo dice chiaramen* 
te , che effe fono obligace à quella tal cu- 
ra , per rendere la pariglia a loro pqdri , e 
madri j e perche ancora , che fé alcuno non 
hà cura deTuoi , e principalmente di quelli 
della Tua famiglia, egli è peggiore di vn’in* 
fedele •* Ma lei figli fono in (lato di non ha- 
uer piu bifogno di effere guidati , la Vedo- 
ua all’hora deue adunare tutti li Tuoi affetti 
per impiegarli più puramente per fuo profit- 
to neil’amor di Dio. 

Se qualche cafo siorzato non obliga la 
Conferenza della vera Vedoua , a gii imba- * 
razzi citeriori , tali quali fono le liti , e procef- 
lì 5 io la configliarei ad aftenerfène in tutto , e 
feguire la metodo di guidar i fuoi affari i la 
piu pacifica . e più tranquilla , ancorché quella 
non partile la più fruttuofa . Perche bifogna, 
che i frutti di tal trauaglio fiano ben grandi j 
j>?r effere paragonati al bene duna l'anta tran- 

quii^ 
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qUilità la fcìarido ria porre , chei proceffi , e fi- 
rn ili imbrogli dilfipano il cuore . & aprono 
fpeflfe voice la porca a grinimici della caftità, 
mentre che per compiacere a coloro del fa- 
ttore de’quali vno hà bifogno j vno fi mette in 
termini indiuoti , e difgradeuoli à Dio . 

L’oratione fia il continuo elercitio della 
Vedoua , perche non douendo più hauere 
amore , che per Iddio , ella non deue quali 
hauer più parole , che per Iddio , e fi come 
il ferro , che impedito di feguire fattratio- 
fie della calamita , per caufa della prefenza 
del Diamante , fi lancia verfo Tiftefia cala- 
mita , quando il Diamante fi è dilungato * 
cosi il cuore della Vedoua , che non poteri* 
commodamente lanciarli del tutto in Dio , 
ne feguire le attrattioni del filo diuino 
a more 9 durante la vita del filo marito 3 de- 
ue fubito dopò la morte di lui correre ar- 
dentemente all* odore de’profumi celcfii , 
quali dicendo ad imitatione della facra Spo- 
la . O Signore adefso , che fono tutta mia,rice- 
uetemi per tutta voftra , tiratemi appreflo di 
voi , noi correremo all* odore de* voftri vn- 
guenti. 

L’ efercitio delle virtù proprie alla fama 
Vedoua, fono la perfetta modeftia , la rinuncia 
a gli honon , a gradi a conferuationi, a titoli, e 
limili forti di vanità il feruir a poueri , & in- 
fermi, ilconfolare gli afflitti, l’introdurre le 
figlie alla vitadiuota , e farli un perfetto efem- 
plare alle donne gioueni > la nettezza, e la fetn- 
plicità fono li due ornamenti de’loro vefii- 
mentij la carità , & hutniità li due ornamenti 
delle loroattioni; honeftà» e benignità i due 
ornamenti del loro linguaggio j la modefiia,, e 

N i pu- 
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piidieitiagli ornamenti de’Ioro occhi ,e Gìesìì 
Chrifto crocififfo Tvnico amore de cuori lo- 
ro., 

In vna parola la vera vedoua nella Chiefa 
è vna picciola Violetta di Marzo, cheCparge 
Vna Coauità incomparabile per l’odore della 
fua diuotione : ffa quali Tempre nafeofta Cot- 
to le larghe foglie della fua abbicttione :e 
co’l Tuo colore men rilucente , dà teftimo- 
pianza di mortificatione , elfo naf.ee ne’luoghi 
frefehi , e non colciuati ; non volendo edere 
calpcffata dalla conuerfatione de’ mondani , 
per meglio conCeruare la frefehezza del Tuo 
cuore , contra tutti li caldi , che il desiderio di 
beni, dihonori, & anco d’amori il potriano 
caufare ejj'ajarà fe'ice, dice l’Apoftolo Santo, 
fe per feuererà in queBaguìfa.. 

Haueuo molte altre cole da dipe Copra que- 
llo Coggetto, ma haurò detto tutto, quando 
haurò detto, chela vedova gelofa dell’hono- 
redellaCuaconditione , legga attentamente le 
belle Epiftole, che il grande San Girolamo 
fcriuea Furia , a Saluia & a tutte quelle altre 
Matrone , che hebbero quella ventura di effe- 
re figlie Cpirituali di cosi gran Padre, perche 
non fi può aggiungere cola alcuna à quello, 
ch’egli loro dice : Ce non quello auertimento, 
chela vera vedoua non deue giamai biafima- 
re , ne cacciare quelle , che paffano alle fecon- 
de , & anco alle terze , e quaice nozze , perche 
in certi cali così Dio ditpone , per maggior 
gloria fua. E bd’ogna tempre hauere innanzi 
l’Cuoi occhi quella Dottrina de gli antichi # 
che nè la vedouità, nè la verginità non han- 
no altro grado in Cielo, che quello ch’è dell* 
<iiiuniità loro allegrato. 
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P T na parola alle Vergini. 

Cap. XLI. 

O Vergini, io non vi hò da dire , che quella . 

parola ; perche voi trouarete il refto 
altroue . Se voi pretendere il matrimonio 
temporale , conferuate gelofamence il vortro 
primo amore, per il vortro primo marito. Io 
penfo, che fia vn grande inganno , il prelentare 
in vece di vn cuore intiero, e /incero, vn cuore 
tutto vfato, trauafato, e ftrapazzato dall’a- 
more. Male la voftra buona forte vi chiama 
alle carte, e verginali nozze fpirituali , e che 
vi vogliate per Tempre conferuare la vortra 
verginità àDio, conferuate il vortro amore 
più delicatamente, che voi potrete per que- 
llo Spofo Diuino, efsendp la purità medert- 
ma, non ama cola tanto quanto la purità, Se 
à cui fono douute le primitie di tutte le cofe * 
ma principalmente quelle dell’amore . L’Epi- 
rtole di S. Girolamo^ vi fomminirtraranno 
tutti gl’auuifi , che vi fono necefsarii . E poi- 
ché lo rtato vortro viobliga all’obedienza , 
eleggete vna guida , fotto la cui condotta voi 
portiate più Tantamente dedicare il voto 
cuore , & il ygftio corpo à S. D. M. 
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parte quarta. 

DELL’ INT RODUTTIONE. 

’ Che contiene gPauurli neeeiTarij contri 
le più ordinarie tentationi. 

> 


Che non bifogna badare alle fatela 
n de' figli del Monda 


Cafi. ì. 

S Vbito elici mondani fi accorgeranno’, fihé 
voi volete fesuire la vita diuota 5 /cioc- 
cheranno (opra di voi mille tiri della tua lo- 
quacità « e maledìoenza j i più maligni calun- 
nieranno la voftra mutatone d hippocriiia, 
di fuperftici one , & artificio : diranno , che il 
mondo vi ha moftrato cattiuo vifo e che da 
fai rifiutata ricorrete à I>io : i volta amici vi 
faranno vn mondo didifeorfi molto pruden- 
ti , e caritateuoli af loro parere. Vói cadere- 
te j diranno elfi, in: qualche humore malin- 
conico , voi perderete il credito apprelso il 
mondo , voi diuentarete insopportabile, voi 
inuecchiarete auanti ii tempo, le voftre fa- 
cende di cafa ne patiranno ; bifogna viuere 
conforme al mondo , poiché nel mondo 1 
huomofi può fa Iu are lenza tanti milteri : e li- 
mili altre bagatelle . v 

Filotea mia , tuttoqUefto non e alrro > che 
vn fciocco , e vano cicalamelo •* queiti tali 
non hanno peh fiero- alcuno ne della vonra 
Saniti , ne de’voltn affari.. Se voi fio fi e noi 
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nonio , dicfc il Saluatore , il móndo dmeriaciò 
eoe fuo , ma perché vói rion fi e te del mondo + 
perciò egli vi odia . . Noi habbianio veduto Geil- 4 
tilhuomini , e Gentildonne pallate la notte in- 
tiera, anzi più notti feguehtemente a giuocartì 
a dadi , & alle carte : e lì ttoua torli vn atteri - 
tìone piu faftidiofarpiù malinconica , e piu 
tenebrofa di quella i e nondimeno i mondani 
non diceuano pure vrìa parola , gli amici non 
fene pigliavano pena alcuna > perla medita- 
tione di vn'hora , ò per leuarfi vn poco piu , 
per tempo deli* ordinario per apparecchiarci 
alla Communioine : ogn’vno corre da’Medi- 
ci per farli curare l’humore hippocondriaco, 
e la opilatione . Si ftarà trenta notti a danzare 
ftilliino lì duole , efolamente per vegliare la 
notte diNatale ogn’vno rolfe , egli duole il 
ventre il giorno feguenté . Chi non v ade , che 
il mondo è yn giudice ingiufto , gratiofo , e 
fauoreiiofe a’fuoi figli maafpro, erigorotoai 
Egli di Dio. • . - 

Noi non faprelfimo (èarbene co’l mondo * 
fenoli prendendoci conefsolui. Non è podi- 
bile , che non Io contentiamo , perche è troppo 
Vario . Giovanni e venuto , dice il Saluatore * 
non mangiando , nebeuendo, e voi dite , eh'egli 
e indemoniato : il Figlio dell' huòmo e venuto 
mangiando j e bevendo j e voi dite a ch'egli é Sa- 
maritano: E vero Filorea ? fe noi lì allarghia-* 
mo per condefcendenza a ridere , giuocare, 
danzare col mondo , fe ne fcandalizarà > fe noi 
non Io facciamo, lì accuferàd’hippocrilia, ò 
malinconia ; fe noi ci orniamo , egli Tinterpre-- 
tara a qualche difeg^no : fe noi andiamo po rf 
litiuamente, ciò farà da lui ftimato viltà di 
cuore ,■ le noftre allegrezze da efso faranno- 

N 4 cbiaf- 
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chiamate diflolucioni , e le noftre mortificò 
tioni , triftezze ; e così guardandoci egli di 
malocchio, mai gli potremo edere aggrade- 
uoli . Egli aggradifce le noftre im perfezioni , e 
Je pnblica per peccati •* i nollri peccati veniali 
gli fa mortali , & i noftri peccati d’infermità 
gli conuerte in peccati di malitia, in vece, che 
come dice San Paolo : La carità e benigna , il 
mondo al contrario e maligno: in luogo, chela 
carità non penfa punco di male, al contrario 
il mondo fempre penfa male > e quando non 
può accufare le noftre attieni , accula le inten- 
tioni. Habbjanoi callroni le cornac nò ,fiano 
bianchi , ò nano neri , non lafciarà per quello 
il lupo di mangiarli, fe può. 

Facciamo quello , che vogliamo, fempre 
il mondo ci farà guerra ; (è noi Piamo lun- 
gamente auanti al Confeflore , d maraui- 
glierà , che noi habbiamo tante cofe da di^ 
re , fe noi vi ftiamo poco, dirà , che noi 
non diciamo ogni cofa ; egli faprà tutti li 
noftri mouimenci i e per vna loia picciola 
parola di colera , egli efclamarà , che noi da- 
mo info ppor tabi li ; la cura delle voftre fa- 
cende gli parrà auaritia , e la noftra beni- 
gnità vna fciocchezza : e quanto a* figli 
Sei mondo , le loro colere fono generod- 
tài le auarìtie accortezze, e le dimeftichez- 
Z£ tratteniménti honorati , i ragni guadano 
fempre le opere delle pecchie. 

Lafciamo quello cieco Fjlotea , che gridi' 
quanto vorrà , come vna ciuetra per in- 
quietare gli vccelli del giorno : fi amo (labi* 
Ji ne’noftri diffegni , collanti nelle noftre 
rifolutioni la perfeueranza farà ben vedere 
/e da ftovero damo facrificati a Dio , e con* 

fa* 
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denti alla vita diuota . Le comete , & 
i Pianeti fono quali venalmente luminali 
in apparenza , ma le Comete feompaiono 
in poco di tempo , non effendo altro , che 
certi fuochi palla ggieri > & i Pianeti han- 
no vna chiarezza perpetua : Cosi 1* hip- 
pocrifia , e la vera virtù fono molto li- 
mili nell’ efteriore , ma facilmente li co- 
nofee vna dell’ altra 5 percioche JT hippo- 
cnlìa non- ha durata gjcuna 3 e lì dilfipa 
come il turno nell* afeendere > ma la ve- 
ra virtù è (empie ferma , e collante . 
.Quella non è picciola commodità per 
aflìcurar bene il cominciamento della no- 
Itra duiotione , il riceuere opprobrio , e 
calunnia ; perche in quello modo noi fug- 
giamo il pencolo della vanità , e delll- 
orgogiio , quali fono conie le Comadri 
di Egitto alle quali 1’ internai Faraone 
hà comandato , che vcAdellero i figli 
mafehi d’ Ifraele , lo Hello giorno della 
loro nafeita . Noi damo crocifìflì al mon- 
do 5 & il mondo deue edere crocihilo à 
noi . Egli ci tiene per pazzi 3 e noi te- 
niamo lui per infenfaco* 


N s 4U 
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Che bifogna batter boom coraggi^ 

Cap. 

L À luce, ancorché bella , e defideràbifeà 
gli occhi nodri gli. abbaglia peròdoppa 
effere dati in lunghe tenebre , prima che vno 
fida dimedicato con gli ha foranti di qualche 
paef e j per cotteli , e gradofi , che fiano, l’huo- 
mo vi fi troua in qual che modo sbigottito . 
Po tràefsere , cara Filotea , che a quefta muta>- 
lìone di vita fi faranno molti lolleuamenti 
nel vodr o interiore > eche quedogra-nde,e ge- 
nerale Addio, che voi haUetedacoalle follie ,e 
fcioccherie del mondo , vi caufarà qualche 
rifentimento di rridezza , e di perdimento 
d’anima : Se quedo- vi auuienej habbiate, vi 
prego ,vn poco di^atienzar perche quello fari 
vn niente , quedo non è, che vn poco di sbi- 
gottimento , che vi apporta la nouità , pallata 
quedo, voi riceuerete mille confola doni, Vi 
darà faftidioforfi al principio , il lafciar la glo- 
ria , che li do Iti , & adulatori vi dauarìo per le 
vodre vanità : ma o Dio , vorrede voi perdere 
reterna ,che Dio vi darà da douero? I vani trat- 
tenimenti ,e palTatempi,ne’quaIi voi hauete fpe- 
fi gli anni paffati, ci rapprenderanno ancora» 
al vodro cuore , per adescarlo , e farlo ritornare 
del canto loro ; ma hauerede voi cuore di ri- 
nunciare a quella beata Eternità per sì ; fallaci 
leggerezze? credetemi, fe voi perfeutrareté, 
non carderete molto a riceuere dolcezze cor- 
diali , tanto deliciofe , e care , che voi confeffa- 
*e‘e , che il mondo non hàche fiele in compa- 
sationc di quedo mele: eche vnfol giorno di 
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cfttl'otioTffi’ vale meglio, che mille anni di vita» 
mondana. * 

Ma voi vedete, che il monte della. per fettio- 
ne Chrifliana , e alto* in efiremo; ah Dio mie? 
voi dite, come vi potràio fahre? Coraggio, Fi- 
lotea , quando i piccioli figli delle pecchie? 
cominciano a pigliar formai fi chiamano' 
Ninfe, & all’hora non lapriano ancora volare 
foprà 1 fiori , ne foprai monti : ne fopra le col-- 
line vicine , per congregar il mele apparec- 
chiato dalle madri loro , quelle picciole Nin- 
fe mettono fuori le ali , è fi fortificano in mo- 
do', che dipoi volano alla cerca per tutto if 
paefe . Egli è vero, noi fiamo ancora piccioli; 
mofeiolìni nella diuotione , noi non faprefii# 
mofalire conforme al nollro dilsegno > quale 
non è niente meno , che di giungere alloramai 
della perfettione Chriftiana ma fe comincia* 
remo a pigliar forma confi nollri defiderii , C 
rifolutioni , cominciaranno ad vfeir le ali . Bi- 
fogna dunque fperare , che vn giorno noi fare- 
mo api fpirituali , e che noi volaremo , 2£ 
in quello mentre viuiamo del mele <£i tanti 
documenti , che gli antichi diuoti ci hanno 1 
falciati, e preghi amo Iddio , dieci dia penne* 
come di colomba j a fin che non fidamente 
noi polliamo volare nel tempo della vita pre- 
dente ,^ma ancora rifpofare noli-eternità dell» 
taira*. 
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— Della natura delle tentationì 3 e della dijfe- 
renila 3 che vi è tra il fcntire le ten- 
fationi 3 & il confentir à quelle, 

Cap, in. 

I Maginateui , Fi Io tea , vna gitane Trinci- 
pefla eflreinamente amata dal fuo fpofo ; e 
che qualche ribaJdo per diaria , & imbratta-, 
re il fuo letco nutiale gl’inuia qualche infame 
meffaggiero damo-re , per trattare con lei il fuo 
maluaggio disegno. Primieramente il mefcag- 
giero propone alla Principefsa P intentione 
del fuo padrone .,^ feconda riamente la Princi- 
pe fsagradifce , òdifgradifce la proporti, el- 
ìmbafciata j nel terzo luogo , ò elsa viconfen- 
te , àia rifiuta . Così Satanafso, il mondo , e la 
carne, vedendo vn’anima fpofata al Figlio di 
Dio, gli inuiano centationi , e fuggertiom, eoa 
Iequali . Primo-, gli vien proporto il peccato. 
Secondo , e quello , ò gli piace , ògli difpiace. 
Terzo,a!Ia fine, àefsa coniente, ò rifiuta, quali 
in Comma fonoi tre gradi per defeendere all’- 
iniquità, la tentatione , la difettatane , &if 
conCenfo. E benché quelli tre atti nonfìco- 
noCcanocosi manifeflamente , in tutte le altre 
Corti di peccato , fi conofcon# però palpabil- 
mente ne’peccatti grandi , & enormi . 

Quando fa tentazione di quaf fì voglia 
peccato durafse tutta la noflra vita , efsa non 
ci potria mai fare difaggradeuoli alla Maeflà 
diuina ; purché non ci piaccia , e noi non 
gli confentiamo : la ragione è , perche noi 
nella tentatione non fiano agenti , ma pa- 
llenti ; eroiche noi non ne pigliamo piace- 
rc 3 così non poniamo hauerci alcuna forte 

dì 
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di colpa . San Paolo foffrì lungamente ló 
tentationi della carne: e tanto non è vero 5 
j che perciò folle difaggradeuole à Dio , che 
al contrario Dio era da quelle glorificato . La 
Beata Angela di Foligno fentiua tentationi 
carnali tanto crudeli , che moueua à com- 
padrone raccontandole : Grandi ancora fu- 
rono le tentationi , che patì San Francefco , e 
Santo Benedetto all’hora che l’ uno fi gettò 
nelle fpine, e l’altro nella neue per mitigar- 
le, e nondimeno per tutto quefto non per- 
derono punto della grada di Dio , anzi Tac- 
erebbero molto. 

Bifogna dunque , Filotea , effere molto * 
coiraggiofa in mezo delle tentationi , e non 
tenerli mai per vinca , mentre , che elle vi 
difpiaceranno, offeruando bene quella diffe- 
ranza, che^ vie tra il fenhre , & il eonfen- 
tire , qual e , che vno le può fentire * ancor- 
ché ci difpiaccino, ma non lì può conferiti- 
le, lenza, che elle ci piacciono ; Poiché il 
piacere per l’ordinario fetue di fcalino per 
•arritiare al confenti mento . pie dunque 
gli nemici della nodra a Calure ci prefentino 
ranco quanto -effi vogliono di allettamenti, 
emdcameriti , che diano Tempre alla porta 
del nodrocuore per entrare j che ci facciano 
tante propode , quante vogliono ; m ai 
mentre noi faremo rifoluti di non compia- 
cerci in elfi, non èpoflìbile, cne noi offen- 
diamo Dio non più, che il Prenci pe (polo 
della PrincipelTà , c’hò detto , ne può voler- 
gli male per il mefsacgio , che gli fù inuiato. Ce 
efsa non viprefe force alcuna di piacere . Ui 
è però queda differenze tra l’anima, e queda 
Brinci pelsa. in quedo particolare , che la Prin- 
. ci- 
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eipeffa hanendovdita la propoli a dishonefia' ^ « 

può, fé gli par bene, cacciar via ilmelfaggie- 
ro , e non più vdirlo •• ma non è Tempre ira 
potere delPanima il non Tentire la tencatio- 
ne , benché fi a Tempre in Tuo potere il no» 
conTentirli . Quindi e, che ancorché laten- * 
tatione duri , e perTeueri lungo* tempo eua 
non può- mai nuocere , mentre che ci diG* 


Ma quanto alla dilettar ione , che può- le-- 
guire la tentatone ; perche noi habbiamo 
due pmi nell’anima noftra , l’vna inferiore , e 
Faltra fupe riore , e che la inferiore non fem* 
pre fégue la fuperiore , anzi fi il facto fuo da ■ 
perse; auuiene molte volte, chela parte ìip 
feriore fi compiace nella tentatione , Tenza il 
conlentimento , anzi contra la voglia della Tu- 
per iore ; Quefta è la diTputa , e la guerra , che 
defcriue San Paolo , quando dice , che la Tua 
carne defidera contra IoTpiritoTuo ,* che vi è' 
vna legge de membri , & vna dello Tpirito , e 
fimi li cole. 

>* Hauete mai veduto , Pilotea , molti carboni 
di fuoco coperti (otto la cenere , quando dov 
po viiece ò dodeci hore và vno per cercar 
fiioco , non ne troua , che vn pochetto in 
.mezodel focolare, & anco ftenra à trouar- 
loi e nondimeno vi era , poiché vno Io tro- 
ua, e con quello può rauuiuare rutti gli altri 
carboni già Ipenti m . Tifteflo appunto è deila 
cariti, cheè'lanofira vitafpirituale in mezo i 
de Ili grandi , e violenti tentationi .* perciò- < 
che la tentatione gettando la Tua dilettatione 
nella parte inferiore : pare , che cuopra tutti' 
Tanima di ceneri , e riduce l’amor di Dio a 
piccioli fiat» : perche non apparifce più in 1 


parte 
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parte aretina , fenonin mezoilcUore, eneF 
profondo dello fpirito r anco pare , che egli 
non vi fia y e fi ftenta a trottarlo- . Egli non- 
dimeno vi è veramente , poiché fe ben ogni 
cofa è in tumulto nell* anima noftra , e nel 
corpo» noi ftiamo rifolutidi noncònfentir ai 
peccato, nè alla tentatione, eche la dilettai 
tione, che piace alnoftro huomo efteriore y 
difpiace airinteriore , & ancorché ftia tutto 
all’intorno dèlia noftra volontà , none però 
dentro di effa j nel che fi vede, che tale diletta- 
tone è iniiolontaria , & elsendo tale non può 
efsere peccati 

Due belli efetnpi f apra quefio /oggetto». 

Cap. ZI/. 

V Importa tanto l’intender e bene, quanto» 
dico , che non farò difficoltà alcuna in» 
ftendenpi ad efplicarlo. Quel giovane , del» 
quale parla San Girolamo ». che coricato » e fe- 
gato con legami di fcta ben delicatamente „ 
(òpra vn letto molle , era prouocato con 
ogni forte di villani toccamenti , & atti d’vna 
impudica donna 3 che apprefso di lui (ì era» 
colcata , per far crollare la fua coll a n za ;; 
non douea egli Tenti re ftrarii mouimenri. 
carnali ? i fuoì fenfi non doueano efsere 
prefi: dalla dilettatone i e la fua imagina- 
cione grandemente occupata in quella pre*- 
fenza di oggetti voluttuófi ? fenza dubbio 
e- nondimeno in mezo di tanri tumulti , in 
mezzo di cosi terribile cempefta di tentano- 
ni , rettifica , che il fuo cuore non è punto 
vinto-, e che la fua volontà » che fente cutto 
«torno afe unti diletti, con tutto ciò non 

«GED» 
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contente in modo alcuno * poiché il fuo £pin- 
to vedendo ognicofa ribelle à fe, e non ha- 
uendo piti alcuna delle parti del fuo corpo a! 
(uo connmandamento , fenonla lingua, Tela 
raglia co’denti, eia fputa nel yifo di queir 
anima villana , che tormencaua la fua più 
crudelmente col diletto , chef carnefici non 
hauriano mai fapUto fare con li tormenti r 
Così il Tiranno , che fi diffidaua di vincerlo 
con li dolori, pensò di fuperarlo con quelli 
piaceri. 

L’ hiftoria del combattimento di Santa 
Cattarina da Siena, e vncafulitnile; erutto 
ammirabile : eccone il fommatio . Il mali- 
gno fpirito hebbe licenza da Diodi afsalite la 
pudicitia di quella Santa Vergine, con la 
maggior rabbia } ch’egli potelse, purché tut- 
tauia punto non la tocca fse j inuiò dunque tut- 
te le forti d’ impudiche fuggeftioni al fuo 
cuore > e per più commouerla , venendo 
c fon li fuoi compagni in forma di huommi , e 
didonnefaceua mille, e mille forti di carna- 
lità, & impudicitie alla fua prefenza , aggiuri- 

f endo parole , & inuiti dishonelhlfimi ; e fe 
ene tutte quelle cofe erano elleriori , per 
mezo però de’fenfi penetrauano ben innanzi 
nel cuore della Vergine , il quale , come 
confefsò lei medelìma , ne era tutto pieno , 
non gli reflando più che la fola pura volontà 
fuperiore , che non fofse agitata da quell* 
fcorafca di brutrezaa, e dilettatione carnale 
il che durò moka lungamente fin tanto , 
che vn giorno gli apparue Nollro Signore * 
& efsa gli d.fse; oueerauate voi mio dolce 
Signore, quando il mio cuore era pieno di 
tante tenebre , e lordure t Alche rifpofe egli. 
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Ero dentro il tiio cuore , figlia mia , e come re- 
plicò elsa, habitauate voi dentro il mio cuo- 
re , dentro il quale erano tante bruttezze * 
h abitate voi dunque in luoghi tanto disho- 
nefii ? E nofiro Signore le difse : dimmi , 
cotefii brutti penfieri del tuo cuore , ci caufa- 
tiano xfl* piacere , ò trillezza ? amarez- 
za , ò diletratione? & elsa difse , gran- 
difiìma amarezza , e trillezza . Ee efso re- 
plicò •• e chi era colui , che metteua cotefia 
grandiflima ama-ezza , e trillezza nel tuo 
cuore , fe non io , che dime rauo nalcofto 
nel mezo dell’anima tua folli fiato prefente 
quei penfieri , che ftauano intorno alla tua 
volontà , e non la poteuano efpugnare , 
l’haurebbero fenza dubbio fuperata , e l'aria- 
no entraci dentro , e fariano fiati riceuuti 
con piacere dal libero arbitrio , e cosi hau- 
rianodata la morte all’anima tuaj ma per- 
ciochre io èro dentro , io mettetK) cotefto 
difpiacere, ecotefta refillenza nel tuo cuo- 
re, conlaquale egli rifiutaua quantopoteua 
la tentatone ; e non potendo egli tanto 
guanto defidcraua , ne ientiua maggior di- 
spiacere j e maggior odio contro d’efsa , e con- 
tro fe ftefsa ; e cosi quelle pene erano vn 
gran merito, & vn gran guadagno per te, 
& vn grande accrefcimento della tua virtù , e 
della tua forza. 

Vedete voi, Filotea, come quello fuoco 
era coperto dalla cenere, e che la rentatio- 
ne , e dilettatone erano entraci nel cuore, 
& haueano circondata la volontà > la quale 
fola aiutata dal fuo Saluatorre refillea con 
amarezzze , difpiaceri , e deteftationi del ma- 
le , che gli era fuggerito a rifiutando perpe- 
tua- 
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dilaniente di dar confenfo al peccato, che là 
circondaua . O Dio , che martirio patifce 
Vn’ anima, che ama Dio (blamente per non 
fapere, fe egli è (eco, ònò; e fé l'amor dilli- 
no, per il quale effa combatte, è del tutto 
fpentoinlei, ò nò : ma queftoéil fino fiore 
del celefie amore, far (offrire, e combattere 
.l'amante per famore , e fenza fapere, fe egli 
ha fa more per mezo del quale, e per amor 
del quale egli combatte. 

Hincoramento all* anima i site fi a nelle tent.4 • 
tioni . Caf . F. 

F llotea mia , quefti grandi affalti , e queftfi 
tentationì tanto potenti , non fono mai 
permeile da Dio , fe non a quelle anime , che 
egli vuole' innalzare al fuo paro , & eccel- 
lente amore j ma non bi legna però , che 
dopò quello effe refiino ficure d* arritiarui 5 
percioche molte volte è auuenuto, che quel- 
li , che erano fiati confianti ne’ violenti afc* 
fatti , non corrilpondendo dipoi fedelmente? 
al diuino fauore > lì fono trouati vinci da 
ben piccioletentationi. Il che io dico , a fine 
che fe mai vi accade di efier afsalita da cosi 
gran tentatione , voi fappiate, che Iddio vi 
fauorifce con vn fauore ftraordinario , col 
quale egli dichiara , che vi vuol aggrandire 
innanzi la fua faccia , e che nondimeno voi 
fiate lempre humile , e timorofa, non yì affi- 
curando di poter Vincere le minime tenta- 
tioni , dopò l’hauer fuperate le grandi , fe non 
con vna continua fedeltà verfo la Maefià 
fila. 

Qualunque tentatione dunque , che vi 

arriui. 
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àrrìui, e qtial fi voglia diletto , ch’ìndi nefe- 
gua , mentre che la volontà voftra ricufarà di 
dar. il fuoconfenfo , non.folo alla tentar ione* 
ma ancora alladilettatione, non ve ne turba- 
te punta, perche Dìo non refta offefo . Quan- 
do vn’huomo è caduto di fpafimo , e non da 
più fegno alcuno di vita , fe girmene la ma- 
no (òpra il cuore ; e per ogni poco di mo- 
uimento , che l! fente , fi giudica , ch’egli è vi- 
tto , e che col mezo di qualche acqua pretiofa,. 
ò di qualche pittima , fe gli può fare ripi- 
gi iare le forze , & il fentimerito r Cosi auuie- 
ne taluolta , che per la violenza delle tenta- 
tioni, pare, che l’anima noflra fia caduta in 
vn totaf mancamento deliefue forze, e che 
come fpafiuvata non ha piò ne vita fpirituale, 
nè mouimentoi ma fe noi vogliamo cono- 
fcere quello , che n’è , mettiamogli la mano 
iòpra il cuore : Confideremo fé il cuore , e la 
volontà hanno ancora il fuo moto fpirituale, 
cioè , fe fanno il debito fuo in ricufare di con* 
fencire , e di feguire la tentatone , e dilettar io- 
ne» perche mentre il mouimento del rifiuto è 
dentro il noftro cuore , noiftamo ficuri , che 
la carità , vita dell’anima noftra,èin noi,cche 
Giesù Chriflo nqftro Saluatore fi troua den- 
tro la noftra anima, fe bene nafeofto, e coper- 
to; sìche mediante Tefercitio continuo dell’ 
©ratione, de’ Sacramenti , e della confiden- 
za in Dio , le noftre forze torneranno i n noi , e 
noi viueremo d’vna vita intiera , e dilette- 
noie. 
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** 

Come la tentatone , e dìlettatlone pojjbno ejfkrt . 
peccato* Cap. UI. 

L A Principefsa della quale noi habbiamo 
parlato 5 non fu caufa della dimanda 
dishonefta , che gli fu fatta , poiché come 
noi habbiamo prefuppofto , elsa gli fu fatta 
contra fua voglia ; ma le al contrario efsa 
con qualche allettamento hauea dato occa- 
fìone alla dimanda j hauendo fatto buon vi- 
fo à chi la vagheggiaua , indubitatamente 
ella laria colpeuole della medefìma dimanda.» 
& ancorché facefse della fchifofa , non la* 
fciaria per quello di meritar bialìmo , e cali- 
go. Così auuiene taluolca , che la fola ten- 
tatone ci mette in peccato, perche noi ne 
fìamo caufa. Perelempio, io sò , che giuo- 
cando facilmente m’arrabbio, e biafteromo , 
e che’Igiijoco mi ferue di tentatione à que- 
floj io pecco ogni volta, che io giuocarò , 
e fono reo di tutte le tentatione che mi 
veranno nel giuoco . Parimente fe io sò, che 
qualche conuerfatione mi è caufa di ten- 
tatione , e di caduta ,! & io vi vò volon- 
tariamente , io fono indubitatamente col- 
peuole di tutte le tentationi » ch’io ne rice* 
nero . 

Quando la dilettatione , che procede dalla 
tentatione può effere fuggica , riceuerla 
Tempre è peccato , fecondo che il piacere j 
che fi prende , & il confenfo , che fe gli dà , e 
grande, ò picciolo, e di lunga, ò ai breue 
durata ,• É cofa Tempre biafìmeuole alla 
giouine Principefla , della quale noi bab- 
buino parlato , non folamente fe elfa afcol- 

ta 
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ta la propofta brutta , e dishonefta 3 che gli 
vien fatta : ma ancora fe doppo fumeria 
vdita , le ne piglia piacere , trattenendo 
il fuo cuore con gufto in quello oggetto ; 
perche fe beneefsa non vuole confentire all* 
efecutione reale di ciò , che gli vien propo- 
lio , coniente nondimeno all’ applicatione 
fpintuale del fuo cuore per il sullo , che lì 
prende : & è fempre cofa aishonefla ap- 
plicare il fuo cuore , ò il fuo corpo à cofa 
dishonefla > anzi la dishonefla confìtte tal- 
mente aU’applicatione del cuore , che lenza 
quella , Iapplicacione del corpo non può ef- 
fere peccato. 

Ouando dunque voi farete tentata di 
qualche peccaco , confidente le voi hauete 
volontariamente data occalìone di efière 
tentata , & ali’hora la tentacione fletta vi 
tnetttein flato di peccato , per ilrifchio, nel 

S ualevoi vifete pollo. E quello s’intende , 
ìvoi hauete potuto commodamente sfuggi- 
re l’occafìone, òche voi habbiate proueduto, 
ò potuto prouedere larriuo della tentar ione , 
ma fe voi non hauete dato occalìone alciina 
alla tentatione 3 efsa non vi può in modo alcu- 
no efsere imputata à peccato . 

Quando la ^dilettatone , che fesue la 
tentatione^ lì è potuto fchifare , e nondime- 
no non lìcfchifata, vie fempre qualchefor- 
te di peccato , fecondo , che vi lì è poco . ò aliai 
„ fermato, e fecondo la caula del piacere , che v 
noi habbiamo prefo . Una donna , la quale 
non ha dato occalìone di efsere vagheggia- 
ta , nondimeno lì piglia piacere d’ efser- 
lo, nonlafcia perciò d> elsere degna dibia- 
fep, le il piacere 3 ch’efsA oc prende, non 

là 


Digitized by Google 



• IO l*tr*d#K.4tlU vita dinot* ' 

Iva altra caufa , che il vagheggiamento . ree 
efempio , fe il vago , che vuole far lece » 1 amo- 
re fuonaffe bene di liuto , & effa guita non 
della ricerca, che gli è fatta d’amore , ma 
dell’armonia , e dolcezza del tuono del liu- 
to non vi faria peccato $ benché ella noa 
douria continuar lungamente in quello sa- 
ffo , per paura di non far paffaggio da quelto 
al diletto della richieda , all* iftefso modo , 
fe alcuno mi propone qualche ftratagemma 
pieno d’inuentione , e di artificio per vendi- 
carmi del mio nemico »e che io non pigli 
piacere, nè dia contentò alcunoallalvendet- 
ta , che mi è propolla , ma fole alla iotti- 
gliezza deU’artìficio , lenza # dubbio, che io 
non pecco s fe bene non è fpediente , che io 
ini fermi molcoin quello gullo, per tema. g 
chea poco à poco non mi tiri a qualche di- 
letto della medefima vendetta. 

Qualche volta vno è fopraprefo da qual- 
che prurito di diletto, che le gu e immedia- 
tamente la tentationeauanti , che veramente 
fe ne lìa accorto, e quello non può edere , 
che vn peccato veniale ben leggiero, il ^uale 
diuenta maggiore , fe vno dopò che li e ac- 
corto del male, nel quale lì troua, lì ferma per 
negligenza qualche tempo à far mercato col 
diletto , fe Io deue accettare , òirifiuttare, & 
anco maggiore , fe accorgendole ne fi ferma 
in elfo per qualche tempo per . mera negli- 
genza , fenza alcuna forte di proponimento di 
rigettarlo ; Ma all’hora, che volontariamente, 
C con deliberato proponimento noi liamo 
rifoluti di compiacerci in tali diletti, quello 
deliberato proponimento ftefso è vn gran 
peccai?, fc fossetto, del quale noi fi dilecna- 
* mo. 
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ino, e notabilmente maluagio. Granvitio è 
d’vna donna , volerli trattenere in tali a- 
mori , ancorché non voglia realmente darli 
jn preda all’innamorato. 

Rimedi] per le grandi {(Mattoni, 

Cap. FU, 

\ T . 

\. 

S Vbito , che voi fentite in voi ftefsa qualche 
tentatione , fate come i bambini , quan- 
do vedono il Lupo , ò l’Orfo alla campagna , 
perche fubito corrono nelle braccia ai fuo 
Padre, e Madre i 9 almeno li chiamano in 
fuo aiuto , e foccorfo : così voi riccorrete ' 
à Dio inuocandola fua mifencordia, & il 
fuo foccorlo; queftoèil rimedio, che infe- 
gna Noftro Signore ; Pregate, acciò non en- 
triate in tentatione. 

Se voi vedete, che nondimeno la tenta- 
tione perfeuera , ò che crelce, correte con 
lo fpirito ad abbracciare la fanta Croce , 
come fe vedefte Chrifto crocififlo innanzi 
alli voftri occhi . Proteftace, che non con- 
fentirete alle tentationi , e dimandateli fòc* 
corfo contro di elsa, e continuate tuttauia 
à protefcare di non voler confentire , men- 
tre che durerà la tentatione. 

Ma mentre fatte quefte protefte , e rifiuti 
del confenfoj non guardate in vifo, la ten- 
tatione , ma fola mirate Noftro Signore , 
perche fe voi guardarcela tentatione prin- 
cipalmente quando ella è forte, potrà con- 
turbar il volerò coraggio. 

Piuertite dunque jl voftro fpirito con 
alcune buone, e Iodeuoli occupationii, per* 

che quefte entrando nel vgftro cuore , pi- 

guaa- 
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piandone il poffefso , cacciaranno le tenta* 
doni , e le malisne fuggcftioni. 

Il maggior rimedio conti a tutte le tenta- 
doni , fiano grandi, ò picciole, èlofpiegare 
il fuo cuore, ecommunicare Iefuggcnioni , 
rifentimenti , & affetti , che noi habbiamo 
alla noftra guida ; perche auuertite , che la 
prima conditione , che'il maligno cerca nell’ 
anima, che vuol tedurre è il fìlentio ; come 
fanno coloro, che vogliano fedurte le don- 
ne , e le donzelle, che di primo colpo vietano, 
che effe non fcuoprono le propofte à iuoi pa- 
dri , e manti i la doue Iddio al contrario nelle 
iue infpirationi fopra ogni cofa vuole , che 
noi le facciamo riconofcere da’nolrri Supe- 
riori , e condottieri. 

Che fe dopò tutto quefto la tentatone ftà 
ofcinatain trauagliarci , e’perfeguitarci , noi 
non habbiamo da far altro , che ofcinarci an- 
cor noi dalnoicro canto nella proteica di non 
voler confentire ; perche li come le donzelle 
non pofsono efsere maritate , mentre che 
dicono di nòj così l’anima ancorché turbata, 
non può^ mai effere offefa , mentre che elfa 
dice di nò. 

Non fiate ì contendere col voffro ini- 
mico , e non gli nfpondete pur vna parola 
fola , fe non quella , che gli ripofe il Signo- 
re, con la quale lo confuie. Uà à dietro , ò 
Satana , tu adorerai il tuo Signor Iddio , & a Lui 
foto Jeruirai . E come la carta donna non de- 
uepur nfpondere vna parola, nèguardarein 
faccia quel villano follecitatore , che gli pro- 
pone qualche dishonertà, ma abbandonando- 
lo del tutto , deue voltar il fuo cuore dalla 
wnda del fup Spofo 3 e di nuouo giurare la 
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fedeltà , che gli ha prometto , lenza fermar hi 
mercantare : così T anima diuota vedendoli 
affatica da qualche tentatione , non deue in 
modo alcuno trattenerli a dilatare he ris- 
pondere , ma fempKceroente voltarli dalla 
banda di Giesù Chrifto fuo fpofo , e prore- . 
darli dinuouo la lua fedeltà , cdi voler cilerc 
per tempre vincamente tutta fua. 


Che hi fogna refi fiere all* picciole tentatiti». 
Ca$. VUl. 

A Ncorche bifogni combattere le grandi 
centationi con vn cuore imiincibite , 
e che la vittoria , che noi ne riportarono , 
ci lìa grandemente vtile : è pero vero nui- 
ladimeno , che orli lì là maggior profitto , 
a relìftere alle picciole : Percioche li come 
le grandi crapaffano in qualità , cosi le pic- 
ciofe crapaffano di tanto gran lunga iti 
numero , che la vitcorria di quelle può mise- 
re paragonata a quella delle piu grandi . * 
Lupi e gliOrlì fono Senza dubbio piu peri* 
cololì /chele mofche ; ma effi non ci fono 
rerò tanto importuni , e noion , ne ci tanno 
Ifercitar tanto la patienza , E cofa facile il 
non commettere homicidio , ma e cola dif- 
ficile il fuggire le picciole colere . le occa- 
sioni de’ quali ci lì presentano ad qgm mo- 
mento . E cofa facile ad vn hiomo , o ad 
vna donna il guardarli dell’ adulterio j ma 
non è cofa tanto facile l’aftenerfi dalli iguar- 
di dal dare, òriceuere occasione di. amarli , 
dal procurar, grane, o piccioli feuori , dal di- 
re , ò vdire parole iulìngheuoli . E cola ta- 
cile non ammettere riuali al marito * © alla 

fi ma- 
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moglie quanto al corpo , ma non è così faci- 
le non ammetterli quanto al cuore: cofa fa- 
cile è non imbrattare il letto matrimoniale ; 
ma difficile il non offendere l'amore del ina' 
trimomo : facil cofa è non pigliar la robba 
altrui ma difficile è non la de fiderare: cofa 
facile è il non dir falfo teftimonio in giudi- 
cio> ma è difficile il non mentire nella con- 
uerfa(ione : cofa facile è il non inebriar- 
li, ma difficile l’eflere fobrio:cofa facile è il 
non defiderare l’altrui morte, ma difficile è 
il non defiderare la fua lcommqdirà ; è fa- 
cile il non infamarlo , ma difficile il non 
difpregiarlo . In fpmma quelle picciole tcn- 
cationi di fdegni , di fofpetti , d» gelofie , e di 
inuidie, di amori, di limili pazzie, di vanità, 
di doppiezza, d’affettioni , d’artificii di pen- 
sieri brutti , fono li continui éfercitij etian- 
dio di coloro, che fono i più diuoti, erifoluni. 
Quindi è cara Filotea, chebifogna, che con 
gran cura , e diligenza noi ci prepariamo à 
quello comandamento ; e fiate figura , che 
quante vittorie noi riportarono di quelli 
nofiri piccioli nemici ; altre tante pietre pre- 
dale larannopoflenellacoronadi gloria, che 
Iddio ci apparecchia nel fuo Paradifo . Per 
quello iodico, che afpettando noi dire/fille- 
re valorofamente alle grandi tentationi , le 
effe vengono , bifogna anco , che diligente- 
piente fi difendiamo da quelli minuti, e de- 
boli aflaiti. 
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Come hi fogna rimediare alle picciole tcniationi. 
Caf. IK 


O R dunque ; quando à que/le picciole 
tentationi di vanità , Colpetti , anfietà , 
gelosìe; inuide, amori , e fonili inganni , che 
come mofche , e zanzale vengono à palla rei 
auanti a gli occhi, & bora pungerci in vna 
. guancia, hor Copra ilnafoj perche eimpoflfo 
bile 1 * effere affatto libero dalla loro impor* 
tunità, la migliore renitenza, che Ce gli polla 
fare , e il non pigliarfe ne fallidio , perche tut- 
to quello non pub nuocere vn tantino , ancor- 
ché polla recar noia, purché vnofia fcenrif- 
foluto di volere Cernire Iddio . 

Spreggiate dunque quelli minuti aflalri , e 
non vi degnate ne anco di penfare , a ciò , 
che eCse vogliono dire ; ma Iafciatele bron- 
tolare intorno a nollri orecchi tanto , quan- 
to else vorranno , e correre, qua, è là intor- 
^ noi voi, come nfà dalle mofche, e quando 
verranno à pungerui , e che voi le vedetele 
in qualche modo fermarli nel cuore , non 
fatte altra cofa , che leuarla Cemplicemcnte , 
non combattendo contro di elsa, nè rifpon- 
dendoli; , ma facendo atti contrari 5 quali lì 
Ììano , *e Cpecialmente d’amor di Dio . Però 
che Ce voi mi credete , voi non vi ollinare- 
te à voler opporre la virtù contraria alla 
tentatone , che voi Cernite , perche quello 
Caria quali vn voler difpucar con elsa *, ma 
dopòhauor Catto vn’atto della virtù diretta- 
. mente contraria , Ce voi hauete cornino* 
- dità di riconofcere la qualità dèlia tentatio- 
„aie , vgi Cemplicemente riuolgece il vollro 

O 3 cuore 


'$ 1 6 [ lntrodutt. alla vita dinota 

clrorc dal canto di Giesù Cimilo crocefifsO , t 
^ con vn’atto d’amore verfodi lui , gli baccia- 
rete i facri piedi . Quello è il miglior modo 
di vincere il nemico tanto nelle picciole , 
quanto nelle grandi tentationi, perche l’amor 
di Dio contenendo* in se tutte le perfettioni di 
tutte le virtù , e-prò eccellentemente , che 
le virtù illefse j egli è anco il più lourano 
rimedio contra tutti li viti] a & il voftrò 
fpirito auuezzandofi in tutte le tentatio- 
ni à ricorrere à quello rifugio generale , 
non làrà obligato a guardare 3 & efsami»- 
nare le tentationi s ch’egli ha 3 ina fempli- 
cemente fentendofi turbato fi quietarà con 
quello gran rimedio j il qual oltre a que- 
llo è tanto fpauenteuole al maligno , che^ 
quando egli vede , che le Tue tentationi ci 
prouocano a quello diuino amore , cefsa di 
■jolellarci. - . . - 

Et ecco quanto alle minute , e frequenti 
tentationi , con le quali chi volefse trattener- 
la e perder il tempo a minuto , egli fi ftracca- 

rebbe , e non farebbe cofa alcuna . 

• \ 1 

Como hi fogna fortificar il fuo cuore contra le 
tentationi . Cap. X. „ 

C onfiderete di . tempo in tempo quali 
palfioni dominano nell’ anima vollra , 
hauendole fcoperte pigliate vna maniera 
di viuere a fi a loro al tutto contraria in 
penfieri , parole 3 & opere . Per efempio 3 fe 
voi vi fentite inclinata alla paflione del'a 
vanità 3 habbiate fpefso penfieri della mife- 
ria di ouella vita humana ; quanto le fue 
Sanità faranno noiofe alla conlcienza nel 
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gìorrió della morte , come faranno indegne 
di vn cuor generofo , ch’efse non fono che 
fciocchezze , e trattenimenti di fanciulli, 
e cofe limili . Parlate fouente contra la va- 
nità : & ancorché vi paia , che ciò fia con- 
tra voftra voglia, non lafciate perciò di difi- 
preggiarla bene j perche a quello modo anco 
per voftra riputatane v’attaccarete alla par- 
te contraria , & à forza di ragionare contra 
- qualche cofa , noi fi mouiamo ad odiarla , an- 
corché al principio gli foflimo affezionati . 
Tate opere d’abiettione , & humiltà il più 
che porrete , ancorché vi paia , che quella 
fia contri il voftro gufto , perche a quello 
modo, voi face habito nella humiltà, & inde- 
bolite la voftra vanità, di forte, che quando 
verrà la tentatione , non potrà la voftra incli- 
natione, fauorirla tanto i e voi hauèrere mag- 
gior forza per refifterle. Se voi fete inclinata 
all’auaritia , penfate fouùente alla follia di 
quello peccato , che ci fa fchiaui di quello, 
che non è creato per altro che per feruirci ; 
che anco alla morte bìfognarà abbandonar 
ogni cola , e Iafciarla nelle mani di tale, che le 
diffiparà , ò che li feruirà di ruina , e di dan- 
natone ; e limili penfieri . Parlate molto 
conno l’auaritia , e lodate il difpregio del 
mondo fateui violenza à fare fpefifo limofina , 
ehfciar paflare qualche occafione di accu- 
mulare. 

Se voi fete foggetta a voler dare , è pigliar 
occafioni d’amore , penfate fpeflo quanto è 
pericolofo quello trattenimento ^ canto per 
voi, quanto per gli altri, quanto e cofa inde- 
gna profanare, e {pendere per pallatempo il ^ 
più nobile affetto, che fia nell’anima noftra; 
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quanto è {oggetto quello al biafimo A* vna 
eltrema leggerezza di fpirito : parlate fpefso 
i fauore della purità , e lemplicità del ctiOTe , t 
fate il più, che vi farà polli bile, atti conformi 
à quello, fuggendo tutte le lufinghe, e va- 
gheggiamenti. 

In fomma in tempo di pace, cioè aII*ho- 
re ? che le tentationi del peccato > al quale 
voi fete fòggetta , non vi daranno falcidio * 
fate molti atti della virtù contraria » efenorr 
fiprefentano occafìoni andate ad incontrar- 
le ; perche à quello modo voi rinforzare- 
te il voltro cuore contra la futura tema- 
none. 

"DeWinquietudint Cap, X r 

L ’Inquietudine non è vna femplice tenta- 
tane > ma vna fontana , dalia quale, e 
per la quale vengono molte tentationi 5 nè 
dirò dunque qualche cofa . La mitezza non 
èaltra cofa , che’l dolore di fpirito, chehab- 
biamo del male, che ci viene contra notte 
voglia , ò Zìa il male citeriore , come pouertà, 
infermità, dilpreggìo , ò fa interiore, come 
ignoranza , aridità , ripugnanza , tentatione . 
Quando dunque Lamina fénte , che hà qual- 
che male, gli difpiace d’hauerlo. Se eccola 
mitezza, Se incontinente delìdera di efserne 
liberata, edihauer il modo di disfarfene. E 
fino à qui efsa ha ragione , perche natural- 
mente ciafcuno dplfdera il bene, cfuggeciò, 
che penfa efsere rqaJe. 

Se T anima cérca i modi di efsere liberata 
dal fuo male per arilordi Dio, li cercaràcor* 
jatienza, dolcezza, huujiltà, e tranquillità, 
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attendendo la fua liberatone piu dalla bori- 
rà, eprouiden2adiDio j che dalla Tua fatica 
incluft ria , ò diligenza } fe efsa cerca la fua libe- 
ratone per amor proprio , elsa fi affretterà, fi 
mcaldarà alla ricerca de’mezi , come fequè- 
fio bene più da lei, chedaDiodipendefse: Io 
non dico , ch’efsa ciò penfi , ma ch’efsa fi affan- 
na , come fe lo penfafse. 

Che fe fubito efsa non fi abbatte in ciò, 
che brama , entra in grandi inquietudini 
& impatienze , le quali non togliendo il- 
male precedente , anzi peggiorandolo , l’ani- 
ma entra in vn’angofcia , e dolore fmifura- 
to, e con vn mancamento di coraggio, e di 
forze tanto grandi, che gli pare, che il fuo 
male non habbia più rimedio . Voi dunque 
vedete, che la triftezza, la quale al princi- 
piò è giufta ) genera rinquietudine , e l’in- 
quietudine genera poi apprefso vn’ accrefci- 
rnento di triftezzi , che è in eftremo peri- 
colofo. 

L’inquietudine è il più gran male , ch’ar- 
riui all’anima , eccetto il peccato, perche fi 
come le feditioni , e tumulti interni di vna 
Repubdica la ruuinano affatto , e 1 * impe* 
difeono, chenonpofsa refifterealli ftranieri, 
cosi il noftro cuore efsendo turbato, & in- 
quieto in fe ftefso , perde la forza per mante- 
nere le virtù, chehauea acquiftate, & infie- 
me il modo di refiftere alle tentazioni delt* 
inimico , il quale all’ hora fà ogni forte di 
sforzo per pefeare , come fi dice in acqua 
torbida. 

L’ inquietudine prouiene da vn defiderio 
Fi egolato di efsere liberato dal male, che fi 
lente , ò di acquiftar il bene , che fi fpera : e 
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fiondi mena non vi è ,coft ^ che faccia pii 
peggiorar il male , e che piu allontani il be- 
ne, che l'inquietudine , & anfietà. Gli vc- 
celli reftano prefi nelle reti , e Tacci, per* 
cioche trouando-uifi impegnatili dibattono > 
e fi fcuotono fuori di m i fura per vfeirne > 
ài che facendo tanto più rimangono ìnuifUp- 
pati . Quando dunque voi farete agitata 
dal defiderio di eflere liberata da gualche 
filale-, è di peruen<re à qualche 'bene > 
auanti ogni cofa mettete in ripolo il vo- 
mirò pirico , & in tranquillità * r allettate 
il voftro giudicio , e la voftra volontà > e 
poi bellamente , e dolcemente procaccia- 
te l'adempimento del voftro defiderio, pi- 
gliando per ordine i mezi , che faranno 
conueqeuoli t e quaudo io dico bellamen- 
te , fior* voglio dire , negligentemente » 
wa fenza anfietà , tumulto , & inquietu- 
dine , altrimenti in luogo di haner l’effètto 
del voftro defiderio., voi guaftarefte ogni 
cofa e reftarefte più che mai imbaraz- 
zata. . ^ 

L' anima, mix fi* femore nell* mìe mani y 9 
*iignore } * non mi fono punto dimenticato dell a 
• vofira legge j diceua Dauid . Efaminatc più 
ili vna volta il giorno , ma almeno la fera , 
e la mattina , le voi.hauete l’anima voftra 
nelle voftre mani , ò pure fe qualche paf- 
itone , & inquietudine ve l'hà rapita. Con- 
fidente fe voi hauete il voftro cuore a! 
voftro com manda mento , ò pure se frap- 
pato dalle mani voftre t>er impegnarli in 
Qualche affetto fregolato d’amore , d’odio , 
o inuidia di cupidigia , di timore , di noia , di 
gioia . Che fe egli s’è fmarrito , prima di 
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ò*n*altra cofa cercatelo , e rimenatelo alla 
prefenza di Dio , foggettando i voftn affetti e 
delìderi) Cotto Tvbbidienza 3 e guida della iua 
diuina volontà : perche fi come coloro > , che 
temono di perder qualche cola pretiola, la 
tendono ben eh iufa nelle mani ; coiiad ìmi- 
tatione di quefto gran Re 3 noi dobbiamo fem- 
pre dire j o Dio mio j l’anima mia Ita in per- 
colo per qUefto io la porto Tempre nelle rate 
mani, &à quefto triodo non ho dimenticata 

la voftra legge. ......... 

Non permettete à voftri delìderi] 3 per 
piccioli , che fiano , e di picciola wpor- 
tanza 3 che vi inquietino, perche ,dopo li pic- 
cioli, i grandi, e più importanti trotteranno il 
voftro cuore più difpofto al tumulto , edi- 
fordine . Quando v’accorgerete , che arriua 
l’inquietudine , raccomandateui a Dio , e 
rifolue eui di non far cofa alcuna di quelle , 
che’l voftro defiderio ricerca da voi, finche . 
Tinquietudine non fia totalmente pallata , Te 
non fofte cofa , che non fi poteife differire , & 
alThora bifognaria con vn dolce e tranquil- 
lo sforzo ritenere la corrente del voftro deft- 
derioj temperandola , e moderandola .quan- 
to vi farà poffibile , e poi fare la cofa non 
fecondo il voftro defiderio , ma fecondo la 

ragione. . , « 

Se voi potete fcuopnre la voftra inquie- 
tudine a colui, che guida l’anima voftra , o 
almeno a qualche confidente , e dinoto 
amico , non dubitate punto 3 che non reniate 
fubito quieta, percioche la communicatione 
de dolori del cuore fa l’ifteflo effetto nellv_ 
anima , che fà il cauar fangue al corpo di 
colui i che ha vna febre continua > quefto è il 
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rimedio de’rimedij auuifar il fuo figlio : Se eli 
•hai qualche male nd cuore , dillo inconti- 
nente al tuo Confeflfore , ò ad alcuna buona 
perfona, e così col conforto , ch’egli ti darà 
potrai leggiermente portare il tuo male. 

Delta trijtec^a . Cap . XII C, 

L o€ trijter^a fecondo- Dio x dice San Paolo 
’ opera la penitene per la fallite. y la 
*rifte%?z* del mondo opera la morte _ La tri- 
stezza dunque può elTere buona , e cartina » 
fecondo idiuerfi effetti* cheffa fa in noi. E 
vero, che nefà pid decattiui, che de’buonr* 
perche non ne fà * che due buoni , cioè la 
mi fe ricor di a , eia penitenza, e ne fàfei catr 
tiui, cioè angofeia, accidia, fdegnagelofia,. 
ittuidìa, & impatienza, il che ha fatto dire 
al Sauio l La trifieo^a ne vccide molti , e- 
non vi e punto di profitto in efix . Percioche 
per due buoni rufcelli * che vengono, dalla 
fontana della trifìezza ve ne fono fcL molto 
cattini. 

L’inimico lì ferue della trifìezza per efer- 
cìtare le fue tentationi verfo li buoni > per- 
che come [procura di far rallegrare i cattiui 
nellor peccato, così cerca d’attriftar i buo- 
ni nelle loro buone opere, e come non può 
procurar il male,, fe non facendolo- parer 
aggradeuole , così non può (turbar il bene, fe 
non facendolo parere difaggradcuole . Il ma- 
ligno fi compiace nella trifìezza , e malinco- 
nia, perche egli è trillo, e malencontco , e lo 
farà in eterno , onde vorrebbe , ch’ogni vno 
,fofle come lui . 

. cattiua trjllczw. turba l’animo , la mer- 
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te in inquietudine , caufa timori difordinati 
difgufta nelloratione , addormenta, & oppri- 
me il ceruel Io , priua l’anima diconlìglio , di 
rifolutione , digiudicio, e di coraggio, & ab- 
batte le forze: in fommaè come vnduro m- 
Uerno , che leua ceni beltà alla terra , e fà itu- 
pidi tutti gli animali 5 perche toglie ogni 
foauhà dell’anima , eia rende debole , e quali 
impotente in tutte le Tue facoltà - 

Se mai vi accadere > Filotea , di edere alsan- 
ta da quella maluagia triftezza , pratticate i 
rimedi) feguenti . E alcun di yoiche fiatrifioì 
dice San Giacomo faccia oratione . L’oratione 
èvn foura no rimedio; perche effa innalza Io 
fpirito in Dio , ch’è la noftia vnica gioia , e 
confolatione , ma nel pregare i# vfate affetti , e 
parole liano interiori, òefleriori che tendi no 
alla confidenza , &amor di Dio, òcome: O 
Diodi mifericordia ; òmio ottimo Dio; mio 
benigno Saluatorc; Dio del mio cuore * mia 
gioia , mia fperanza , mio caro fpoio , u diletto 
dell’anima mia, e limili, ..... 

Opponete!» viuamente ahe mcfinatiom 
nella triftezza, efe ben pare, che tutto ciò, 
che voi farete in quello tempo lì faccia 
freddamente, non lafciate pero di farlo . 
Perche l’inimico , che pretende di indebo- 
lirci nelle buone opere con la triftezza , ve- 
dendo , che noi non lafciamo di farle , e che 
eflendo fate con refiflenza , vagliano piu 3 
cefsarà dall’affiigerci. 

Cantate Cantici fpiritUab, perche» mali- 
gno con queflo mezo hà Iafciato fpeffo di 
operare; tefiimonio nella Io fpirito, ch’afte - 
diaua , ò poftedeua Saul ; la cui violenza era 
riprefa dal falsneggiare. 
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tè, come gìufto calligo delle voflre vaneaf- 
leggtezze, c non dubitate punto , che Dio do- 
po hauerui prouata , ncni Vi liberi da quello 
male. 

Delle con folationi f rirituali , e fenfibili , e come 
bi fogne di portar fi in effe . 

Caf . XIII. 

I Ddio mantiene I* edere di quello mondo 
in vna perpetua viciflìtudine , perlaquale ■ 
« il giorno finnica Tempre nella notte, la Pri- 
mauera nelTEflate, e i’Eflate , nelTAutunno, e 
l’ Autunno, neU’Inuerno , e nnuernonella Pri- 
mauera , & vn giorno è mai perfettamente li- 
mile alTaltro, Te ne veggono de'nunolofì s de' 
piouofi, deTecchi 3 de’ventofi, varietà , che ca- 
giona vna gran bellezza a quello vniuerfo. 
L’ifteffoè neirhtiomo:iI quale fecondo il dir 
de gli antichi èvn compendio del mondo: 
perche maifi ferma nel medefimo flato, eia 
fua vita fcorre fopra quella terra , come le ac- 

S ue ondeggiando con vna perpetua diuerfità 
imouimenti, eh ora l’inalzano alle fperanze 
hora l’abbaffano coltimore, hoia Io piegano 
alla delira conia confo[atione , horalfa fim- 
flra con l'afflittione , nè mai vno de’fuoi gior- 
ni, né anco vna delle Tue hore è intieramente 
fintile all’altra. 

Quello qui è vn grande auiiertimento : 
ci bifogna procurar d* battere vna continua 
v. & inuiolabile egualità di cuore in vna fi 
grande difugguaglianza d* accidenti . Et 
ancorché ratte le cofe girino , e vari] no di- 
* verfamente attorno a noi , ci bifogna dimo 
tare collantemente immobili in mirar /em~ 
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pre, in afpirare, e prenderci ilnoftroDio. Che 
Janaue pigli qualvolta ella vuole, chenaui- 
ghi, b al Ponente, b al Leuante, al Mezzo gior- 
no, òal Settentrione , lì a da qual fi voglia 
vento portata, mai pero i\ fuo bofsolo conia 
calamita guardarà altroue^ che alla bella (le I- 
la , & al Polo . Che ogni cofa fi rouerfci fotro- 
fopra non dico fola mente intorno a noi , ma 
dico anco in noi , cioè, che Panima nofiraha 
malinconica , o allegra , in dolcezza , ò in ama- 
rezza, in pace, ò tumulto ,in chiarezza^ tene- 
bre , in tentationi , b ripofo , in gufio , o difgu- 
fto , in aridità , òtenerezza, che il Sole Pab- 
brujrgi , ò la ruggiada la rifrefehi : ah ! bifogna 
pero , che Tempre mai la punta delnofìro cuo- 
re, il noflro fpirico , la noftra volontà fuperio- 
re, ch’è il noftro bofsolo, riguardi incefsante- 
mente , e tenda perpetuamente all’ amor di 
Dio fuo Creatore, ilio Saluatore^ fuovnko 
€ fourano bene : ò che noi biniamo , o che moria- 
mo , dice PApoftoIo , noi fi amo di Dio , chi ci fe- 
fararà dall'amor , e carità di Dio ? Ninna cofa 
ci feparerà mai da quello amore , nè la tri- . 
bòlatione , nè l’angofcia , nè la morte , nè la vi- 
ta , neil dolore prefente, nèiltimoredi futuri 
accidenti, nè crii artificii del maligno fpirico , 
nè l’altezza delle confolationi , nè la profon- 
dità delle afflittioni , nè la tenerezza , nè l’ari- 
ditàci deuemai feparareda quella Santa ca- 
rità , che fondata in Giestì Chrìdo . 

Quella rifolutione cosi afTo’uta di non mài 
abbandonar Iddio , e di non lafciare il fuo 
dolce amore, ferue dicontrapefo alle anime 
nòflre per tenerle nella Tanta egualità in mez- 
zo delle inegualità didilievfi mouimenti , che 
loro apporta la conditane di quella vita , 
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Perche /f come le pecchie vedendo/? Copra- 
prefe dal vento in campagna abbracciano 
delle pietre per' poteri? bilanciare nell’aria , è 
non eflere così facilmente^ trafpqrtate alla 
morte dalla tempefta ; così Y anima nortra 
hauencjo viuamence abbracciato con fa rifo- 
lutione if pretiofo amore dei Tuo Dio refi* 
cortame in mezo dell’incortanza , e viciflì- 
tudine delle confolationi , 8c aftfittioni tanto 
fpi rituali , come temporali , efteriori ,come in- 

te rio ri. „ _ , ; ' . 

Ma ortre a querta dottrina generare y noi 
babbi amo bifogno d’alcuni documenti parti- 
colari. i. Io dico dunque, che la diuotione 
non con/ìrte nella dolcezza, /òauità ; confida- 
tione , e tenerezza fen/ìbife del cuore , checi 
prouoca a lagrime , e fofpiri , e ci dd vna certa 
fodisfattione grata, e japoritainafcunìefler- 
citij rpiritnafi ? Nò , cara Filotea ? quello eia 
diuotione non fono fa medefima cofa > Percio- 
chefi trouanomofte anime, ch’hanno qnerte 
tenerezze , e confofationr , che nondimeno 
non Iafciano di eflere molto vitiofe , e per 
confequenza non hanno alcun vero amor di 
Dio, e morto meno alcuna vera diuotione *, 
Saul perfeguitando a morte il pouero Dauid y 
che fuggiua da lui ne’deferri d’Engaddi , entrò 
Colo in vna foeionca, nella quale Dauid con 
la faagente flaua'nafcorto. Dauid cheinque- 
fia oceafione l’haurebbe potuto vccidere piu 
di mille volte, gli donò fa vita , enon volle ne 
anco farli paura , anzi hauendoio lanciato 
vfcire con ogni fua commodità , lo chiamo 1 
dipoi per farli cono/cere Iafua innocenza , e 
farli vedere , che vna volta fii alla.deicrrtrione.. 
Or che non fece all* bora Saul per teftimo- 

ma- 
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nìare, che il fuo cuore fi era addolcito verfó 
Dauid ? lo chiamò Tuo Figlio , fi pofe a piange- 
re ad alta voce , a lodarla * a confettare la Tua 
benignità , a pregar Iddio per lui , e predire le 
f le future grandezze , &- a raccommandarh la 
pofterità , ch’egli doppo disè douéua Iafciare. 
Qual maggior dolcezza , e tenerezza di cuore 
potea egli dimoilr are? e con tutto ciò non ha^ 
uea però cangiata l’anima fua; non Iafciando 
di continuare la perfecutione contra Dauid 
' tanto crudelmente , come facea prima : così fi 
trouano perfone > che cónfiderando la bontà 
di Dio, e la paflìone del Saluatore , fentono 
gran tenerezza di cuore , che fanno loro gettar 
lofpiri , lagrime , orationi , & atrioni di gratie 
molto fenfibih di modo , £he vno diria, che 
ette hanno il cuore ben pieno cPvna gran di- 
uotione; ma quando fi Viene alla proua , fi ve- 
de, che come pioggietranfitoried’vn Eflate 
molto calda ,che cadendo a goccie grotte 
fopra la terra , non la penetrano punto 3 n è 
feruono ad altro , che a far nafcere funghi, co- 
sì quelle cenere lagrime «adendo fopra vn 
cuore vitiofo , e nonio penetrando, gli fono 
affatto inutili ; perche con tutto quello que- 
lle pouere genti non lafciarebbono vn qua- 
trino di beni malfa cquiilati , che pofleggo- 
no, nerinuntiariano pare advnfolo de’Ioro 
peruerfi affetti , e non voriano pigliare fa mi- 
nima fcommodità del mondo per il feru iti# 
del Saluatore, fopra il quale hanno pianto j 
di fotte , che !i buoni mouimenti , ch’hanno 
hauuti, non fono, che certi funghi fpiritualij 
quali non fidamente non fono; la vera diuo- 
tione , ma ben fpetto fono gran flratagemi 
dell inimica, che trattenendo le animecon 

que- 
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quedemìrwteconfolacioni, le fa con quefto 
redar contente , efodisfarte, affinché non cer- 
chino più la vera , e foda diuotione , la quale 
confide in vna volontà condante riloluta 
pronta , & attiua in elfequire tintoci» , che sa* 
eh* appartiene a Dio. 

Vn fanciullo piangerà teneramente * e VC “ 
deràdarvn colpo di lancetta a fua madre» 
quando fe gli cauafiangues ma fie almedelìmo 
tempo la madre , per cui egli piangeua gli di - 
tnandajvn pomo , © vn (cartoccio di confetti, 
che egli hà in mano, non Io vorrà a patto 
nifluno lanciare . Tali fono la maggior parte 
delle nodre diuotioni , vedendo dare vn colpo 
di lancia , che paffa il cuore di Giesu Chrifto 
crocefiflo , noi piangiamo teneramente . Ahi- 
mè ! Filotea> e cofa buona piangere la morte , e 

pa filone dolorofia del noftro Padre , e Reden- 
tore» ma perche dunque non gli doniamo noi 

volentieri il pomo, che noihabbiamo, nelle 
mani, eche ci dimanda tanto ìdantemente, 
cioè il nodro cuore vnico pomo d amore . 
che quedo caro Sanatore ricerca da noi f 
Perche non gli regniamo noi tanti minuti 
affetti , dilette , compiacenze , N che egli ci vuo- 
le cauar dalle mani, e non può, perche que- 
lli fono i nodri confetti , de quali «amo pia- 
ingordi , che non fiamo'defiderofì della fua 
celede grada Ir ah 1 quelle fiono amicitie da 
fanciulli , tenere , ma deboli , ma miaginarie 
ma lenza effetto : la diuotione dunque non 
confide in quefte tenerezze, e fenjibih at- 
feteioni , che taluolta procedono dalla natu- 
ra , ch’è molle, e facile a riceuere hmprei- 
lione. che vnogli vuol darei e taluolta ven- 
gono dai inimico , che per trattenerci in 
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quello eccita la ncftra imaginattone all’ap- i 

prenfione propria per tali affètti. s 

Secondo. Quelle teherelle>& a fl’ettUofe dol- 
cezze , Tono nondimeno qualche volta buo- 
niffime , & vcili > perche eccitano 1 appetito 
dell'anima, confortano Iofpirito, & aggiun- i 
gonoalla prontezza della diuotione vna Tan- 
ta giocondità , & allegrezza , che fa lenire 
attieni , belle , e grate , etiardio nell’elleriore* 
Quello è il gu fio , chefìhà dalle cofe diuine, 
per il quale efclamaua Dauid . 0 Signore, come 
fono dolci levoftre parole al mio palato, effe fo- 
no alla mia bocca più dolci del mele , È certo , 
che la minima confolatione della diuotione, 
che noi riceniamo, vale più ad ogni modo * 
che tutte le più eccellenti ricreationi dei- 
mondo . Lemamelle, & il latte , cioè i fattori 
dello Spofo diuino fono migliori all’ anima , 
che il più pretiofo vino de’piaceri della- ter- 
ra; chi ne hà gufiate, fiima fi eie, &ablinthio 
tutto il refiante delle altre confolationi , e fi 
.come coloro, ch’anno Pherba litica nella boc- 
ca, nericeuono vna dolcezza tanto efirema 
che non fen tono, nè fame, nèfeté; così colo- 
ro , a’quali Dio ha data quella manna celefie 
delle foauità , e confolationi interiori , non 
pollono delìde^are, nèriceuere le confolatio- 
ni del mondo , £ almeno pofiòno fentirne gu- 
fio, e fermanti fioro affetti'. Queftifono pic- 
cioli faggi delle foauità immortali , che Dio 
dà alle anime , che lo cercano : quelli fono gra- 
ni inzuccherati , che egli dà aTuoi piccioli fi- 
gli per inefcarli ; quelle fono acque cordiali, 
che prefenta loro , per confortarli /e fono anca - 
taluolca caparre dell’ eterne ricompenfe . Si 
dice, ch’Aleflàndro il Magno nauseando l’al- 
to 
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ro mire fcoperfe prima T Arabia felice ciaf 
Pentirei foaui odori; che liportaua il ventò,* 
e con quello prefe gran cpre egli ; & i fuoi 
compagni; così noi riceuiamo fpeffodolcez- 
zè , e ioauità in quello Mare della vira mor- 
ra'le , quali fenza dubbio ci Canno prefentir le 
delitie di quella patria beata , celefliafe^ alla 
quale noi tendiamo, &afpiri amo. 

Terzo. Marni direte voi, poiché vi fono 
confofationifenfibili , che fono buone , e ven- 
gano da Dio, e nondimeno ve ne fono delle 
inutili, pericolofe, anzi perniciofe che vengo- 
no,© dalla natura, òancodairinimico, come 
porro io difcernerele ynedalle altre , econo* 
icere le cattiue', ò inutili dalle buone ? Quella 
è dottrina generale, carifiima Riotea , per gli 
affetti , e pacioni dell anima , che noi dobbia- 
mo conofcerli dalli loro frutti. Inoliti cuori 
fono alberi, gFaffctti, e paflìoni fono i rami lo- 
ro, e le opere, ò atti fono i frutti . Quel cuore è • 
buono , c’hà .buoni affètti , e quelli affètti , e * 
paflioni fono buone , che producono in noi 
buoni effètti, e fante attioni. Se le dolcezze, 
tenerezze, econfolationicihanno più humi- 
Ii jpatienti , trattabili ,caritateuoIi , e compaf- 
fioneuoli verfo il proffìmo , più feruenti a 
mortificare le noftre concupifcenze , e mal- 
Uagie inclinationi , più conffantrfle v noftri 
efercitij , più maneggieooli , e piegheuoli a * 
quelli , a’auali noi dobbiamo obbedire, più 
{empiici nella noftra vita , fenza dubbio , Filo- 
tea, ch’effe vengono da Dio ; ma fe quelle dot» ’ 
cezze, non hanno dolcezza, che per noi, e ci 
fanno curioff > acerbi , cauillofi , impatienti , 
oftinati , feroci , profontuofi , duri verfo i 1 prof- 
fimo, e che penando già defiere mezi tanti , 

non 


ro buono non fa frutti fe non buoni. . 

• Quarto . Quando noi haueremo di quefte 
dolcezze, e confolationi, bifogna,che fi humi7 ■ 
liamo molto dinanzi a Dio , guardiamoci 
molto bene con quefte confolationi di dire J 

10 fon buona •• Nò , Filotea, quefci fono beni, 
che non ci fanno migliori: perche come hò 
detto , non confifte in quefto la diuotione : 
ma diciamos 0 come Dio e buono à coloro 3 che 
ff erano in lui alt anima , che lo ricerca . Chi hi 

11 zucchero in bocca non può già dire, che 
la fua bocca fia dolce , ma sì bene , che il zuc- 
chero è dolce •• così fe bene quefta dolcezza 
fpirituale è molto buona , e Dio , che ce la dà 
èbuoniffimo^ nonfe ne fegue però, che fia 
buono colui, che la nceue . Secondo conoscia- 
mo, che noi fiamo ancora piccioli bambini , 
ch’habbiamo bifogno di latte , che quefte 
confettioni ci fono date , perche noi habbia- 
mo ancora lo fpirito tenero , e delicato , che ha 
bifogno d’allettamenti , e di delicati bocconi , 
per edere tirato all’amor di Dio. Terzo. Ma 
doppo quefto parlando in generale , e per l’or- 
dinario , «ceniamo humilmente quefte gratie, 
e fauori , ò friniamole in eltremo grandi , non 
tarfto, perche tali fono in fe fcefse , quanto 
perche la mano di Dio è quella , che ce li 
mette nel cuore : come farebbe vna madre, *. ; 
che per addolcir il filo figlio, glimetteise eh 

la medefima i piccioli confetti in bocca , IV- 
nodoppo l’altro 5 che fe il bambino hauefie 
fpirito , preeiarebbe piu le lufinghe , e ca- 
rezze, che Tua madre gli fa, che la dolcezza 

de’ 
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’medeffmi confetti Ttcosìè affai Filocea l 
uer delle dolcezze : ma queffa è la doi- 
zza , delle dolcezze il considerare , che 
io , con la lua amorofa , & eterna mano 
le mette nella bocca , nel cuore, nell’anima, 
Hoi fpirito . Quarto . Hauendole humil- 
snte riceuute impieghiamole ' diligente" 
ente conforme all’intentione di colui , che 
; l’hà date • Perche penfiamonoi , che Dio 
doni quelle dolcezze ? per renderci dol- 
verfo dogn’vno , & amorali verlodi lui . 
i^.madre aà li confetti al figlio, a fine che 
;li la baci : baciamo dunque quello Salua- 
>re , che ci accarezza con le fue confola- 
oni , hor bacciare il Saluatore , e vbbidirlo, 
(lertiar i Tuoi commandamenci , fare le Tue 
Dlontà , feguire i fuoi defiderij , in Somma 
bbracciarlo teneramente con obbedienza 
fedeltà . Quando dunque noi haueremo 
ceuuta qualche confolarione Spirituale, bi- 
>gna in quel giorno effere più diligenti a 
ir bene , & humiliarci . Quinto . Oltre 
tutjó quefto bifogna di tempo in tempo ri- 
onciarea tali dolcezze di tenerezze, e con- 
ilationi, feparando il noi tra cuore da quel- 
>, e protestando , che ancorché noi le accet- 
amo con ogni humiltà , e le amiamo, per- 
he Dio celeinuia, e ci prouocano al Tuo 
more » con tutto ciò noi non cerchiamo 
uelle, ma Dio, & il fuo Santo amore : non 
; confolacioni J ma il conciatore : non la 
olcezza , ma il dolce Saluatore , non la te- 
erezzg, ma colui , ch’è lafoauitàdel Cielo, 
delht'Wra : e con quefco Santo affetto noi N 
obbiamo difporlì a fcar faldi nel Santo 
mor di Dio •* ancorché in tutta ia vita no- 
stra 
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lira noi nondouelfimomaihauer confolatio- 
ne alcuna , e di voler dir tanto Copra il Monte , 
Caluario, quanto Copra il Monte Tabor; ò 
Signore, ben per me l’efsere con voi, òche 
voi fiate in Croce, òche voi fiate in gloria. 
Serto , finalmente , io v auertifco , che fé vi i 
• viene notabile abbondanza di tali confolatio- 
ni, tenerezze , lagrime , e dolcezze ,ò qualche 
, cofa di rtraordinario iti efse , voi le conferiate 
.fedelmente con il vortro padre fpirituale, à 
fine'd’imparare , come bifogni moderarli , e 
diportarli perch’è fcritto , tu trottato il 
«£*e/e, mangiane ciò che ti bi fogna. 

Velie ftccitk , e ferititi [primati. 

Caf. XIK 

V Oi faretedunque come vi hò detto , ca- 
riHìma Filotea , quando hauerete delle 
confolationi. Ma quello bel tempo, e così gra- 
to non durerà Tempre , anzi auerrà , che taluol- 
tavoi farete talmente priua, & abbandonata 
. da ogni fencimento d^diuotione, che vi parrà, 
che l’anima voftra fia vna terra deferta :in- 
Truttuola , rterile nella quale non fia nè fende- 
rò, nè camino per trouar Dio, nèacquaalcu- 
na di grafia, che la porta bagnare per cauta 
delle liceità , che parre , Ja renderanno allatto 
. Celo uggia . Ahimè ! come è degna di compartio- 
ne l’anima , che fi troua in guelfo rtato,e Copra 
tutto quando quello male e vehemence ; per- 
che a ll’hora ad imitacionedi Dauid, fi pafee J 
di lagrime giorno, e notte, mentre che con 
mille fuggeftioni l’inimico per farla difpera- 
rc, fi burla di lei,egli dice •* ah pouerella ? e do- 
ve è il tuo Dio ? per qual ftrada lo potrai tu 
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•oliare? chi ti potrà mai rendere la gioia del- 
i fua grafia? 

Che farete voi dunque in quello tempo , 
ilotea? guardate d’onde vieneil male? Noi 
eflì fiamo bene fpetfo la caufa dvlle noftre 
eri!ità,e liceità . Primo . Come la madre nega 
zucchero alfuo figlio, che {oggetto aver- 
li , così Dio ci leua le confolationi , quando 
oine pigliamo- qualche vana compiacenza , 
che noi fiamo foggetti al verme dcll’arro- 
anza . Buon ferme 3 ò Dìo mio che mi humiliate: 
coù è : perche auanti , ch’io folli humiliato, 
d vi haueuo oflefo. Secondo . Quando noi fia- 
io negligenti in raccogliere la foauità , edeli- 
iedcll’amordiDio , quando è il tempo , egli 
allontana da noi in caftigho della noftra pi- 
ritia . L’Ifraelita , che non eoglieua la manna 
i buon mattino , non Io poteua piu fare 
oppo leu ato il Sole, perche fi trouaua tutta - 
iquefatta. Terzo. Noi fiamo taluolta coricati 
ti un letto di contenti leniuali , e di confola- 
ioni, c’hanno da perire , come era la Sacra 
Ipofa nella Cantica . LoSpofo deiranima no- 
Ira batte alla porta del noftro cuore , ci infpi- 
a a ripigliar i noftri efercitij fpirituali , ma 
ioì patteggiamo con elio lui , perche ci da no- 
a illafciare quelli vani trattenimenti , &: il 
epararcida quelli falli contenti j Quindi è,ch’ -- 
gli palla innanzi e ci lafcia iui a perder il 
empo .-poi quando boi lo vogliamo cercare, 
tentiamo aliai trouarlo , che cosi habbia- 
rio molto ben meritato, poiché noi fiamo fta- 
i tanto infedeli, e disleali al fuo amore, con 
iauer rifiutata la fua pratcica , perfeguir quel- 
ì delle cofe del mondo ; ah ! voi dunque haue • 
e della farina di Egitto, dunque voi non ha- 
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liete della manna del Cielo . Le pecchie ab- 
borrifcono tutti gli odori artificiali; e le foi- i 
liitàdi fpirito fono incompatibili con le artift* 
ciofe delitiedel mondo. Quarto. La dop- 
piezza,^ aftutia di fpirito praticata nelle 
confezioni , ecommunicationi Spirituali , che 
vno fa con la fua guida ,caufa le liceità _,e fteri- 
lità i perche mentendo voi allo Spirito Santo, 
nonèmerauiglia, fé vi nega leconfolationi: 
voi non volete edere femplice, e fchietta come 
vn bambino, dunque non haurete li confetti, 
che li danno a’ bambini. Quinto. Voi vi 
liete ben fatollata di contenti mondani , npn è 
merauiglia fe le delitie fpirituali vi recano 
difgufto; } Colombi (atolli , dice ilprouerbio 
antico'itrouano le cerafe amare. Egli * riem- 
pite di bene, dice Noftra Signora, gl > affamati % 
& i ricchi gli ha. laj ciati vuoti; Quelli , che 
fono ricchi de’piaceri mondani , non fono ca- 
paci de fpirituali . Sefto. Hauete voi confèr- 
uatobene i fruttidelle confolationi riceuute^ 
Ne haurete dunque delle Saltre nuoue . Perche 
à colui , che hà, fe egli ne darà di auantag- 
gio ; & à colui, che non hà c.ò , che egli è (tato 
dato , ma che fhà perduto , gli farà tolto 
anco quello , che egli non hà , cioè farà pri- 
llato delle gratie , che gli j erano apparec- 
chiate / . Egli è vero , Ila pioggia viuifica le 
piante , che fono verdi , ma"à quelle , che 
fonolfecche , leua loro anco la vita , che 
non hanno ; perche le Ifà marcire affatto . 
Per più caufe limili noi perdiamo le diuote 
« confolationi , e cafchiamo nelle aridità , e 
fterilità di fpirito . Esaminiamo dunque la 
noftra confcienza , fe noi trouiamo in noi 
«Miche limili difetti . Ma notate Eilotea, 

che 
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he non bifogna far quello eflame con in-’ 
uietudine, e troppo curiolìtà j anzi dopò ha- 
er fedelmente confiderati ì nollri diporca- 
lenti a quello effetto , fe trouiamo la cauf» 
el male in noi , bifogna ringratiarne Dio » 
erche il male è mezo guarito , quando fi è 
:operta la caufa . Se al contrario voi non vc- 
ete cofa particolare , che vi paia hauer cau- 
ita queft’a ridirà > non vi fermate punto ad v 
na più curiofa ricerca , ma con ogni fempli- 
ità , fenza più effeminare alcuna particola* 
ita , fate ciò , che vi dirò. 

Primo. Humiliateui grandemente innanzi, 
Dio , nella cognitione del volito niente ? e. 
iella voftra mifena . Ahimè ! che cofa fon io . 
uanto a rpe ftefsa l non altra cofa , ò Si- 
nore , fe non vna terra fecca , la quale 
acendo da ogni parte crepature, rende tes- 
timonio della Cete , ch’ella hà della pioggia 
tei Cielo , in quefto mentre il vento la 
liflfipa , e riduce in polvere . Secondo . In- 
ocate Iddio , e dimandateli la fua allegrez- 
2 . Rendetemi Signor e L* allegre ^za della 
jojìra fallite , “Padre mio s* e feribile trasfer- 
ite da me quefto Calice . LcUati di qua 
rento infrutruofo > che difsecchi 1* anima 
nia , e venite ò aura gratiofa delle confo- 
ationi, efpirate -dentro il mio giardino. & i 
'uoi buoni affetti lpargeranno riui abbon- 
lanti di diuotione 5 andate dal vottro con- v 
’efsorc , -apriteli ben il voftro cuore , fateli 
/eder bene tutti li cantoni dell* anima vo- 
[Ira , prendete gli auuifi , ch’egli vi darà con ». 
;rana’humiltà , e femplicità . Percioche Dio, 
ch’ama infinitamente l’obedier.za fà fondi- 
te riufdre vtilf i enfigli, che da altri lì preu- 
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dono, e fopra tutto dalli condottieri deH’ant- 
mei ancorché per altro non pareffero tali >> 
come refe ttili àNaamah Tacque dei Gìorn 
dano, delle quali Ehfeo fenza alcuna appa- 
renza di ragione human a , gli hauca Tufo rac- 
èommandato. Quarto v Ma dopò catto quella 
nieatc è piu vrile, niente più fruttwofo in tali 
liceità, efterilità; che il non affectronarft :, & 
applicarli: troppo al defiderio di elicane li- 
bérato* . Ianomdico già, che non li debb* 
hauere {empiici defiderij della fin liberano-' 
ne; ma dico, che non fé gli deue aderti on are» 
anzi rimetterli alla pura mercè della fpe- 
«ialeproiiidenza di Dio, a fine, che quanta 
gli piacerà egli fi ferua di noi trà quefte fpi- 
ne, & in quelli deferti. Diciamo dunquea 
Dio in tqmpo tale . 0 Padre s'egli e f>oJJibtle f 
trasferì te ’quejìo Calice da me ; ma aggiungia- 
mo anco! con gran cuore : tunau/a ne» la 
vii a vélonià , ti a la vefhxfia, fetta .. % fer- 
miamoci in queffo , con li: maggior quie- 
te, che noi potremo . Perche Iddio vedendoci 
in queita Canta indifferenza ci conColarà 


con maggiori grafie , efauori. , come quan- 
do egli Vidde Àbramo rìfoluto di priuarfì 
del Ilio FigLo Ifaac , ii contentò di vederlo 
indifferente in quella pura rcfignatione , 
conciandolo con vna gratilfima vifione • 
con le dolciume benedizioni . Noi dob- 
biamo dunque in tutte le aftèttioni tanto 
corporali quanto fpirituali , & in tu»r le di- 
ftrattioni , ò Cottrarioni , della ienfibile di- 
uotione, che ci Coprauerrano- ,.dire di tut^p 
cuore j c con vnu profonda fominiflàone . 

il Signore , mi: ha dato leconfoUtioni , 

4F»m n/c .le hÀ Ic/taic fvjntfi nome fa 

Ih? 
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•eneàetto : Perche perfeuerando in qUefta hit* 
ni Ita , egli ci renderà quefti delitiofi fauorij 
:ome fece a Gioii, il quale fi feruì di fami- 
gliami parole in tutte le lue defalaciorti » 
Quinto. Finalmente fra tutte le noftre liceità, 
te aridità n#n perdiamo il coraggio , ma af- 
fettando con pàcienza il ritorno delle con- 
fala tioni . feguìtiamo tuttauia il noftro ordì* 
aario, ne lafciamo per quello alcuno cferci*- 
:io di diuotiont , anzi «egli èpolfibile, mol- 
ùplichiatto le noftre buone opere , e non po- 
tendo prefentat ai noftfo caro Spofo confetti 
teneri , e molli , prefentumogliene de’fecchi , e 
duri i perche ad efifaè rutto vno, purché il 
Di ore che fedi offerifcefia perfettamente ri- 
fa luto di itóhttld ‘amare’* fjuando la Prima- 
vera è bella , le api tanno piu mele, e man co 
figli , perche co’I fauore de! bel tempo , efie s'- 
occupano tanto a fare la fila raccolta foprai 
fiori , che fi dimenticano di moltiplica re la, 
fua razza. Ma quando la Primanera è aire*, 
e nuuolofa , efie fanno più figli, c manco mele .* 
perche non potendo vfc>re a fare b raccolta 
del mele , attendono alla fiu molnphca.t io- 
ne . Auuiene molte volte , Fdote* che l’anima 
Vedendoli nella bella Pnmaueri nelle c< nPa- 
lationi fpirituah > «'occupa tanto in congre- 
garle, e fischiarle , che ncil’aboondanza di 
quelle dolci delme * ella fà molco meno di 
opere j e che ai contrario tri le afpiez^ , e 
fierilità fpirituaJi » alla m*fuia > chVila ,• vede 
priua de grati {entimemi d« diudnune tanto 
più moltiplica le opere lode » ìv sbenda inda 
gcncratione interiore delie virtù, di par lenza, 
humiltà , difpreggio di fe lidia , rehgnationej 
jtejfuo amor proprio. 
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340 Jntrtintt. all* vita diuetd 
Quello dunque è vn grande abufo di mol- \ 
ti, &in particolate delle donne, di credere 
che laferuitù, che noi facciamo a Dio fenza 
gutto , fenza tenerezza di cuore , e fenza fenti- , 
memo, lìa men grata a S. D. M. poiché al con- 
trario le noftre attioni fono come le rofe , 
le quali fe bene elfendo freche hanno piu 
di grada , nondimeno ettendo fecclie hanno 
maggior odore , e forza, perche a IPi fi etto mo- 
do , "benché fopere noftre fatte con tenerezza 
di cuore ci fiano più grate , a noi dico , che 
non miriamo , fe non al nollro proprio git- 
ilo» fate però nella fieri lità , e liceità, hanno 
maggior odore , e maggior valore apprettò 
Iddio . Così è , Biotea cara , maltempo della 
liceità la noftra volontà ci tira ài feruitio di 
Di° , come a viua forza , e per confeguenza 
bi fogna, che fia piùvigorofa , e più collan- 
te , che nel tempo della tenerezza . Non è 
gran cofa feruir vn Prencipe nella dolcez- 
z\ d’vn tempo pacifico, e tra le delitie della 
Corte ; ma il feruitio nelle afprezze della 
|uerra , fra i tumulti , e perfecutioni , quello 
eunYero fegno di cottanza , e fedeltà . La 
Beata Angela daFoIigni , dice, che forato- 
ne più grata a Dio è quella, che fi fà per for- 
za , e violenza , cioè quella , che noi faccia- 
mo non per alcun guflo , che vi habbiamo , 
ne per inclinatione , ma puramente per pia- 
. cera Dio, alche ci conduce la noftra volon** 
tà contra la nottra inclinatione , forzando- 
ci , e violentandoci le aridità , e ripugnan- 
ze, che a quello lì oppongono . Io dico il 
medefimo eli tutte le lord di òpere buone: 
perche quanto più conrradittioni noi hau- 
ò ptterne * ? interne a larle, tanto pjù 

fa- . 
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fa ranno /limate , e pregiare innanzi a Dio ; 
Quanto meno di noftro particolar intere(T« 
fitrouanel pratticar le virtù , tanto maggior 
purità vi riluce del diuino amore . II bam- 
bino facilmente bacia fua Madre , che 
gli dà del zucchero , ma quello è fegno , che 
molto lama , fe fa bacia dopò , che gli hau- 
rà dato dell’ abfinthio , ò dell’ herba fempr# 
viua.-“ 


Confirmatìone s e dìchiaratione di quanto fib 
detto j con vnejjentpio notabile 
€ap. XV. 

M A per farai più euidente tutta queftà 
inllruttione , voglio mettere qui. 
vn’eccellente parte dcll’hiftoria di San Ber- 
nardo tale quale l’hò trouata in quel dotto , 
e ^iudiciofo fcrittore « Egli dice dunque 
cosi . E cofa ordinaria , quali tutti colo- 
ro , che cominciano a feruir Dio % e che non 
Cono ancora efpe rimentati nelle fotrattio- 
fii della gratia , e nelle viciflitudini fpiri- 
tUali > che venendo loro a mancar quello 
gufto della ienlìbile diuotione , e quello 
grato lume , che gl’inuita ad affrettarli nel 
camino di Dio , e(Ìì in vn tratto perdono la 
Iena ,.ecafcano in pulìllanimità , e trillezza 
di cuore . Gl’huomini intelligenti ne dan- 
no quella ragione ; che la natura raeione- 
uole , non può lungamente Ilare affamata , 
e fenza qualche diletto , ò celelle , ò terre- 
io . Or fi come le anime inalzate fopra le 
ielle per il faggio de’fourani piaceri , facil- 
nente rinuntiano agl’ oggetti vifìbili s cosi 
piando per diuina difpofìtione è loro tolta 
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h giocondità fpirituale , frollandoli àfRQf- 
dall’ altro canto priue delle confolationi 
corporali ì e non effendo ancor aflezze ad afc 
pettar con patienza il ritorno del vero Sole;; 
pare loro, che non fianonè in Cielo , nè ifì 
terra, e che reftino fepoltein vna perpetua 
notte, fiche come bambini , che fi slattano, 
hauendo perdute le loro mammelle languii 
cono , e gemono , e diuentarro noiofi , & im* 
porcuni principalmente a fe medefimi . Que- 
llodqnque auuennenel viaggio, del qusrefi 
parla , ad vna della compagnia chiamato Go- 
tifredo di Verona, nouellarnente dedicato al 
diurno feru itio i coftui diventato in vn fybitn 
arido , priuo di ogni confolatione , & occupai 
to da tenebre interiori , cominciò à ricordarli 
degli amici del fecolo , de’fiioi Pàrenti , delle' 
facoltà , che bauea lafciate 5 onde fù aflalito dat* 
vna fi crude! rentatióne j che non potendo 
celarla ne’faoi deportamenti , vna de’uioi piùr 
confidenti fe n’accorfe:& effendoglt ckftra-^ 
mente auicinato , con dola parole gli difs« 
in fecreno : Che vuol dir quello , ò Góttfredo frt 
perche fuori dell* ordinario te ne ftai cosj ’ 
penfofa , & aff litto Alfhora Gotifrcdo ^ 

con vn profondo fofpiro^ gli nfpofe : Ah g 
Fratcl mia , io non .'.farò mai più allegra 
in tutta la mia vita . L’altro motto à coin# 
paffione per tali parole , con fraterno zelo 
andò fubito à riferir il tutto al commun 
Padre San Bernardo , il quale vedendo il 
pericolo entrò in vna Chiefa vicina , à - 
fine di pregar Dio per lui , e Gotilied© in ’ 
quefto mezo oppreff# dalla tuffezza , ap* 
poggiando jl capo fopra vna pietra -fi ad- 1 
doimer;tò . Ma poco dopò tutti due- fi fcuotr * 

. a 
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IVnò dall* oracione con la grafìa 'impé> 
ita, e Taltre dal 'Tonno con vn vifo tanto 
[ente , e fereno , che il Tuo caro amico , ma- 
uigtiandofi d’rrta fi grande e tubica dui* 
rione non fi puote ritenere di rimproverarli 
loreuoìmeateci# , che poco prima gl hauea 
pofto : aU’hora Gotifredo li replicò } lepri* 
i io tidiffi i che non farei mai piò allegro 
ira raffi curo , che «on (arò «ai piò ma- •• 
iconico. ‘ • - ! .* ' 

Tale fò il fucceffo della tcntatione di qtie* 

> diuoto personaggio . Ma notate cara Pilo- 
a , in queSo fatto •• Primo , che Dio dà ordì- 1 
diamente prima qualche faggio delle cele- 
ri elttie à coloro » che fi danno al Tuo feruicio . 
r ritirarli da’piaceri terreni -, & animarli 
la fequela del diuino amore , come vna ma-' * 
e, che per allettar, e tirar il Tuo picciolo i 
:Ho alfe poppe vi mette fopra del mele r i 
condo '.Óie nondimeno Iddio è quello ,cht \ 
Uiolca fecondo la (ha faggi a difpoficione -, ' 
toglie il latte , & il mele delle confolarioni , * 
ciò in quefto modo «lattandoci , noi im- * 
riamo à mangiare il pan duro, e pò 'fedo • 
vna diuotione vigorofa , efercitata alla prona 
difguii.etentationi. Terzo.. Che qualche : 
ilca £rà le liceità , e Perdita ii folleuano > 
□cationi ben granai , & all* bora bifogna- - 
spugnarle confiantemente j. perche elle non 
•ngooo da Dio > Infogna però fopportare : 
.tiencemente le ficcicà , polche Dio le ha * 
dinate per noftro efercitio. Quarto. Che 
>ty dobbiamo mai perderli di' animo tra te - 
»ie interiori , ne dite come il buon Goti- 
àlor-n -hi farò mai piò allegro-, perche nella- 
)tc: dobbiamo afpeccar--k' ! luce i r tean*-- : 
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bieuolmente -, nel più bel tempo fpirìttìale J. r 
che noi polliamo hauere , non bifogna direi 
ìonon faròmaipiù malcontento. Nò : per- 
che come dice il Sauio ? ne’giorni felici bi- ' 
fogna ricordarli delle difgratie . Bifogna fpe- 
rare fra 1 trauaeli * e temere fra le profperìtà, e 
tantoin Fvna delle occasioni , come nell’altra 
bifogna Tempre humiliarlì , Quinto . Che que- 
llo è vn rimedio fourano , il fcoprire il fuo 
male a qualche amico fpirituale , che ci pofsa 
folietìare. - ; . ' " > 

In fine per conclusone di quello auerti- . 
mento, ch’è così necefsario , io noto , che come 
in tutte le cofe , così anco in quelle il noftro 
Dio, &il noftro inimico hanno pretenfioni 
contrarie 5 perche Dio con quelli ci vuol con- 
durre ad vna gran purità di cuore , ad vna in» 
fiera rinuntia del noftro proprio interefse, ili 
“Ciò, ch’è di fuo feruitio , & ad vn perfetto {pro- 
pria mento di noi medelìmì , ina il maligno! 
procura d’inuiar quelli trauagliper farcì per-* 
der d’animo, per farci ritornare' da Ha banda 
de’pi aceri leniuali , & ki fine farci noìofi a 
noi ftelfi, & agl’altri, ^fincdìpublicare , & . 
infamare la Tanta diuotionè . Ma Te voi o£ 
feru a te i documenti, chevihò dati , voi ao» . 
xrefcerete grandemente^ a voi Ira perfettioriff 
nell eTercitio , che voi farete fra quelle inter- 
ne aftiittioni , delle quali non voglio finir di 
ragionare , fin che non ve ne dico ancor 
nuella parola . Qualche volta i difgufti , le 
Sterilità , & aridità nafcono dalla difpofi- 
tione del corpo , come quando per lecce!-- 
fo della vecchiaia, de’trauagli, e de’digiuni 
tvno fi.troua opprefso da ftracchezza , fon- 
*•0 a grauczaa , e da altre uli infermità * 

lo 




Tane Quarta. . . 

Ie.qtiali fe bene dipendono dal corpo, non Ma- 
rciano però di trauagliare Io fpirito , per Io 
flretto legame , eh e fra di loro . Or in tali oc- 
cafioni bifogna Tempre ricordarli di far mol- 
ti atti di virtù con la forza del noftro {pirico^ 
c volontà fuperiore .* perche fe bene pare j che 
1* anima noftra fia tutta addormentata , & 
opprefla dal Tonno , e fiacchezza , le attloni 
però del nofiro fpirito non lafciano dieffere 
molto grate a Dio . E polliamo dir in quel 
tempo come la Sacra Spofa. Io dormo , ma ve- 
glia il mio cuore ..E come hò detto di fopra , fe 
vie minor gufto àtrauagliare in quello, vie 
però maggior merito, e maggior virtù: ma il 
rimedio in quella occorrenza è di rinuigorir 
il corpo con qualche forte di (epitimo alle- 
perimento', e ricreatone „• Cosi San Fran- 
cefeo ordinava a' luoi Religioni , che folle- 
rò talmente moderati nelle loro fatiche , 
che non opprimeflero il femore dello fpi- 
jito. ^ f 

Et à propofito di quello gloriofo Padre » 
egli fù vna volta affamo , « agitato da vna 
sì profonda malinconia di fpirito , che non 
potea fare ; che non la dipo il rane ne’ fuoi 
diportamenti /, perche fe volea conuetfare 
con li fuoi Religiofi 4 egli non poteua ; ’ fe 
egli fe ne feparaua era peggio, I’allinenza , 
e nweeratione delia carne TaggrauaUanno 
più , e 1* oratione non T allegenua punto , 
egli la durò due anni a quello modo ; tal- 
mente, che gli parea diefsere del rutto ab- 
bandonato da Dio ; ma alla fine dopò ha- 
uer humilmcnte fopportata quella crudel 
tempella il Saluatore gli rellituì in vn mo- 
mento vna felice tranquillità . Quello è per 
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lire, che i maggior ferui di Dio fono log-» 
gesti à quefte fcofse a e che 
minori non fi deuono 
fpauentare a Ce 
qualche 

folca ci® loró ' 

auuie' * 

• pe r 
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PARTE EVINTA., 

i. DELUZNTRODVTl IONE. 

t » 

Gbè contiene gl’ efsei-citij,, fr gl'auuifi' '’ 
i • • per rinouar Panima , e conter- / . 
c ( . maria nella dinoti one? . -j. , 



• . » 

Che hifogna ognenno ri nonare i buoni proponi- ■ 
menù con li.fegucnti coirci ti). 

. : tkf. I; j v; ; .f _ • 

jiL primo pùnto di quelli ef- , 
Veraci? .confile in conofee’* 
bene la loro importanza . La 
noftra natura humana facil 
mente cade dalli fnoi bon • 
affetti per caufa della fragi- 
_ - licà « e mala nclinatione 
della noftra carne , che a^raua l’anima- 
e la ftira Tempre a bafso, le elsa nqn li loJ- 
lena lpel'so in alto a v iua forza di ri lo I otto- 
ni : carne gl’ veeellì cadono lubito a teda* 
focili non multiplicano i luoi lanciamenti, & 
tratti delibali per mantenerli, a volo in ateo . 
p^r quello > cara Fdotea , voi hauete bifogno 
di reiterare , e ripetere bene ipelso li buoni pro- 
ponimenti , che voi hauete fatti di termi a yi o, 
per paura , che non li facendo , % voi non rica- 
diate nel voftro,. primo fiato , o piu tolfo in 
vno Rato molto peggiore : perche le cadute 
spirituali hanno ciò di proprio , cne elle et 
precipitano iemprc piu a balso , che noi. era lo 
llACO, dal quale fa liffimo in alto alladiuotio- 


. m* In trai afe, alla vita di voti 

fie. Non fi troua horiuolo, per buono, che 
cglifia, che non bi fogni alzarli icóntrapeft 
due volte il giorno , la mattina , e la fera ^ poi 
«oltre di ciò vna volta Tanno fi disfa , e fi 
«nette in pezzi per leuargli la ruggine , ch’aura 
fatta j raddrizzare ì pezzi guaiti , e rinouac 
«quelli , che fono logri : così colui, c’hà vna vera 
tura del fuo cuore, lodeue rinforzare in Dia 
la fera 3 eia mattina con gliefercitij difopra 
notati, & oltre di ciò deue molte volte consi- 
derare lo fiato fuo » «drizzarlo , & accommo-! 
darlo, pc alla fine almeno vna volta Tanna 
deue minutamente riguardare tutti li pezzi 
cioè tutti gli affetti , e palfioni fue , a fine di ri- 
mediare a tutti li difetti , che vi pattano efiere: 
X ficome l’horologiero vnge con qualche o^ 
glio delicato le ruote , le molle , e tutte le parti 
del fuo horiolo , che fi muouono , acciò li moti 
iì facciano più dolcemente a e che fia meno 
getto alla ruggine; cosila pedona dinota do- 
S 5 » la prattica di quello disfacimento del fuq 
jUore per rinouarlo bene , lodeue vngerecoii 
«{.Sacramenti della Confeffione, & Elicila ri- 
«tia : quello efercicio riflora rd levoflre forza 
.abbattute dal tempo , rifcaldarà il v offro cUo* 
.re i fard rinuerdire i voilri buoni proponimene 
.fi, e rinfiorire la virtù del vollro Spirito . 

GTantichi Chriftiani lo pratticauano acU* 
natamente nel giorno anniuerfario del Batte- 
fimo di Noltro Signore , nel quale , corno 
dice San Gregorio Velcouo diNazianzo, etti 
rmouauano ia profelfione , e le protette , chò 
fi fanno in quello Sacramento : facciamo 
fioi iiftefso canffima BJotea , con difporui- 

^dado»M 0 . V ° 3l,a ’ & impieSiindpuiet mot- 
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Haiiendo dunque eletto il (£rnpo conue- 
neuole , fecondo il parere del voftro Padre 
fpirituale , & effendouì vn poco piu dell ordi- 
nario ritirata nella folitudine fpirituale , e 
reale , voi farete due ,ò tre meditar ioni fopra li 
punti feguenti , conforme alla metodo , che vi 
hò data nella Seconda Parte . 

t * 

Confi derat ione fopra il beneficio , che Dio ci fà 
chiamandoci al f ho f auto feruti h s conformi 
alla protefia fatta di fopra . 

. ■ Cap.tl.' \ 


X OOnfidetate li punti della voftra pto- 
cefta . Il primo e di hauer abbando- 
nato , rifiutato , deteinato , rinunciato per feitN 
pce ad ogni peccato mortale. Il fecondo , di 
hauer dedicato, econfecrato 1 anima volta, 
il voftro cuore , il voftro cqrpo, con tutto ciò , 
che da efsi dipende aU’amor , e feruitio di Dio. 
Il terzo, che fe vi occorreua di cader in qual- 
che mala arcione voi. ve ne leuafte fubito, 
mediante la gratia di Dio . Ma non lono 
quefte belle , giufte > degne , e generofe riffolu- 
tioni : Penfate bene nell’ anima voftra quan- 
to (anta , ragioneuole-, e defiderabile e quella 

^Confiderateà chi voi hauete fatta quf- 
fta protetta , perche è » * • » « P 

le ragioneuoli date agli huonum C1 obhgano 
grettamente , quanto più quelle , che habbia- 
t UiO dato à Dio? Uh Signore a dice a Dauid , & 

*joi ha detto il mio cuore ; il mio cuore b* prefe- 
rita quefia parola : io non me ne dimentica* 

f xòmai. n „ 
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e punta non ti confideremo .' Qlii : beri' potrei 
ce dire .-O dolcezza antica, perche non ti hfr 
io aleggiata pai predo ? anime • nondi- 
meno ne anco all'hora voi fa meritauate t 6 
pertanto riconofccndo , qual grana vi hafat*\ 
co Dio di tirarui a sè nella voftra giouen*? 
tìì, dite con Dauid : ODia mio % voi m bave * 
te illuminato* e faccetto fino dalla mia giouem. 
tìt , e ter finn pr eia annientiamola vojbr* mtfieri* 

cordi 4 . Ma fequeftoè fato nella vodra vec- 
chiaia , ahimè 1 Filotea , che grafia 3 dopa 
hauer cosi malamente fpen gli anni panati, 
che Dio vi habbia chiamata auanti la mor- 
te, e che habbia arredato il corfo della vo- 
ftra miferia , in tempo , nel quale s’hauclTe 
continuato , yoì farefte eternamente milt- 

6 Confederate gh effetti di quefta voci- 
none ; voi trouarete , pens'io , in voi buone 
mutationi, paragonando ciò, che voi fiere , 
conquello, che voi erauate . Nondimate voi 
yna gran ventura fa per parlar di Dio nell-* 
oratione ? hauer defiderio di volerlo ama- 
re ? hauer pacificate > & acquietate molte 
paffioni, che v’inquietauano > bauer fchifaci 
molti peccati , & imbarazzi della confcien- 
£3 , & m fine Jeflerui communicara molro 
piùfpeflo di quello , fch’hauerede farto con- 
giungendoui a quella fourana fontana delle 
gratie eterne : ah \ quanto grandi fono 
quelli fauori . Bifogna , Filotea , pefarli 
col pefo del Santuario j la mano delira di 
Dio ha fatto tutto quello . I* buona- mano 
di Dio 3 dice Dauid , bà fatto la virtù * la fitta 
defira bà rileuato .* ah ! ch'io non morrò 
Via virerò , e racco^tno aol tttore } con lahoc*. 


3 fi Introcintt. alla vita iuota 
ta , * con le opere le marauiglie della fua 
bontà. 

7 Dopò tutte qBefte confiderationi , le 
quali come v*ì vedete , ci fornifeono à pie- 
no di buoni affetti , bifogna femplicemente. 
conchiudere con attiene di gratie , tk vna 
preghiera afTettuofa per profittacene bene s 
ritirandofi con humiltà., e gran .confidenza 
in Dio , riferuando a fare Io sforzo delle rif- 
folutioni dopò il fecondo punto di quello 
cfercitio. • 

Dell' c fame dell'anima nojìra^, Jopra il fuo 
. . profitto nella *H4. dinota 
. - . , Cap. IH. 

•.4i- » . k . ' • *. 

Q Vefto fecondo punto dell* efercitio è 
• vn poco lungo ^ e per praticarlo vi 
• * dico , che non è necéllario, che voi 
lo facciate tutto in vn colpo, ma in più vol- 
te, come pigliando vna volta ciòche riguar- 
dai voftri diportamenti verfo Dio) vn’alcra 
ciò, che riguarda voi medefima; vn altra ciò 
che riguarda il proflìmo ) e nella quarta la 
confideratione delle vollre paffioni . Non è 
necefFario, nèifpedience., che voi facciate in- 
ginocchiata, fe non il principio, & il fine ) 
che comprende gli aflètti. Gli altri Tunti del- 
reflame , voi li potete far bene palleggiando, 
& ancor meglio in letto , fe per force voi 
vi potete fermare qualche tempo fenza 
dormire, e ben fuegliata , ma per ciò fare , bi- 
fogna innanzi hauerlo letto ben bene. Bifo- 
gna però fare rutto quello fecondo punto 
in tre giorni , e due notti al più , prendendo 
da ciafcun giorno , e ciafcuna notte qual- 
che 
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che bora , voglio dire , qualche tempo, fe- 
condo che voi potrete . Perche fe quetto 
efercitio fi facefle iti tempi molto dittanti 
l'vno dall’altro , egli perderebbe la fua for- 
za , e farebbe imprettìoni troppo fiacche , 
Dopò ciafcun punto dell’efamc , voi nota- 
reteinche voi trouate di hauer mancato, e 
dotte maggiori difordini fono occorli s à fi-* 
ne di faperli dichiarare per pigliare confi- 
gli j rittolutione, e conforto difpirito; fe be- 
ne ns’giorni , che voi farere quello eferci* 
tio, egli altri, non fia neceffario totalmente 
rigirarli dalle conuerfationi , bifogna però 
farlo per vn poco , e fopra tutto verfo la fe- 
ra j acciò polliate andar à letto piò per tem- 
po , e prendere il ripofo del corpo , e dello 
lpirito neceffario alla corifideratione i e trà 



tutto fi faccia con vn cuore innamorato di 
Dio j e della perfettione dell’ anima vo- : 
Ara . Per cominciar dunque bene quello 
#fame. v*"« J , u \‘ ; 

Mettecelii , prima alla prefenza di Dio : 
fecondo, inuocate Io Spirito Santo, diman- 
dandoli lume , e chiarezza , accioche voi vi - 
polliate bene corìofcere .con Sanc’Agottino , 
che efclamaua innanzi à Dio con fp.rico di 

humiltà : 0 Signore 3 che io conofca voi , e cono- 
/carnei E Sau Francefco , cheinterrojpu.i Dio 
dicendo. Chi fetevoiì echi fon'io ? Protettate 
di non voler cercare di fàper il vottro pro- 

f retto per rallegramene in voi fletta , ma in 
)io , nè per glorificar voi fletta , ma per darne 
gloriai Dio, e ringraciarlo. 

Pro-* 
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. l^roteftat e , che fi comè voi pènfaró , voi ' 
fcuoprirete d’ hauer fatto poco profitto' ò 
anco d’efsere tornata à dietro, che nón^ vo- 
lete in modo alcuno per ciò perderai d’àni- 
mo, nè raffreddami per il ama forte di man- 
camento, ò fiacchezza di cuore .‘ anzi , che 
al contrario voi volete far maggior corag- 
gio ; de ammarai più , hutruliarui , e ri-' 

S ediarui a’ difetti , mediante la grada di 

.io. , v, v.: y’- ; ,J : . 

Ciò fatto confiderà rete dolcemente ; 
tranquillamente, come fino all' hora preferi- 
te vi fete diportata verfo Iddio , verfo il prof- 
fimo , e verfo voi ftefsa. ' . 




Sfarne dello [lato doli' anima nofira verfi Iddio , '■ 

.;•• • • :• : ■. (rii - • in. .. : i 

% /^>He cuore hauete vo] contro, i! p&t'caì» • 
to mortale t Cete ben risoluta ’di;; 
ÙOn' volerlo maiT più commettere per quah fi j 
voglia cofa, che vi pofsa venire l eVqiiefhl; 
riQolutione ha ella dui- ató dal tempo della ' 
voflra - protetta fino al prpfcnte i In qufctta J 
rifsolutione confitte il fondamento della, vita, t 
fpirituaìe. ' * T . /.V 

2 Qual’è il voftró cuor?' verfo h cón> 

, • ••• i-v > -—i* v:.'ìì.:..>ì : Ij. *' 'i 


mandamenti di Dio ? #i tròuiatc voi bua- ' 
ni , dolci foaui , aggradeuoli ? ah,! figlia- 
mia t chi ha il gufto ben Haggionato , e Io 
ftomaco fano, ama li buoni cibi, e rigetta • 
li cattiui,. . ; -%j - v - ‘ . 

3 Qual’è il vollro cuore Verfo de peccati 
venia li/ non fi può vno guardare, che non ne 
faccia qualch’vno , hor qua , hor la ? ma ne ha ; 
^gliajcuno, al quale voihabbiate Vna ipecia~ 


Digitized by Google 


. ' V arte Quarta. * 3 5 * 4 - 

le ìnclirtatione ? e quello, che farebbe il peg-* 
gio , nè ha egli alcuno, il quale voi portiate 
affetto, & amore. • • • «i 

Qual’é il voftro cuore verfo gli efercitiy 
fpiricuah? gli amate voi? gli rti mate voi? vi 
recano punto faftidio ? ne fentite difgufto ? 
a qua le vi fentite voi pii! , ò meno inclinata ?; 
vdir la parola di Dio , leggerla sparlarne, me»-; 
ditate , afpirare a Dio ^confettarli , pigliargli 
. airaittfpiriciiali , apparecchiarli alla Comma* 
nione , comnuniearfi . fpengere i fuoi aflètti, vi 
è alcuna di quelle cole , che ripugni al vottrd 
cuore ? e le voi rrouace cofa alcuna , alla 
quale il voftro cuore habbia meno inclina- 
tione, efaminatc d’onde viene quefto difgu- 
ftp , e chi n’è caufà. 

- 4 Quale il volito cuore verfo il medefi-' 
fno Iddio? Si compiaceli voftro cuore. di* 
ricordarli di Dio ? ientr egli punto vna ^ra- 
ta dolcctza ? ah ! dice Daniel: lo mi fono r;cor* 
dato di Dio 3 c ane tte fono dilettata . Sentite voi 1 
nel vortro cuore vna certa facilità adamar* 
Io , r & vn guflo particolàre di quello amore ? 
U vtìftfo cuòre frtiefea’ egli . 1 ponto ir! pen- 
are all’immenfità di Dio, alla fu a bontà-, é* 
foaUità? Irla memoria di Dio vi foprauiene- 
in mezo drllt occupationi del mondo, e delle 
paniti, fi fà ella far luogo? s 1 impadronifee 
quella del vo&ro cuore? vi pare , che il voftro 
cuore fi riuokia fui-, 8 c in vn, certo modo gli • 
vada incontro? Vi fono veramente anime co- 
sì, fatte. 

• ? Se il marito d'vna donna viene di lonta- 
no , torto , ch’elsa h accorge del luo ritorno , è- 
che lente la Tua voce, ancorch’eisa .fia occu-> 
p4U ia mola affari , e che -fia- ritenuta , da 

qual- 
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qualche violenta confìderatione in mezzo ? à 
prefcia > il Tuo cuore però non è riceunto , ma 
lafcia tutti gli altri penfieri per penfare al ve- 
nuto marito. Il medefimo auuiene alle ani- 
me , che da douero amano Dìo ; ancorché fia- 
mo molto occupate, quando fiauuicina loro 
il ricordarli di Dio fi (cordano tutto ilrefian- 
te per il gufto , ch’anno di veder ritornata 
quella cara memoria e quello è vn buoniffr* 
mo fegno. . 

6 Qual’è il voftro cuore verlo Gie>u Chri - 
fio Dio , & huomo? vi gufta ftar cori ef>o lui ? 
le pecchie guftano di ftar attorno il mele, e 
le vefpe attorno alle puzze , cqsì le buone ani- 
me hanno il Tuo contento intorno à Giesù 
Chrifto , & hanno vn’ eftrema tenerezza 
clamore Verfo di lui; ma i maluagi fi cou>' 
piaccino intorno alle vanità . 

7 Quale il voftro cuore vèrfoNoftra Si* 

Inora, li Santi, l’Angelo Cu ftode? gli amate 
voi molto? hatiettfvna particoUr confidenza 
nella loro bencUolenza ? vi piacciono lelofc 
Imagini 9 la vita , le lodi * . .. .< , 

S Quanto alla voftra lingua * come parlati 
HiDio* gufiate voi di dirne bene conformf 
allavoftn conditione , cfufficienza? guftatf 
voi di Cantar i Cantici t 

9 Quanto alle opere ; peniate , fe haiietfc 
à cuore la gloria efteriore di Dio , e di fare 
qualche cofa à Tuo honore : perche coloro , 
che amano Dio , infieme con Dio amano 
[‘ornamento della Tua cala . 

Saprefte voi notare d’hauer Iafciaco qual- 
che affetto , erinuntiaro à qualche cofa per 
Dio j perche quello è vn buon legno d* 
amore , il prillarli di qualche cofa per amor 

di 
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01 colui , eh’ vno ama , che cofa du/iqw^ 
hfuete fin hora abbandonato per amor di 
Dio. ! * ' . 

Efame dello fiato nofiro verfo no! fiefp. 

C*P. K 

x /''“'Ome amate Voi , voi fteflfa vi amate 

v— ' forfi troppo per il mondo ; Sé 
quello è , voi delìderarete di dimorar km- - 
pre di qua , & hauerete vn’efìrèma cura di 
fiabiiirui in quella terra j 1 ma fé voi vi 
amate per il Cielo 3 voi defiderarete ò alme- 
no vi contentarete facilmente di vfeir di 
qua giù all’ hora che piacerà à Nofiro Si- 
gnore. 

i Ofieruate voi buon’ ordine nell’ amore 
di voi medelìma ? perche folo 1 ’ amor di- 
fordinato di noi mcdelìmi è quello , che ci 
rouina . Or l’amor ordinato vuole, che noi 
amiamo più l’anima , che il corpo ; che noi 
habhnmo pili cura di acquillar le virtù; eh* 
ogn altra colà ; che tacciamo più conno dell’ 
honor cclefle» che di quello di qua giù cadu- 
co . II cuore ben ordinato , vlice più fpelTb tra 
femedefimo, che diranno gli Angeli, fé io 
penlo alla tal cofa ? che non dice; Che diranno 
£h huomini. 

? Che amore hauete voi verfo il vollro ' 
cuore • fentite voi punto di falcidio di ba- 
tter à feruirlo nelle lqe infermità ? ahimè ! 
Voi iete obligata à fouucnirlo , e farlo lòu- 
lienire , quando le lue paflìoni lo tormen- 
tano ; e Ialciar ttitre le cofé per attenderei 
quello. 

• 4 Che colà vi {limate vqi di ekerc di- 

iun- 
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8 ìntrodutt . alla vita dinota 
lìJnzi à Dio? niente fenza dubbio? Or noi) 
è grande humiltà ad Vna mofca filmarli vft 
niente à paragone di Vn monte , nè ad vn ia 
goccia d’acqua riputarli vn niente rifpettoal 
mare, nè ad ma Cantili* di fuoco teneri per 
vn niente paragonata *1 Sole j ma l’humil- 
tàconfifte inon limarci noi Copragli altri, 
i non voler edere ftimati Copra gli altri : e 


tome vi trouate voi intorno a quello parti-* 
colare, • 

- — ’^TJuaTito *l!a lingua , vi vantate Voi putì- 
. no , o d’un modo, ò dell’ altro ? vi adulate voi 
punto parlando d i voi mede/ima ? 

6 Quanto alle opere, vi pigliate voi qual- 
che piacere contrario alla voflra fanirà? par» 
ìode’piaccri vani , inutili., del troppo vegliò* 
.te fcnza cauta., eiìmJj. 


Sfarne dello fi+uo dtll'atrfma noftra verfo il 

frojjìmo „ i'Xpyi, 

B Tfogna amar il marito 3 e la moglie colf 
vn’amore dolce , e tranquillo , datile , 
e continuo , e che quefto lì* net- primo Iuo- 

£ o. perciochepiolnù ordinato, eia vuole, 
’inedò dice de’figli , e parenti proflimi , 8c 
anco degli amici ciaktino pero fecondo il 
grado fuo. 

Ma per parlar ingenerale., che cuore haue- 
te Voi verfo il Yoflro proflimo ? Carnate voi 
cordialmente , e per amor di Dio / Per di- , 
fcernerc bene quello, bi fogna , chevirappre- 
fennace certa sente faflidiofa , & inciuile , 
perche con quelli fi cfercìta C amor di Dìo 
verfo ilprcfii.no, e molto puì veifodi colo- 
bo , che u Limo del male >ò in fatti > ò in paro- 

le 
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Je * Eljuninate benefe il vbftro cuore habb'a 
jn ciò mancato > e fe Pentite con^raditcion^ 
in amarli^ , < • \-j r . { u 

;; Sete voi facile adir male delvò§io prom- 
mo? efpecialmentedicoIoBOa che non vivo» 
gliono bene* ktevoi qualche male alprolfi- 
tno direttamente , òindiretcamenref perrocq 
ra^ioneuole, che eoi fiate, facilmente di ciò 
Vftii’accorserete. 




EfamefopTA gli affetti delffanìnu mjtra^ . 

Caf. rii. 4 - 

* * 4 » • 1 * » • 4 ' f * 1 * • 

H O voluto difendere cosi a lungo que- 
lli punti , neH’eflame dequali confitte 
il conolcirrtenco del profitto fpiricuaie ? che 
fatto habbiamo . Percioche quanto all efa- 
me de’ peccati elfo ferue per le confemoni 
di colora , che non fi curano di far profit- 

! °*Kon bifogna però affaticarli molto fopra 
icialcheduno di quelli articoli, fenon mode- 
ratamente confiderando in quale flato fui 
flato il noftro cuore per quanto tocca àqucl- 
ii, &aIlenoflrc rifolutioni, ech’errori nota- 
bili v’habbiamocommelTo . 

- Ma per abbracciar il tutto bifogna ri- 
durre refame alla ricerca. delle noftre paflìq- 
ijni j e le ci dà noia il confiderare cobi mi- 
ijnutaitiente i come è fiato detto tutte le 
nofire pallate actioni > polliamo efaminare, 
quali fiamo noi fiati , e come ci lìamo di- 
portati. - 

Del nofiro amore yei lo Dio 3 yerfo il Frol- 
fimo , e verlò noi medcfimi. 

£kl aste §JiS SSHW8 ì! P«S«P J c lie 

cro- 
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troua in noi , c contra il peccato , che «trotti 
ne?li altri : perche noi dobbiamo deuderar 
i’efterminio dell’vno , e dell’altro. t 

Ne’noftri defiderij circa li beni , piacen 9 oC 

honori. ' • „ , ... 

Nel timore de’pericoli di peccare, e delle 
perdite de’ beni di qu elio mondo : le teme 
troppo l’vn, e troppo poco l’altro. 

Nella fperanza collocata (orli troppo nel 
mondo , e nella creatura j e troppo poco in 
Dio , nelle cofe eterne. ‘ ' ' 

Nella triftezza, s’è troppo ecce&ua, e per 
cofe vane. 

Nell’allegrezza, s’è troppo eccemva, e pel 
cofe inutili. ' 

Finalmente, che affetti occupano il noltra 
cuore ? quali pafTìoni Io pofledono » & iti 
checofafìè principalmente ritirato dalla ve* 
ra lì rada . . 

Perche permezo delle paffioni dellanimjj 
fi conofee lo flato luo , toccando cufchedu- 
na in particolare : lì come vn fuonator di 
liuto toccando tutte le corde , .accorda quel- 
le, ch’egli troua difliionanti , ò tirandole v 
ò rallentandole ; così dopò hauer toccato 
l’amore, l’odio , il desiderio, il timore , la 
fperanza , la triftezza, e l’allegrezza dell ani* 
ma noftra , fe noi le trouiamo difeordanti per 
l’aria , che vogliamo Tuonare , ch’è la gloria 
di Dio , noi potremo accordarle , mediante la 
eratiadiDio, & il c©afi§Iio del noftroJPadfSj 
ipiritua^ -, 
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'affretti j cì# fi hanno frhauer doppo Ce fame, 
Cap . UIII. 

D Opò di haUer quietamente confederato 
ciafcun punto, e veduto à che termine 
vi trouate , vertetea gli affetti inquefta ma- 
niera . ' 

Ringratiate Dio di quel poco profitto , che 
tmuarece hausr fatto nella voff ra vita dalla 
voftra rifsofutione in qua , e riconofcete , c he 
cioè ffato fùa m.fericordia Cola , che l’ha tatto 
in voi , e per voff ro bene . ( 

Humiliateui molto innanzi à Dio , ricono- 
fcendo , che fe voi non hauere fatto gran pro- 
fitto , ciò è fiato per voft^o mancamento , per- 
docheYoinon hauetei^edelmente, corraggio- 
famenre , e conftantemente corrifpoffo alle 
ìnfpirationi , lumi, emouimenti, che egliy» 
hà dati nell'oratione , & ahroue . 

Prometteteli di lodarlo per tempre perfe 
gratie, chevihà fatte, per ritira ui dalle vo- 
ftre inclinationi con quefto picciolo emen- 
damento . ' 

Dimandateli perdono della voffra infedel- 
tà , e dislealtà , con la quale hauete corri- 
fpoffo. _ r r • 

Offeriteli il voff ro cuore , accio le ne faccia 

del orto padrone . 

Supplicatelo , che vi faccia perfettamente 

fedele . __ .. 

Inuocate li Santi , la Santa Vergine , il vo- 
firo Angelo , il yoftro Auuocato , San Gio Cef- 
fo, e gli altri * 


Della 
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QelU confìderatìoni proprie per rittonare inojlrì 
buoni proponimenti . Cap. IX, 

D Opò hauer fatto 1’efame, ebencommti* 
nicaco con qualche perfona prudente 
fopra i difetti , e Copra i rimedi] d’eCfi , voi pi* 
gliaretele feguenti confider^cioni j facendone 
vna,per ciafcun giorno per modo di medita* » 
tiene , fpendendoui il tempo della voflra 
oratione, e quello Tempre con la medeCìnu 
metodo per la preparatone , & affetti della 
quale voi vi Cete Cernita nelle meditationi 
della Prima Parte , mettendoui auanti ogni 
cofa nella puefenza di Dio , implorando la Cua 
gratia per ftabihrui ben nel Tuo Canto amore* 
e Ceruitio , 

Con ^deraf ione prima dell'Eccellenza dell $ 
anime noflre . Cap, x. 

C Onffderate la nobiltà , & eccellenza 
dell’anima voftra, la quale hà vnoin* 
teUetto, che conofce non Colo tutto quella 
mondo visibile > ma anco , che vi fono Angeli, 
& vn Paradifo, conofce che vi è vn Dio fou* 
,rano, Commamente buono, & ineffabile s che 
vie vn'etermtàj e di piò conofce tutto ciò, 
-che fi richiede per viuer bene in quefta 
mondo vifibile , e pev accompagnarf» con 
. gli Angeli in Faradico , e goder di Dio in. 
-eterno, . T 

L’ anima voffra hà di più vna Uolontà 
tutta nobile, la quale puòamar Iddio, e non 
ìo può odiar in fe ftetfa * mirare il voflra 
cuore , com’è geaerofo * e che Ci come niffiv* 

na 
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na cofà corrotta può trat tener le api , ma Co- 
lo fi fermano topra i fiori : cosi il voftro 
cuore non può trouar ripofo , che in Dio Colo, 
c nifluna creatura io può Cariare , peniate 
, animofamente a’ più cari , e violenti trat- 
tenimenti-, che altre volte hanno occupato ii 
vollro cuore , e giudicate con verità fe eflr 
non erano colmi d’inquietudine , moleftia , e 
' penfiericirucenti, e di noie importune , frale 
quali il vollro cuore miferabilmente fe ne 
lìaua. 

Ahimè il notto cuore correndo dietro 
alle creature , vi và con anfietà penfando 
di poter iui mitigar i fuoi defiderij j ma si 
tofio , che gh hà incontrati fi accorge d’ef- v 
ferii ingannato , e che niente Io può con- 
tentare non volendo Dio, che il noftro cuore 
troui alcun luogo , Copra il quale egli poli* 
•jipofarfi , niente più, chela Colomba vfciu 
dall’Arca di Noè , a fine ritorni al fuo Dio * 
dal quale s’è partito} ahi che bellezza di natu- 
ra fi troua nel noftro cuore ? e perche dunque 
Io tratteremo noi a fuo mal grado a feruir al* 


Je creature. tf , . 

O anima mia bella ( douete dir voi ) tu 
puoi intender , e voler Iddio , perche dun- 
que ti fermi in cofa à lui inferiore ? tu puoi 
pretendere l’eternità, e perche Ù fermi nei 
momenti ? Quello lù vno de rimorfi del 
figlio Prodigo , eh’ auendo potuto viuere 
deliramente alla menta di \o Padre , 
mangi au a lordidamente a quella delle be- 
tte . O anima mia , cu fei capace di Dio, 
guai à te fe ci contenci di meno, che di Dio. 
•Inalzate bene 1* anima vofira con quell* 
confidetacione i moftracegli,chc elsa e eterna, 

Q a ede- 
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degna dell’ eternità > ccon quello fateli co*' 
raggio. - 

-/ . * 

Seconda confideratione dell' eccellenza, delle 
•virtù , Cap, XI. 

* i 

C Onfiderate , che folo le virtù , e la diuo 
tione poffono far contenta l’anima vo- 
flra in quello mondo , mirare come fono 
belle: face paragone fra le virtù, eli viti) , 
che fono loro contrari) , che foauità nella 
patienza , à rifpetto della vendetta ? della 
manfuetudine rifpetto all’ ira , e dello fde- 
gno ? dell’ hutniltà rifpetto all’ arroganza, 
ite ambitione ? della liberalità rifpetto all’- 
auaritia ? della carità rifpetto all* inuidia ? 
della fobrietà rifpetto alla crapula? le virtù 
hanno quello di marauìgliofo , chele diletta- 
no l’anima con vna dolcezza, efoauicà in- 
comparabile, doppo che fono praticate; la 
doligli vitij la lafciaao infinitamente traua- 
gliata , e mal trattata . Perche dunque non 
fi mettiamo noi ad a equi (la re quelle foa- 
Uicà . 

Quanto aVitij , chi ne caua poco , non £ 
pUnco contento , e chi ne hà molto e mal 
contento ; ma quanto alle virtù , chi ne hà 
poco , di già hà qualche contento , qual poi 
và fempre crefcendo . O vita diuota quan- 
to fei bella , dolce , aggradeuole , e foaue ! tu 
addolcifci le rribulationi , e rendi foaui le 
confolationi ? fenza tè il bene è male , Sci 
piaceriiinquietudini, turbationi, e mancamene 
rii ahi, chi conofcelle potria ben dir eoa la 
Samaritana > Domine da tnibt hanc aquam : Si - 
$ n we datemi di questa acquai pr adone i a cute* 
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toria molto pratticata dalla Beata Madre Te- 
refa, e dalla Beata Catterina daGenoua, fé 
bene in differenti occafioni. 

7er\a conjtder attorie dell' 'e fempio de' Santi , 

Cap. XII . 

C On fiderate l’efempio de’Santi di tutte le 
forti , che cofa non hanno fatto per 
amar Dio 3 & edere fuoi diuoti ? mirate 
quelli Martiri inulti nelle loro rifsolutioni 
che tormenti non hanno fopportati per man- 
tenerle ? ma (opra tutto quelle gratiofe , e fio- • 
vite Vergini, più bianche del giglio per la pu- 
rità , più vermiglie della rofa , per la carità , le 
vne ai dodeci , altre di tredici , quindici, vinti, 
e vinticinque anni , hanno patito mille forti di 
martiri] più tofto , che rinuntiare alle loro 
rifsolutioni * non folo in quello , che tocca alla 
proteftatione della fede , ma anco in quello, 
che toccaua alla proteftatione della diuotio- 
nej morendo Tvne più rodo, che perdere la 
Verginità , le altre più tofto , che lafciare di 
feruir gli afflitti , e confolar i tormentati , e 
fepelir i morti •* oh Dio , che coftanza, hà 
moftrato quefto fefso fragile in dmili occor- 
renze. 

Riguardate tanti Santi Confefsori , con^ 

3 Uanto vigore hanno difpreggiato il mon- 
o ? come fi fono moftrati inuiti nelle loro 
rifsolutioni ? nifsuna cofa gli hà potuto di- 
ftorre, le hanno abbracciate fenza riferua , e 
mantenute fenza eccettione . Dio mio , che 
xofa dice Sant’ Agoftine della fua Madre .* 
Monica ? con che fermezza profegui ella 
l’imprefa di feruire à Dio neh-matrimonio* 
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e nt'Ka fua Vedouità i San Girolamo delta 
lua cara figlia Paola , frà quante trauerfie , frà 
quante varietà di accidenti ? ma che cofa. 
non faremo noi all’imitatione di così eccel- 
lenti efemplari i Erano quelle x che fiamo 
noi» e lo faceuano perii medefimo Iddio , e 
per le medefime virtù : perche non faremo 
noi altrettanto conforme alla noflra condi- 
tione j e vocatione , per ofleruare la no- 
flra cara' riflolucione , e Tanta procedano- 
ne . / * * 


Confideratione quarta del? «more , che Gius* 
Chri/io ci fotta . Caf. XIII. 


C On fiderare Pamore , col qtiale Giesù 
Chrifio Noflro Signore hi patito tan- 
to in quello mondo, e particolarmente nelP» 
Horto del Monte Oliueto, efopra il Monte 
Caluario . Quello amore vi rjguardaua , 
e con tutte quelle pene, etrauagli otteneua 
da Dio Padre buone rilsolutioni , c prote- 
ilationi per il vollro cuore ; e con l’ilfeffo 
mezo otteneua ancora tutto ciò , che vi è 
necefifario per mantenere , nutrir , fortificare, e 
confumare quelle rifsolutioni . Oh rilsolu- 
«ione come lei pretiofa ? eflendo figlia d’vna 
tal madre, come è la Paltone del Noflro Sal- 
uatore . Oh quanto mi deue edere cara ani- 
ma mia , poiché sì cara fulli almioGiesù ? 
ahimè ! ò Saluatore dell’ anima mia , voi 
morilte per guadagnarmi le mie rifsolutioni 5 
ah ! fatemi la gratta , che io muoia piu collo, 
qhe perderle . 

Uedece Filotea roÌ3, egli è cofa certa, che 
\ cuore del noflro caro Giesù , miraua il 
w . yo- 
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Voflròfìn dall’albero della Croce , é 1 amati! 
è per quello amore gliotteneua tutti i berli, 
che fete mai per hauere, etri gli altri levo* 
ftre rilTolutioni . Così è , cara Filotea, noi tue* 
ti polliamo dir con Gieremia , Signore auarm , 
ch'io foJJÌ, voi mi guardauaf , e mi chiama* 
uate col mio nome , in tanto , che veramente 
la fua diurna bontà nel fuo amore , e mifericor- 
dia apparecchiò tu tti li naezi generali , e parti* 
colari della noftra fallite, e per confequenz» 


le noftre rilTolutioni. ’ • 

• Così è fenza dubbio , lì come vna donna 
grauida apparecchia la culla , Iefafcie, e pan- 
nicelli , & anco vna ballia per il bambino , 
che elTa pretende di partorire , ancorché noti 
fia ancorai mondo .-così Noftro Signor ha- 
Uendo la fua bontà grauida di voi pretende 
di partorirli alla falute, e farui fua figlia # 
apparecchiò su 1’ albero delia Croce tutto 
quello , che bifognaua per voi , la voftra culla 
fpirituale , le voftre fafcie , é pannicelli , la vo- 
ftra nutrice , e tutto ciò eh era di bifogno per 
la voftra felicita . Quelli fono tutti li mezi , 
ruttigli allettamenti, tutte le grane , conle 
quali guida l’anima voftra, el^ vuole tirare 
alla fua perfettione. Or Noftro Signore era 
in iftato di grauidanza , e di donna grauida 
fopra l’albero della Croce . . , 

Ah ! Dio mio come doureuimo noi mette- 
re tutto quello nel profondo della noltia 
memoria : E egli potàbile , eh io fia fiata 
amata , e tanto foauemente amata dal mio 
Saluatore , eh’ egli penfafle di me in parti- 
colare , e di tutte le mie ctiandio minime 
necetàtà , perla quale mha ritirata afe- E 
quanto dunque dobbiamo noi amare , iti* 

Q 4 ma- 
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mare , &• impiegar tutto quello à noftto 
profitto i quella è cola veramente foaue : 
que*l amorofo cuore del mio Dio penlaua 
a Filotea , 1* amaua , e li procurarla mille 
mezidi falute, come fé non hauelse hauute 
altre anime al mondo , ne quali hauelfe da 
penfare à guifa , che il Sole illuminando vna 
parte della terra , non meno illumina , che 
le non ) Huminàfse altroue , ma dluminafse 
quella 1 ola .* perche ali’htel'so modo Nolfro 
Signore penlaua , & nauea cura deTtioicari 
«gli di modo , che taimenre penlaua à ciafcun 
noi , come (e noti haue 1 se punto peniate 4 
tutto il redante , Egli mi ha amato 3 diceSat| 
3 aolo , e dato fe jtejjo per me : come le 
«icelfc , per me iolo , tanto , come fe niente 
hauehe fatto per gli altri . Quello Fiiotea, 
deue edere fcolpito nell’anima voltra , pet 
«imare, e nutrir bene la voftra riiìòlutione 
la quale è fiata sì pretiofa al cuore del Sal- 
ii a core. 


Quinta tonfìderatione deir amor eterno di Di* 
verfo di noi . Cap m XIF. 

/^Onlìderate 1* amor eterno , che Dìo 
•it'r V Ì ^ Portato , percioche prima , che 
il Noltro Signor Giesù Cbrifto, in quanto 
huomo patille in Croce per voi , già la fua 
Djuina Maefià vi formaua nella lua foura- 
na bontà , e vi amaua eftrcmamente . Ma 
quando cominciò egk ad amami,? all’hora 
quando cominciò ad efsere Dio . E quan- 
do egli cominciò ad edere Dio ? mai , perche 
lempre fu , lenza principio , e fenza fine » c 
cosivi hà lempre amato fin daH’eternità : e 

per- 
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perciò vi apparecchiaua le gràtie ^ efauori, 
che egli vi hà fatti , lo dice per il Profeta •• Jo n 
là amata [parla tanto à voi, quanto à qual li 
Voglia altra] di vna carità perpetua , e per tan- 
• te /» ti tirai a me hxuende pietà di te . Egli 
dunque pensò tra le altre cofe à farci fare 
le noftre rifolutioni di feruirlo. 

O Dio, che riflolutioni fono quelle, quali 
Dio hà peniate, e medicate, e disegnate fin 
dalla fua eternità , quanto ci deuono edere 
xare , e pretiofe i che cofa non dourelfimo 
noi più collo patire , che perderne vn tantino ; 
non veramente, febenedouelTe perir tuttoii 
mondo i perche tutt’if mondo inlieme, non 
vale vn’anima, &vn*anima vai niente fenza 
le noftre rifcolutioni. 

•Affetti generali / opra le conjìderationi prece- 
denti x e conclusone del efercitio ^ 

Caf. Xf. 

O Csre rifsolutioni , voi fete il beli” al- 
bero della vita , ch’iddio hà piantato di 
fua mano nel mezo del mio cuore, ch’il Sal- 
uatore mio vuole inaiare col fuo pretiofo' 
(angue, per farlo fruttificare , piu tolto mille 
morti , che permettere , che vento alcuno vi 
fpianci . Nò , nè la vanità , nè le delitie , nè le 
ricchezze , ne le tribolationinon fpiantaranno- 
mai il mio disegno-. 

Ah ? Signore , voi l r hauete piantato- 
quefto bell* albero , e 1’ hauece conferuato 
eternamente nel paterno feno - per mio* 
7 giardino : ahimè , quante .anime lì croua- 
no , che non fono Ita te in quella manie- 
ra fauQfice, e comej>otrò mai dunque à ba- 

Q S ' flati'* 
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danza humlliar mi fotco la voftra mifericor- 
dia . 

O belle, e fante rifsolutioni fe io viconfer- 
Uo , voi conferuarete me ; fe voi viuete nell* 
anima mia , efsa viuerà in voi. Viuete dun- 
que per fempre, òriftolutioni, le quali feto 
eterne nella mifericordia del mio Dio •• fiate , e 
viuiate eternamente in me* che mai io Y’ab- 
bandoni . 

Dopò quelli affetti bifogna j che voi in par- 
ticolare penfiate alli mezi , cheli ricercano» 
• per mantenere quelle care rilfolutioni , e 
che voi proteftiate di voferuene fedelmente 
feruire con la frequenza dell’oratione , de- 
Sacramenti , delle buone opere , con l’emenda- 
•tione de’voftri difetti conofciuti nel fecondo 
punto, troncando Iemale occafioni ; con fe- 
guir gli auuifi, che vifaranno dati à quello 
effetto . • ‘ . i. 

Ilche fatto , come quali per ripigliar fiato* 
e forze proteffate mille volte, che voi con- 
tinuarne nelle voftre rilfolutioni , e come 
fe tenefte il voftro cuore , l’anima voftra * 
e la voftra volontà nelle voftre mani, dedi- 
catela , confacratefa , facrificatela , & immo- 
latela à Dio , proteftando che non la ripi- 
glierete mai più , ma la Iafciarete nelle 
- mani di Sua Diuina Maeftà , per leguire in 
tutto , e per tutto quanto elfa ordinari . Pre-' 
gate Dìo, che vi rinoui tutta , che benedica 
la rinouatione della voftra proteftatione , e la 
fortifichi. Inuocate la Vergine , il voftro An- 
gelo, li Santi , San Luigi . Andate con quella 
commotione di cuore a’ piedi del voftra 
Padre fpirituale , accufàteui de’ voftri di- 
fetti principali , eh’ aurece notati d’ hauer 
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commefli dopò la voftra Confezione gene- 
rale , e riceuetene l’affolutione in quella llefsa 
maniera , che facefle la prima volta j pronun- 
ciate innanzi à lui la proteftatione, e fotro- 
fcriuetela; & alla fine andate ad vnir ilvoftr<%> 
rinouaco cuore al fuo Principio , e Saluatelo 
nel Santi flìmo Sacramento delI’Euchariftia . 

Ve [entimemi , che bifogna batter do- 
pò cjuefio efer citte , 

Cap, XVI., 

N E! giorno eh aurete fatta quella rino- 
uacione , e ne gli altri feguenti , voi do- 
uete fpefie volte ridire col cuore , e con la 
bocca quelle ardenri parole di San Paolo , 
Sant’Agoflino , e la Beata Cattarina da Ge- 
roua , e d’altri . Io non fono più mia , ò ch’io 
viua , ò ch’io muoia ; io fono del mio Sazia- 
re : io non hò piu niente di mio 3 nè delle cofe 
mie i il mio , mi è Giesù , ledere mia è l’elTere 
tutta fua : ò mondo tu lei fempre il medeiìmo* 

& io fon Tempre data la mcdeùma ; ma or- 
d’innanzi io non farò piu quella •* noi non fa- 
remo più noi medefìmi , perche hauremoil 
cuore mutato, &il mondo, checi hàcante 
volte ingannati, larà da noi ingannato > perche 
non lì accorgendo deila noiira mutatione » - 

che àpoco à poco egli penfaià, cheliamotuc- 
tauia tanti Elau , e noi lì trouaremo tanti 
Giacob. 

Bifogna , che tutti quelli eferci;ii , fi fer- 
mino dentro il cuore, e che leuandoci dalla 
conlideratione , e meditatone noi andiamo 
adagio tra gli affari , e conuerfacioni per 
paura , che il liquore delle noftre riliolutio- 
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ni , non fi fparga fubito i perche bifognà , che it 
difonda j e penetri bene per tutte le parti dell* 
anima fenza violenza però nè di fpirico 0 nè di 
corpo. 

RiftojÌA alte obiettioni , che poffono ejfer fati* 
(Optra qitefta Introduttiom . ~ 4 

cap. XVU. 

Ì L mondo vi dirà, Pilotea mia, checjtiefti ] 
auuifi, e quelli efercitij fono in così gran 
numero , che chi gli vorrà offeruare , non 
bifognarà , che attendi ad altra cofa : ah 1 cara 
Filotea , quando noi non faceffimo altra cofa» 
fareflìmo pur affai , poiché fareffimo quello* 
che dobbiamo far in quello mondo .* ma 
non "vedete voi l’afiiKia . Se bifognafle fare 
tutti quelli efercitij ogni giorno, cerco, che 
ci occuparebbero del tutto ** rna non accade 
farli fe non al fuo tempo , e luogo j. ogni 
vno fecondo l’occorren 2 a . Quante leggi 
Ciuili ft trouano. ne’Digefli , e nel Codice 
quedo li intende fecondo Je occorrenze , e 
non già che Zìa neceffario praticarle tutte 
ogni giorno. Del redo Dauid Rè pieno di 
affari difficiliffimi , pratticaua molto più efer- 
citij , che non vi hò afiegnato io.. SanLui&i 
Rè raarauigliofo in guerra. , & in pace , e che 
con vna cura incomparabile amminiflraua 
.giuflitia,emaneggiaua inegotij , vdiua. ogni 
giorno due Mefse , diceua Vefpro , e compieta 
col fuo Capellano , facea. la fua meditacione: 
vifitaua gli hofpitali fi confedaua ogni Venerr 
di , e facea la difciplina. fentiua fpeffif- 
fimo le Prediche , facea ben fouente confer 
senze fpirituah , e con. tutto ciò non perder 
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bà Vnà miijima occalìone , del bene pbblicdj 
&efteriore, che non lo facelfe, & efsequU 
Tee diligentemente : la Tua Corte età più fio- 
rita, eia più bella, quanto mai folle fiata a l 
tempo de’fuoi pjredecefsori . Fate dunque ar- 
ci itamentèquefli efercitij , fecondo ch’io gl* 
hò notati , e Dio vi darà afsii tempo ? efor- y 
za di far tutto il redo deVoflri negotii , così 
è, e quando douefse fermar il Sole, come facea 
al tempo di Giofuè . Noi facciamo Tempre 
afsai , quando Dio opera con noi . 

Il mondo dirà , che io fuppongo quafi in 
ogni luogo , che la mia Filotea habbia i I do- 
no dell’orarione mentale , e che nondimeno 
non J’hà ogn’vno; fi che quella introducilo- 
ne non femirà à tutti . E vero,lènza dubbioso 
hò prefu ppoflo quello , e quello è vero ar* 

% cora, che non ogni vno hà il dono dell’ora- 
. tione mentale j ma è però anco vero, che qua- 
fi ogn’vno la può hauere, etiandio i grofso- 
lani j purché habbino buoni maeflri , e che 
vogliono affacticarlì per acquiflarla tanto 
quanto merita lacofa. Efe fi troua alcuno 
che non habbia qualche poco di quello do- 
no! (il che penfo j che nonpofsafuccederefe 
non molto di raro ) il faggio Padre Spirituale 
gli farà ageuolmente fupplir al difetto ,con Y 
attentione , ch’egli infegnarà loro d’hauere , e 
nel leggere, enell’vdir leggere Je medefime 
confiderationi , che fono polle nelle medi- 
cationi. . 
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Tre vltimi 3 e principali auuifi per quefialtt- 
trodnttione . Cap XVII, 

R ifate ogni primo giorno del Mefe la prote- 
sa , che /là nella Prima Parte dopo la 
meditatone , & ad ogni momento proteftate 
di volerla offeruare , a icendo con Dauid : 2 Sion 
rni dimenticare) in eterno delle vofire ginftifi - 
cationi ; perche in e fi e voi mi bautte vinifica* 

io, E quando voifentirete qualche difordine 
nell’anima volira prendete in mano la vo- 
lira protetta , eprollrato infpirito d*humil- 
tà , proferitela con tutto il vottro cuore , e 
Cernirete vn grande alleggerimento . 

Fate apertamente profettìone di voler ef- « 
fere diuota , io non dico, d’effere diuota , ma di 
.volerlo eflere , «/non vi vergognate delle at- 
tioni communi , e che fono a piropofito per 
condurci all’amor di Dio: Confettare ardita- 
mente, che voi procurate di medicare, che 
voi vorrette più lotto mojjre , che peccar 
mortalmente ; che voi volete frequentar i Sa- 
cramenti, eleguir iconfiglidi colui, che vi 
guida ( fe bene fpeflo non è necettario nomi- 
narlo per piu ragioni ) perche quella 1. berta 
di confettare , ch’vn vuole feruire à.Dio , e che 
lì è confecrato al fuo amore , con vn’affetto 
particorlare , e molto grato à Sua Diuina Mae- 
1H la quale non vuole punto ch’vn fi vergogni 
di lui, nè della fua Croce . E dipoi cfla tronca 
Uftrada à molti inulti , che il mondo vorria S 
far in contrario , e ci obliga titolo di honorc a 
profeguirla . I Filofofi fi dichiarauano per filo- 
sofi à fine , che vn gli lafciaffe viuere filofofi- 
cameace j e noi dobbiamo farci conofcere per 
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defiderofi della perfettione, acciò vi /afeino 
viuere diuotamente . Chele qUalch’vnovidi- 
ce che fi può viuere diuotamenre lenza la 
prattica di quelli auuifi, &efercirii.> nonio 
negate punto , ma rispondete amoreuofmente, 
che la voftra infermità è tanto grande, che 
richiede maggior aiuto , eloccorfo, che non 
fanno le altre. 

» Finalmente cariflima Filotea , io vi {con- 
giuro per quanro fi troua di facro in Cielo, 
& in terra , per il Battemmo , ch’hauete ri- 
ceuuto, per le mammelle, che fucchio de- 
sìi Chrifto , per il cuore paritateuole , co’l 
quale vi amò , e per le vifeere della mileri- 
cordia , nella quale voi fperate : continuate 
e perfeuerate in quella beata imprefa della 
Vitadiuota j feorron i noltri giorni, la mor- 
te è alla porta . Il Trombetta j dice San Gre- 
gorio Nazianzeno fuonx la ritirata , egnvna 
fi apparecchi , clj 'c vicino il Ciitdicio m La Ma- 
dre di SanSinforiano vedendo, che Jocondu- 
ceuano al martirio gli gridaua dietro: figlio 
mio, figlio mio, ricordati della Vita eterna, 
rimira il Cielo , e confiderà colui , che vi re- 
gna , il vicino fine terminarà ben tolto il 
breue corfo di quella . Filoteamia, io vi dirò 
riftefso : rimirate il Cielo , e non Io folciate 
per la terra j riguardate l’Inferno , e non vi 
gettate la dentro , per le cofe momentanee, 
mirate Giesù Ornilo , e non Io negate per tut- 
to quanto il mondo j e quando la pena della 
Vita Diuota , vi parrà dura , cantate con San 
Francefco. 
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E tanto il bene , ch’io affetto , 

Ch'ogni pena mi e diletto „ 

VIVA GIESV al quale infìeme co’I Pa» . 
dre, e Spirito Santo, fia honore, e gloria , 
adeffo, e tempre per tutti i fecoli,de r fecoli 
Cosi fia » 


IL FINE. 
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V 

Della Prima Parte. 

TNI/cr/wW delta vera dinet Jone , cap. (ì 

JL J p*g.u- 

Proprietà 3 & eccellenza della diuotiene . crff .1. 

li 0 

(he la imo tiene fi confà a tutte le forte divoeéà 

tieni , e profejjtoni . cap 3. If 

Hello. uacejjìta d’vna gu ida per entrari 3 a far- 
' frogrejjb nelle diuottone . cap. 4. . 2.0 

thè bifogna cominciare dalla purga. deW anima. 

ca p.1- ‘ 

Della prima purga i ch*ì quella del peccato mor- 
taie '- ca P-6* Z, 5 

Della feconda purga 3 ttic quella de gli affetti al 
peccato eap'j, Zj3 

Del modo di fare quefia feconda purga . c* 

30 

* Meditatone prima Della creatione . cap.$- 32 . 
Meditati one fecon d a Delfine 3 perii qua le 
Jtamo creati . cap. iO. JT 

Meditatone ter ‘{a , Dehenef cii di Die 3 cap . 1 1 

Med* fattone quarta , P* peccati , cap ii, ■ f 9 
Medi t aliane quinta . Della Morte, cap, 13. 42 

Meditati onc jejl a , DelGindicio . cap, 14. 4$ 

Meditatone fettima .Veltlnferno . cap.zj. 47 

Meditatone ottaua , Del T aradi fo c fp.l 6. 4O 
Medi tat ione nona. Ter maniere d' elettone 3 & 
desiderio del V aradi fo , o*ju y, 5X 
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JMedit atione decima . Vrr modo di etett fotte 3 t de* 
f derio 3 che l'anima fa della vita dinota . cap % 

18 . 54 

Come hi fogna fare la Confezione generai ’e . tap, 

19 ' " ^ - . 57 

Trote fa antica per imprimere nel t'anima la ri - - 
Col ut ione di feruir à Dio 4 e concludere gl' atti 
della Venitene cap. 2 , 0 . * 59 

Cinclitfione di queHa prim a parte , e dinota ma* 

' ' etìera di ritenere lajjolutione , oap.ZT. 61 
Che bl fogna purgar Ji de gl' affetti , chef hanno 
y alti peccati veniali . cap 11, • <54 

^ Che li fogna pnrgayf dell'affetto atltcofe inntil 
~ li * • danno fe . cap i y , f7 

Che hi fogna purgar f delle maluaggio inclinatio* 
w. ^.24. . *8 * 

. — ; 3 : : 
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SECONDA PARTE. 

r “\Ella necejfità dell'Oratione . cap.i. 70 
y Breut modo per la meditatione , e primie- 
r ran etite della prefetti dt Dio , primo punto 
- della preparatane . eap.l. 74 

VelC inuocatione fecondo punto della, preparano* 
>' pie . c<t/> 3 . - .. , , 77 

Velia prof ojìtione 4el Mìflerjo y terzo punto dell* 
preparatone.' c ap. 4 . - ' 7® 

Velia confideratione 3 feconda parte d e lla nted i^ 
• taùone , cap y. ' • 

Ve gl' affetti ] e rifsolutioni i ter%a parte detta me» 
detiene . . » '« 

Velia Conciti forte 3 'e MaX^linofpiritualec.y.BZ 
jilcum auuifi •utilijfieni fopra il f°g & ett0 
meditai ione . cap$ ~ ~ . 

Ver le aridità } che 'vengono nella mem fattone . 

" V» 

Vfercitio per la mattina, cap.iO. 0 

Vell’Efcrcitio della fera , * delfine di confcun- 
%a . cap.* i 4 . 91 

Vel rìtir amento fpirìtuale , cap. \l, ? 92> 

j) ( //e afpinttiont s orationi iaculatorie , a buoni 
■■ penjieri . cap, 1 3 . ~ 9f 

Velia fantiffma Meffa 3 e come li fogna udirla, 
eap.m, . ■ - . ^2 

DV//r< efercitii publici 3 e communi. c 1 y . JOy 

Che lijogna honorare t & inuocare lì Santfc,i 6 , 

Come hi fogna vdire t eleggere la parola di Dio. 
- cap. 17 . • ^ • «f *09 

Come bifo^narìceuer le infpirationi.c.iS . I H 

Velia JantaCon f'ffone. cap. 19 . , t *J4 

Velia frequente Communione. cap 20. U* 

f «we bisogna cówmunkqrfi. cap zi . _ *23 

TER- 
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TERZA PARTE 


D 


UlVelettione 3 che fi deue fare quanto alF m 
e f creiti o delle •virtù . cap r . 


Sega eTTmede fimo di feorfo dell** [e tt ione della vir - 


tu 


. caf.z. 

Pelici Yatien%*. ^ap.g. 


Uà 


PeWhumiltà % quanto ali'efieriorC . taf 4. 


P ell'humiltà 


Ili 

1M 


pu interna, cap 4. 147 

Che V h umiltà ci fà amare la nofira propria 
■ abiettione . cap, 6. . j ^ 

Come bi fogna conferuar il buon nome 3 fratti * 

' ihu — ' * 


cando l'humiltà 


1^8 


cap. 7. 

Velia manfuetudine verfo il projfimo 3 e devi- 
medi] cantra l’ira, cap . 8. , 


ap- 
pella manfuetudine verfo noTmedefimi.caf 
■ 1 69. 

thè bi fogna trattar i ne goti) con diligenza 3 e 
fienosa anfietà y e f enfierò noiofo . cap.io. 17Z 
Pell*obedien%a 3 càp'ij, j7q 


Velia necefptÀ dcU ^x c ap, ixl- — r ~ 


~*uuifi per conferuar e la caftitd. cap. ij. 284 
Velia Vouertà di fpirito praticata tra le rie- 


chex^e. cap. 14 - 18 7 

Cerne bi fogna praticare la peuertà reale , ri- 
manendo nondimeno realmente ricco jcap x y j 91 


Ter praticare le ricche^ di fpirito inme\o del- 


lapouertà reale . cap.ió. - • X og 

l> eli' amichi a 3 e primieramente della cattino, 7 e 
vmx. «t.17. ■ 108 

Vigli innamoramenti, ìfia corrieri, taf, 1 8. loi 
Velie- vere amici tie " - ■ L £ 


— ‘-' v —»"»»»»»*’ . cap.ip' 20 < 

Velia differenza tra le vere, o levane ami citi e. 
cap. 20. 


j f. **^* _■ - 2 ,0$ 

Jwuifi 3 e rimedi ] centra U maluagie amici tie , 

c*t 
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T A' V O L a; 

CAp.Zi * ' ' 202 

•Alcuni altri auuifi [opra il [oggetto ielle ami- 
citte *. cap. zz. llé 

De gVefercitii della mortificatioue efìeriore.cap. 

13 . - ; # 2 . 1 ? 

Delle connerfatìoni s e della folitudine. c. 24 217^ 
jjella conuenieno^x [e decentra, de. gli habtti s 0 
vefiimenti , cap . 2f. i , *JO 

Del parlare ~ e primieramente come bt fogna par- 
lar di Dio ' cap, zi. 

Dell'konefià delle parole , eÌel rifpttto t che fi de* 
ue alle per fotte . cap. 72, 2^0 

Deffttiiitii temer arii, cap, 28. 23 ^ 

jPg//a Malej icenvjt , cap.19 244 

alcuni altri au uifi tocanti il parlare , c. 30. 2T * 
D e’ p affa tempi 3 e ricr e a t ioni y e primi er amenta 
delle lecite , e ledeuoli . cap. 31 1 2f4 

De giuochi probibiti . cap.^z. ~ 
z?g £4//; j g pafsatempi leciti 3 ma pericolofi . 

33 . 2.57 

fi può giuocare 3 edanrytre.capj^zóP 

Che hi fogna e [sere fe dele n elle r afidi t e nelle 

26T 


picciole occsfioni ,c*p. 31. 

C he bifogna bau ere lo fpirito gin fio 7~ 
neuole eap,^é~ 


De defìicri] ' cap. 37, 


g f,xg»0- 
2^< 


268 


•Auuìli per la gente maritata . idp. 38. 271 

Dell'honeflà del letto maritale . cap, 3% 2& I 

riunii} per le Ueioue , cap. 40. 
ffrd parola alle Vergini . cap, 41., 293 


QVAR- 
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qU ART A PARTE. 

C He non bi fogna baiare alle favole de figli 
del mondo , cap. Z. ' 294 

Che hi fogna battere buon coraggi o. cap. z. 298 

Velia natura delle tenta f toni % e iella differenza, 
che vi è tra il fentire le tentationt } & il con- 
fentir a quelle cap 3. $03 

Vi* e belli efem pii f >pra q ne fio f aggetto c.j . 303 

Rincora mento all'anima t chefià nelle tentai io* 

' ni. cap y; * 306 

Come U tentationt , e dilettatone fofsono Afferà 
peccato , capf, 30$" 

Rimedii per le grandi tentati ani cap.j, jn 
Come bl fogna rejiflere alle ficciole tentationt , 
éa P 8. ' ' 313 

Come bi fogna rimediare alle ficciole tentationt , 

ca P9 : gl j 

Come bifogna fortificar il fitto cuore con tra le 
tentationt . C gp. IO 3 1£ 

Dell inquietudine , cap, u f ' 318 

iP ella tri Jfe\\a . cap ti, ' • 322 

Pe//e con fola tìoni Spirituali, 9 ftnfìbili, t come 
bifogna diportarli in efse . cap. 13. 32$ 

Pelle (iccità , e (lerUità Jpiritttali . cap, la» 238 
Confermattone ì e dichiaratone di quanto e fiato 
detto, con vn’effemp io notabile , caf.if, 34J 


f . 


QVIN- 


Di< 



I 


QUINTA PARTE. 

C He bifogna ogn'anno rinouare * buoni fri-* 
foni menti con li feguenfi effcrcitiì . caf.i, 
Confiderationi fopra il beneficio , eh e Dio ci hà 
fatto , chiamandoci al fitto ferttitio 4 conformo 
* alla prqtefia pofia di fopra . cap, 2 . 349 

Peli’ efisame dell’anima nofixa , fopra il firn prò-, 
fitto nella vita dinota . cap 3. 3 51 

piarne delio fiato dell’anima nofira verfio fi d dio , 

4 . 3*4 

pfiamo dello fiato nofira ver fa noi fiejjì . cap.q s 

3*7 ^ / 

JZjame dello fiato dell'anima nofira verfio il 
frojjìma . cap, 6. ^ 35*1 

JZJame fopra gli affetti dell'anima nofira . eap.“p K 

^Affetti , che bi fogna far dopò Ve fame. cap. B x 

Pelle confi dqr alieni proprie per r invitare, 1 flfl* 
firi buoni proponimenti . cap. 9 . 3^ 

£on fiderat ione prima dell’ Eccellenza delle, ani -, 
- memftre . cap, io* ' - 3 f3 

Consideratine feconda * della eccellenza. della 
virtù , il. 3*4 

Confideratione terza , fopra l'effempto, dei San*, 
ti. cap. ii. . 3 é S 

Qonfideratione quarta de\l' amore. , che GiespCbrii 
fio ci porta, capi 3 . 

Confideratione quinta ^ delVatnot eternedi PÀQ\ 
verfio noi. eap.i 4 , *f9 

affetti generali fnpra le precedenti confiderai^ 
ni, e conclufìone dell’efercitio . cap.i^. 37 Q 
Pet /entimemi } chebijogna batter* doppa quefia 
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tfercitlo . cap . 1 6. 


OLA 


p 1 


TUtffoJìa à due oblettloni ì che pofsono efsere fatte 
/òpra quefta Introàuttionè cap. 17. j72. 

TV*? 'ultimi j c principali nuttifi per quejìa Intra- 
dmtiene . cap.i S, |74 


.1 
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